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സതം. -- ഗര്ധക 
റ ₹്്ന്യന്ഞത 2൧൨. 


കനകം 


ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
_ ഗ്രണിയ്ക്കുമുക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
-കഷെ ഷെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാണ്ജെഷിയമിത്മ്‌ നിദ്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്ൃനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിതൃ 
കൃതികള്‍ അടദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മുസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്ൃ 
സിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. 
അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിധതി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സ്ാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ പവ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സാര്‍വ്വര്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണണ്‍്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ാം തീയതി അന്തരി 
ച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകുവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപ 


കാവ്യം എഴുതിയത്‌. കു 
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ന. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 109-ഠം ജന്മദിനം ഓഷെ 
ധശാലാ അങ്കണത്തില്‍വെച്ച്‌ 2009 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയുതി 


വിവിധ പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 
അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 


രാവിലെ ഒന്‍പതരയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യ 
സമ്മേളനത്തിന്‌ ആദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ച അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ച്ക്രദത്തം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ പറ്റിയും 


ഗ്രന്ഥകാരനെ പറ്റിയും സംക്ഷിപ്തമായി വിവരിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍. എ.മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈ 
ദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ സ്വാഗതം ചെയ്തു. 
8 വര്‍ഷം പിന്നിട്ട്‌ കഴിഞ്ഞ എസ്‌.എന്‍. എ. 2010-ല്‍ ഒരു വര്‍ഷം 
നീണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന വിവിധ പരിപാടികളോടെ നവതി ആഘോ 
ഷിക്കുന്നതായും ഇതിനായി ആര്‍ട്ടിസ്റ്റ്‌ നമ്പൂതിരി ചെയര്‍മാ 
നായ ഒരു ഓര്‍ഗനൈസിങ്‌ കമ്മിറ്റി രൂപീകരിച്ചിട്ടു ണ്ടെന്നും 


അന്നത്തെ 


൨ ടാടാടന്നാത്തന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2909 
അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. പ്രശസ്തകവി പ്രൊഫ. വി. മധുസുദനന്‍ 


നായര്‍ ഉദ്ഘാടകനായി എത്തിയ സന്തോഷം പങ്കിടുന്നതിനോ 


ടൊപ്പം കെ.കെ. രാജാ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ കുറിച്ചെഴുതിയ “ബാഷ്പാ 
ഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യത്തിന്റെ ശബ്ദാവിഷ്കാരം അദ്ദേഹം 
നിര്‍വ്വഹിച്ചതിന്റെ നന്ദിയും അറിയിച്ചു. 

പ്രശസ്തകവി പ്രൊഫ. വി. മധുസൂദനന്‍ നായര്‍ സമ്മേളനം 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. മഹദ്വ്യക്തികളെ ഓര്‍മ്മിയ്ക്കുന്നത്‌ അവ 
രുടെ പാതകള്‍ പിന്തുടരാന്‍ നമ്മളെ പ്രാപ്തരാക്കുമെന്ന്‌ പ്രൊഫ. 
വി. മധുസൂദനന്‍ നായര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. കര്‍മ്മപഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
വൃതിചലിയ്ക്കാതിരിയ്ക്കാനുള്ള പ്രേരണകുടിയാണ്‌ അത്‌. 
പ്രശസ്ത ഭിഷഗ്വരനും, എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ സ്ഥാപകനുമായ തൃശ്ശൂര്‍ 
തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനേക്കുറിച്ചു പഠിയ്ക്കുന്നത്‌ പുതിയ തലമു 
റയ്ക്ക്‌ ദിശാബോധം സൃഷ്ടിയ്ക്കാന്‍ പര്യാപ്തമാവുമെന്നും 


അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 


ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ. അനിത ജേക്കബ്‌, 
ആയുര്‍വേദ മേഖല അഭിമുഖികരിക്കുന്ന വിവിധ പ്രശ്നങ്ങളേക്കു 
റിച്ച്‌ പരാമര്‍ശിച്ചു. ഇത്തരം അനുസ്മരണ സമ്മേളനങ്ങളും ചര്‍ച്ച 
കളും എല്ലാ തലമുറകളില്‍ പെട്ട ആയുര്‍വേദ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കും 
ആഴത്തിലുള്ള പഠനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉപകാരപ്രദമാവുമെന്ന്‌ അഭിപ്രായ 
പ്പെട്ടു. 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല മാര്‍ക്കറ്റിങ്‌ മാനേജര്‍ എ. ജയകൃ 
ഷ്ണന്‍ നമ്പി നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


പ പതതത്തത്ത്ഞതി 
ടം 


പമ്പന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹാം 


ശാസ്ര്തസെമിനാര്‍ 

“ച്ര്രദത്തം പഠനവും പ്രയോഗവും” എന്ന പേരില്‍ നടന്ന 
ശാസ്ത്ര സെമിനാറില്‍ ഗ്രന്ഥത്തെ കുടുതലായി പരിചയപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനും അതിലെ പ്രത്യേക രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സാരീതികളെ 
കുറിച്ചും ക്രിയാ ക്രമങ്ങളേക്കുറിച്ചുമുള്ള പ്രബന്ധാവതരണങ്ങളും 
ചര്‍ച്ചകളും നടന്നു. 


ച്ക്രദത്തം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചുംം, രഗന്ഥ 
കര്‍ത്താവിനെയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാലഘട്ടത്തെ കുറിച്ചും ഡോ. 


മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ തന്റെ പ്രബന്ധത്തില്‍ വിവരിച്ചു. 


ചക്രദത്തം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന പ്രത്യേക 
രോഗങ്ങളെയും അതിലെ ചികിത്സകളെക്കുറിച്ചും ഡോ. സുശീല 


സജി വിശദീകരിച്ചു. 


ക്രിയാക്രമങ്ങളെ ചര്‍ച്ച ചെയുന്ന ക്രിയാവിചാരം എന്ന ഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ ചക്രദത്തത്തിലെ ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഡോ. 
അരുണ്‍കുമാര്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടെ 
യുള്ള എല്ലാ ക്രിയാക്രമങ്ങളിലും ചക്രപാണിദത്തന്റെ പ്രത്യേക 


ശ്രദ്ധയും പ്രായോഗപരമായ അനന്യൃതയും എടുത്ത്‌ പറയപ്പെട്ടു. 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പി, ഡോ. അനിതാ ജേക്കബ്‌, ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍, 
ഡോ. കെ. മുരളി, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ എന്നിവര്‍ ഓരോ 
വിഷയത്തിലും തങ്ങള്‍ക്കുള്ള അനുഭവങ്ങളും അഭിപ്രായങ്ങളും 
പങ്കുവെച്ചു. മേഡറേറ്ററായിരുന്ന അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഡോ. നാരായണന്‍ 


ന്ത്‌ അനന 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദീനം 2009 ---൦൦൦൦ 
ത നാ 


യുടെ ഇടപെടലുകള്‍ ചര്‍ച്ചയെ കൂടുതല്‍ കാര്യക്ഷമമാക്കി. 
നമ്പ്‌ 


ആയുര്‍വ്വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം തൊള്ളാ 
യിരത്തിലധികം പേരുടെ സജീവ സാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ ത്യ 


സ്തവും ഉപയോഗ്രപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കി മാറ്റി. 


ഡോകക്ടുമേന്റേഷന്‍ 


സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെ 
ടുത്തിവെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേ 
തുപോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹക 
രിച്ച വിഷ്ണു ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളായ അമ്ൃ 


ത, രേഖ എന്നിവരെ നന്ദിപൂര്‍വ്വം ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 


ആദരപൂര്‍വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


പ്രൊഫ. വി. മധുസൂദനന്‍ നായര്‍ 


_ ബഹുമാന്യനായ യോഗാദ്ധ്യക്ഷന്‍ അഷ്ടവൈദൃയന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഐ.എസ്‌.എം ഡയറക്ടര്‍ ഡോ. 
അനിതാ ജേക്കബ്‌, വേദിയില്‍ ഒപ്പമുള്ള സമാദരണീയരായ 
ആയൂര്‍വേദ ഭിഷഗ്വരന്മാരേ സദസ്സിലെ മഹാമനസ്കരായ ഗുരുജ 
നങ്ങളേ, പ്രിയപ്പെട്ട സഹോദരങ്ങളേ, 


_ ഏത്‌ മുഹൂര്‍ത്തത്തിനും മൂല്യവും മഹത്വവും കൈവരുന്നത്‌ 
അതിന്റെ അന്തഃസാരം കൊണ്ടാണ്‌. ഈ ദിവസം ഉണ്ണിമുസ്‌ ദിനം 
എന്ന പേരിലാണ്‌ എസ്‌ എന്‍ എ ആചരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഒരു മഹ 
ത്തായ ഓാര്‍മ്മയാണ്‌. ഓര്‍മ്മയാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ ഏറ്റവും വലിയ 
സമ്പത്തും, ബലവും, ജീവിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനമായ ഏറ്റവും 
വലിയ ആധാരവും. ഓര്‍മ്മയില്ലെങ്കില്‍ എന്തുണ്ട്‌? ഒരു സമൂഹ 
ത്തിന്റെ, സംസ്കൃതിയുടെ സ്മൃതിധാര എന്നതാണ്‌ ആ സമൂഹ 
ത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ശക്തി. അതുവരെയുള്ള എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടേയും പുനരാവൃത്തി എന്നതാണ്‌, അതിനെ സംസ്കരിച്ച്‌ നവീ 
കരിച്ച്‌ കൊണ്ടുപോകല്‍, എന്നതാണ്‌, ജീവന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ലക്ഷ 
ണം എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഏത്‌ മരമായാലും ചിലപ്പോള്‍ ഒരു ഇത്തിള്‍ 
വരും. ഈ ഇല്ലത്തിന്റെ മുറ്റത്ത്‌ നില്‍ക്കുന്ന മാവിലും ഇത്തിളുണ്ട്‌. 
ഞാന്‍ ഇവിടെ നിന്ന്‌ നോക്കി. പക്ഷേ ഇത്തിള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും, 
ഇപ്പോഴും അത്‌ തളിര്‍ത്തു കൊണ്ട്ടേയിരിക്കുന്നു. പക്ഷേ, ഈ 


ത്ന്ന നാനാ 


ഉണ്ണിമൂസ്്‌ ദിനം 2009 
ഇത്തിള്‍ പിടിച്ച മാവ്‌ സംരക്ഷിക്കുക എന്നത്‌ മഹത്തായ ഒരു 
ഓര്‍മ്മയെ സംരക്ഷിക്കുന്ന കര്‍മ്മം തന്നെയാണ്‌. മാത്രമല്ല, ഈ 
മാവിന്‌ ഇത്തിള്‍ പിടിക്കും മുമ്പ്‌ എത്രയോ ഉണ്ണിമാങ്ങകള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. അതെല്ലാം വേറെ എത്രയ്യരെത മാവുകളായി പരിവര്‍ത്ത 
നപ്പെട്ടു. ഇപ്പോഴും, പുതിയ മാവുകള്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടേയിരികു 
ന്നു. “സര്‍വേ ക്ഷയന്താ നിചയാ പതനാന്താ സമുശ്രയ സംയോഗ 
വിപ്രയോഗാന്ത മരണാന്തം ച ജീവിതം” എന്ന്‌ വാല്‍മീകി; “എല്ലാം 
ക്ഷയിക്കും, എല്ലാത്തിനും, എല്ലാ ഉഛയങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ അഭ്യൂദ 
യങ്ങള്‍ക്കും പതനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പ യി ഇനി യടപ്പടു 
കയോ ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമേ ഇല്ല.” 


ശരിക്കും മരണാന്തം ച ജീവിതം - മരണം വരെ തന്നെ 
യുള്ളു ജീവിതം. മരിക്കില്ല എന്നാര്‍ക്കും ഒരിക്കലും ഉറപ്പിക്കാനും 
പറ്റില്ല, അമരത്വം വരിക്കേണ്ടത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളിലൂടെയാണ്‌, യശസ്സി 
ലൂടെയാണ്‌. ജീവിതത്തിന്റെ പാരമ്പര്യസംക്രമണത്തിലൂടെയാണ്‌. 
അല്ലാതെ ഭാതികജീവിതം ഈ ദേഹപിണ്ഡത്തെ അക്ഷയമായി 
വെച്ചു കൊണ്ടിരിക്കാനല്ല എന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാം. ഈ 
മാവിനെ ഞാനിങ്ങനെ നോക്കി നിന്നപ്പോള്‍ നൂറ്റാണ്ടുകളോളം 
ഉള്ള പുഞ്ചിരിയോ ബലമോ ഏതോ ര്രസരിപ്പോ അതിനുണ്ട്‌ 
എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നി. അതിലൂടെയാണ്‌ ഒരു പാരമ്പര്യത്തെ കാണു 
ന്നത്‌. ജീവനെ തുടര്‍ന്ന്‌ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കൂടുതല്‍ സമൃദ്ധമാക്കി 
ക്കൊണ്ട്‌, ശരിക്കും സ്വസ്ഥമായി മുന്നോട്ട്‌ പോകാനുള്ള പ്രേരണ 
നല്‍കിക്കൊണ്ട്‌, ഇവ പലതും പുറകോട്ട്‌ അസ്തമിക്കും. അപ്പോഴും 
അടുത്ത മാവുകള്‍ വളര്‍ന്ന്‌ കൊണ്ടേയിരിക്കും. അങ്ങനെ ജീവിതം 
സദാ സമൃദ്ധമായിരിക്കും. പുഷ്ടമായി കൊണ്ടിരിക്കും. അങ്ങനെ 
പോഷിപ്പിക്കുന്ന ഒരു കര്‍മ്മമാണ്‌ പൂര്‍വ്വസുരികള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളത്‌. അവ 
രുടെ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പകര്‍ന്ന തേജസ്‌ അടുത്ത തലമുറയില്‍ 


ഞ്ഞ 


555566 പ്രബ്പന്ധപര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
വാടാതെ ജ്വലിക്കട്ടെ. ജ്വലിക്കു മ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌, ഒരു മാവില്‍ 
നിന്ന്‌ നുറ്‌ മാവുണ്ടാകു മ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ ആദ്യത്തെ മാവിന്റെ 
ജീവിതം സഫലമാകുന്നത്‌. അതോടെ കുറ്റിയറ്റുപോകുമ്പോഴല്ല. 
അതാണ്‌ ഓര്‍മ്മയുടെ ബലം എന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. 


വാസുദേവന്‍ എന്ന ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെ ഏതാനും വര്‍ഷം 
മുമ്പ്‌ ഞാന്‍ പരിചയപ്പെട്ടു. പതിനൊന്ന്‌ വര്‍ഷം മുമ്പ്‌. അദ്ദേഹവു 
മൊത്ത്‌ ഇവിടെ വന്നു. അന്നേരം ഒരു “വത്മീകവടിക' എനിക്കു 
തന്നു. അതു ഞാന്‍ എന്റെ വീട്ടില്‍ ശ്രീമതിക്ക്‌ കൊടുത്തു. ഒരു 
ഓഷധമാണ്‌. ആ വാസുദേവന്‍ എന്ന മുസ്സിന്റെ പിറകില്‍ വേറൊരു 
വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന ചരിതം പിന്നീടാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സി 
ലാക്കുന്നത്‌. പിന്നീടാണ്‌ ഈ ഉണ്ണിമുസ്സിനെക്കുറിച്ച്‌ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌. കെ. കെ. രാജാ എഴുതിയ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന 
ധ്രന്ഥം പലയാവര്‍ത്തി ഞാന്‍ വായിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നിരിക്കിലും, ഉണ്ണി 
മുസ്സിനെ കുറിച്ച്‌ അത്രത്തോളം ഗൌരവപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു പരിഗ 
ണന എന്റെ ബോധത്തില്‍ മുമ്പുണ്ടായിരുന്നില്ല. പക്ഷേ, ഈ സ്ഥാപ 
നത്തിന്റെ സ്ഥാപകത്വം അദ്ദേഹത്തിനാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഉത്ക 
ണ്ഠാപൂര്‍വ്വം, കൌതുകപൂര്‍വ്വം ' അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചരിതത്തിലേക്ക്‌ 
ഞാന്‍ ഒന്ന്‌ തിരിഞ്ഞുനോക്കി. അങ്ങിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ മുമ്പ്‌ 
കേട്ടിരുന്ന ചില കഥകള്‍ അദ്ദേഹത്തെ കുറിച്ചാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
മനസ്സിലായി. അപ്പോഴാണ്‌ പുണ്യചരിതന്മാരുടെ ജീവിതത്തിന്ന്‌ 
“അധികം മുഹൂര്‍ത്തം വേണ്ട എന്ന തത്വം ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
ത്‌. മഹാരാഷ്ര്രയിലെങ്ങാണ്ട്‌ ജഞാനേശ്വരന്‍ എന്നൊരു ചെറുപ്പ 
ക്കാരന്‍ പതിനാ വയസ്സില്‍ ഭഗവത്ഗീത അതീവ മനോഹരമായി 
ഹൃദ്യമായി അഗാധമായി വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ പറഞ്ഞു കൊടുത്തുപോ 
ലും. പതിനാറാം വയസ്സോടുകൂടി “ആ കര്‍മ്മം നിര്‍ത്തിട്ട്‌ സ്വയം 
ഒരു കുഴി ചമച്ചിട്ട്‌ ആ കുഴിക്കുള്ളിലേക്ക്‌ നിന്ന്‌ സമാധി വരിക്കു 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2009. 
കയും ചെയ്തു എന്ന്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. “ജ്ഞാനേശ്വരി” എന്ന പേരില്‍ 
(പ്രസിദ്ധമായ ഗീതാ ഭാഷ്യം അതാണ്‌. ആ ജ്ഞാനേശ്വരി രചിച്ച 
പതിനാല്‍ വയസ്സുകാരനെ നമസ്കരിച്ചു കൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ ഉണ്ണി 
മുസ്സിനെ ഓര്‍മ്മിക്കാറ്‌. ഇരുപത്തേഴ്‌ വയസ്സിനുള്ളില്‍ ഒരുപാട്‌ കുവി 
കള്‍ പൊലിഞ്ഞു പോയിട്ടുണ്ട്‌. 33-34 വയസ്സായപ്പോള്‍ മഹാശ 
ക്തിയായ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പോലും പോയി. മുപ്പത്തിയേഴ്‌ വയസ്സിന 
പ്പുറം ജിവിച്ചിരുന്ന പലരും. ചിലപ്പോള്‍ ശരിക്കും ആ.മുപ്പത്തിയേഴ്‌ 
വയസ്സിന്‌ മുമ്പുള്ള ജീവിതത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ച എന്ന മട്ടില്‍ മാത്രം 
കഴിഞ്ഞു പോയവരാണ്‌. പക്ഷേ, മേഘഃ ജ്യോതിസ്സിന്റെ ക്ഷണിക 
ജീവിതം എന്ന്‌ കുമാരനാശാന്‍ പറയുന്ന ആ കുറച്ചുകാലത്തെ 
ജീവിതം കൊണ്ട്‌ ഒരു ലോകത്തിന്റെ തേജസ്സ്‌ കൊടുക്കാന്‍ കഴിയു 
മെങ്കില്‍ പിന്നെന്തിനു ബാക്കി ജീവിതം എന്ന്‌ തന്നെ പലപ്പോഴും 
തോന്നിപ്പോകാറുണ്ട്‌. ഞങ്ങളെപ്പോലുള്ളവര്‍ ഇത്തിരിയോളം കുടി 
നീണ്ടുപോകുന്നുവെങ്കില്‍, ഞങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ലോകത്തിന്‌ ഇത്തിരി 
കൂടി ഉപദ്രവം വരാനുണ്ട്‌. എന്നാണ്‌, അര്‍ത്ഥം. തികച്ചും അല്പ 
കാലം കൊണ്ട്‌ ഈ ലോകത്തിന്‌ പ്രഭ പകര്‍ന്ന്‌ കൊടുത്തിട്ട്‌ ഒന്ന്‌ 
മറഞ്ഞു പോകുന്ന നക്ഷത്രങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും മനസ്സുകളില്‍ 
പ്രഭയായി ശേഷിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌.. 


ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ചരിതം വായിക്കുമ്പോള്‍, പ്രത്യേകിച്ചും 
കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ തന്നെ കേട്ടിരുന്ന ഒരു കഥ കൂടുതല്‍ രോമാഞ്ചജന 
കമായി തോന്നുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ കുട്ടിയെ കാണുമ്പോഴും 
ഈ കുട്ടിയില്‍ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ പോലെയൊരു ശക്തിയുണ്ടോ എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ നോക്കാറുണ്ട്‌. എന്റെ ഏറ്റവും വലിയ കൌതുകം കുട്ടികളില്‍ 
അപൂര്‍വ്വ തേജസ്സ്‌ കാണുക എന്നുള്ളതാണ്‌. പലപ്പോഴും ഞാന്‍ 
ഓരോ കൂട്ടിയേയും ദൈവത്തെപ്പോലെ നമസ്കരിക്കും. ഒരു കുട്ടിയെ 
തൊടുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ദൈവത്തിനെ തൊട്ടതുപോലെ തോന്നും. 


നാടോടി: 


പബന്ധചര്‍പ്പാസഗഹാ 


ഈ കുട്ടിയില്‍ എന്തോ ഒരു ശക്തി ഉണ്ടാവണം എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു 
വിശ്വാസം, അല്ലെങ്കില്‍ എന്റെ ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥന. ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ കഥ 
കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ എന്റെ നാട്ടില്‍ വച്ചുതന്നെ ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
തിരുവനന്തപുരം നഗരത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നവനാണെങ്കിലും ഇങ്ങോ 
ട്ടുള്ള ഒരുപാട്‌ ഒരുപാട്‌ കഥകളും പാട്ടുകളും ചരിതങ്ങളും നമുക്കും 
പകര്‍ന്ന്‌ ഒഴുകി കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങിനെ കേട്ടതില്‍ ഒരു കഥ വളരെ 
വിചിത്രമാണ്‌. പിന്നീട്‌ ഐതിഹ്യമാലയിലും ഞാനതു വായിച്ചു. കുറേ 
പേര്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ അമറി നിലവിളിക്കുന്ന ഒരു പശുവിനെ, ജീവന്‍ പോകാന്‍ 
പിടയ്ക്കുന്ന ഒരു പശുവിനെ തുക്കി ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ വീട്ടിലേയ്ക്ക്‌ 
കൊണ്ടുവന്നു. അപ്പോള്‍ മുത്ത മുസ്സാണ്‌ ചികിത്സിച്ചിരുന്നത്‌. അദ്ദേഹം 
വേറെ എവിടേയോ ചികിത്സിക്കാന്‍ പോയിരുന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ ഉണ്ണി 
മുസ്സ്‌ മാത്രേ വീട്ടില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. ആ വീട്ടിലേയ്ക്കാണ്‌ ഈ 
നിലവിളിക്കുന്ന പശുവിനേയും കൊണ്ട്‌ ആളുകള്‍ വന്നത്‌. പക്ഷേ, 
എന്തെന്നറിയില്ല, മുസ്സ്‌ ഇല്ലാത്തതു കൊണ്ട്‌ അവര്‍ തിരിച്ചു പോകാന്‍ 
തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ ഈ ഉണ്ണി ചോദിച്ചു, എന്താണ്‌ കാര ന്ന്‌, അപ്പോള്‍, 
അവര്‍ എങ്ങനെയോ ഈ പശു ഒത്തിരി ചുണ്ണാമ്പ്‌ കലക്കി വെച്ചി 
രുന്ന വെള്ളം അറിയാതെ മോന്തി കുടിച്ചു പോയി. അത്‌ വയറ്റില്‍ 
കിടന്നിങ്ങനെ നീറുകയാണ്‌. എന്ത്‌ ചെയ്യണമെന്ന്‌ ഒരു പിടിയുമില്ല. 
മൃഗവൈദ്യൃന്മാരും കൈയ്യേറ്റുമില്ല. അങ്ങനെ മൂസ്സിന്റെയടുത്തുള്ള ഒരു 
വിശ്വാസം കൊണ്ട്‌ ഓടി വന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. എന്തായാലും 
മുസ്സറ്‌ ഇല്ലല്ലോ. പശു പോയത്‌ തന്നെ എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌ തിരിച്ചു കൊണ്ടു 
പോകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ “നിക്ഷ്വാന്ന്‌” ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ പറഞ്ഞുപോലും. 
എന്നിട്ട്‌ അവിടുന്ന്‌ കുറേ അടക്ക വെട്ടി കൊണ്ടുവരാന്‍ പറഞ്ഞു. അതെ 
ന്തിനാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ കൊണ്ടുവരൂ എന്ന്‌ മാത്രം പറഞ്ഞു. 
അങ്ങനെ ആ അടക്ക കൊണ്ടു വന്നിട്ട്‌ അത്‌ മുഴുവന്‍ ഇടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ 
ചാറാക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. ആ ചാറ്‌ മുഴുവന്‍ ഈ പശുവിന്‌ കൊടുക്കാനും 
പറഞ്ഞു. അവര്‍ക്കറിയില്ല ഇത്‌ എന്തൊരു വൈദ്യമാണെന്ന്‌. അന്നേരം 
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പലരും ചോദിച്ചു. പക്ഷേ വല്ല്യേമുസ്സിന്റെ ഉണ്ണിമുസ്സല്ലേ പറയുന്ന 
ത്‌, കേട്ടില്ലാന്ന്‌ വരരുതല്ലോ എന്ന്‌ വെച്ച്‌ കൊടുത്തു. കൊടുത്ത്‌ 
കുറച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പശു ശാന്തമായി. വളരെ ശാന്തമായി. 
അതിന്‌ സ്വാസ്ഥ്യം കിട്ടി. അതിനെ തിരിച്ചു കൊണ്ടു പോകേം 
ചെയ്തു. എങ്ങിനെ ഇത്‌ സാധിച്ചു എന്ന്‌ വൈകീട്ട്‌ വന്ന മുത്ത 
മുസ്സ്‌ ചോദിച്ചു. ഉണ്ണി പറഞ്ഞു. അത്‌, അങ്ങ്‌ മുറുക്കുമ്പോള്‍ ചില 
പ്പോള്‍ ചുണ്ണാമ്പ്‌ ഇത്തിരി കൂടിപ്പോയാല്‍ അടയ്ക്ക കുടുതല്‍ എടു 
ക്കണംഗന്ന്‌ പറയാറില്ലേ. അത്‌ നോക്കിവെച്ചു എന്ന്‌. സൂക്ഷ്മമായ 
നിരീക്ഷണം ഓരോ കുട്ടിയിലും പ്രതിഭയെ വളര്‍ത്തും എന്നാണ്‌ 
ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. എന്റെ കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ ഞാന്‍ ഈ കഥ 
കേട്ടിട്ടാണ്‌ ഞാന്‍ കുട്ടികളില്‍ എവിടെയോ ഒരു കുഞ്ഞ്‌ ദൈവം 
ഇരിപ്പുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വിശ്വസിച്ചു പോയത്‌. ഇങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ ഒരുപാട്‌ 
ആള്‍ക്കാരെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അത്തരം കഥകളാണ്‌ നമ്മെ 
' ജീവിപ്പിക്കുകയും കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. അല്ലാതെ ഇന്നത്തെ ഈ ചെറിയ ചെറിയ നേട്ടങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 
എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടാക്കിയിട്ട്‌, ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ ഒരു പ്രശ 
സ്തിയുണ്ടാക്കി കുറച്ച്‌ കറന്‍സിയും നേടി ഞെളിഞ്ഞ്‌ പരസ്യവും 
കൊടുത്ത്‌ ആളുകളെ പിഴിഞ്ഞ്‌ ചാറാക്കി സ്വന്തം രസായനമാക്കി 
ഉപയോഗിക്കുന്ന സമ്പ്രദായങ്ങളെ അല്ല) നമ്മള്‍ പൂജിക്കേണ്ടത്‌, 
' പാരമ്പര്യങ്ങളെയാണ്‌. മഹത്തായ പാരമ്പര്യത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയാ 
യിട്ടാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ജീവിതകഥ എന്ന തെളിച്ചം നമ്മുടെ അടു 
ത്തേക്ക്‌ വരുന്നത്‌. അത്‌ ഒരു വല്യ പാരമ്പര്യം തന്നെയാണ്‌. തപ 
സ്റ്റിന്റേതായ പാരമ്പര്യമാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. സാമൂതി 
 രിയെ ചികിത്തിച്ചിട്ടു അവിടുന്ന്‌ ഇവിടുത്തെ ഒരു തമ്പുരാനെ ചികി 
ത്സിക്കാന്‍ വന്നുപോയി എന്ന കുറ്റം കൊണ്ട്‌ ഭ്രഷ്ടനാക്കപ്പെട്ട ഒരു 
നമ്പുതിരി, അദ്ദേഹം ഹൃദയസ്തംഭനം വന്നോ മറ്റോ അതിന്റെ 
ദുഃഖം കൊണ്ട്‌ മരിച്ചു. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ തറവാട്ടില്‍ ജീവിക്കാന്‍ നിവ്യ 


൩൬൬൨൨൬൬൬൬൨ യി [ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ത്തിയില്ല എന്ന്‌ കണ്ട്‌ തറവാട്ടമ്മ മിച്ചം വന്ന സന്തതികളേയും 
കൊണ്ട്‌ പുറപ്പെട്ടപ്പോള്‍ ഒരു വിളക്ക്‌ വന്ന്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു വന്നു 
പോലും. “ആപദ്ദീപം” എന്ന പേരില്‍ ഞാന്‍ ഈ കവിത ഒന്ന്‌ ചൊല്ലി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു വിളക്ക്‌ വേട്ടയ്ക്കൊരുമകന്‍ രക്ഷിതാവായി വന്ന്‌, 
ശാസ്താവായി വന്ന്‌, രക്ഷിക്കുന്നവനായി വന്ന്‌, കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ വന്ന്‌, 
ഇത്രടം എത്തിച്ചുപോലും. അങ്ങനെ വന്നു എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു 
പൂര്‍വ്വ ജീവിതത്തിന്റെ സാഹസത്തിന്റെ, തപസ്സിന്റെ അന്വേഷണ 
ത്തിന്റെ, പര്യടനത്തിന്റെ അല്ലെങ്കില്‍ പുറപ്പാട്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നതിന്റെ 
കഥയുമായിട്ടാണ്‌ ഒരു കുടുംബം നില്‍ക്കുന്നത്‌. അത്‌ ചെറിയ ഒരു 
കഥയാണെന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. നിസ്തന്ദ്രമായ യാത്രയില്‍ 
ഒരിക്കലും ക്ഷീണിക്കാത്ത തപസ്സ്‌ കര്‍മ്മങ്ങളെ കുടുതല്‍ ശുദ്ധമാ 
ക്കുകയും, ആ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ലോകത്തിന്‌ ഉപകാരമാവുകയും ചെയും 
എന്ന്‌ തെളിയിക്കുന്ന പാഠമാണ്‌ ഇത്‌. എന്റെ കര്‍മ്മം എനിക്ക്‌ 
മാത്രം മതി, എന്റെ നേട്ടം എനിക്ക്‌ മാത്രം മതി എന്ന്‌ കരുതുന്ന 
ഒരു ജീവിതമല്ല ഒരു മഹത്തായ പാരമ്പരൃമുള്ളൂ ജീവിതം. എന്റെ 
കര്‍മ്മം കൊണ്ട്‌ ലോകത്തിന്‌ മുഴുവന്‍ ശ്രേയസ്സ്‌ കൈവരുമാറാ 
കണം എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥന തന്നെയാണ്‌. 


ഈ വിളക്ക്‌ കൊളുത്തുന്ന സമയത്ത്‌ ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു ശരീ. 
മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ വേദത്തിലെ സ്വസ്തി സുക്തം ചൊല്ലു 
കയായിരുന്നു. അത്‌ എന്നെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ബലമുള്ളവന്‍ 
ആക്കി തീര്‍ത്തു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ മുഴുവന്‍ സ്വസ്തി കൈവരട്ടെ എന്ന്‌ 
പറയുന്ന ഒരു മനസ്സാണ്‌ ലോകത്ത്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകേ 
ണ്ടുന്നത്‌. എല്ലാത്തിനും സ്വസ്തി. ഈ ചവിട്ടി നടക്കുന്ന ഭൂമിക്കും 
സ്വസ്തി, ആകാശത്തിനും സ്വസ്തി, സൂര്യച്ന്ദ്രാദികള്‍ക്കെല്ലാം 
സ്വസ്തി, വായുവിനും വെള്ളത്തിനും ചെടികള്‍ക്കും പക്ഷിമൃഗ്ാ 
ദികള്‍ക്കും എല്ലാത്തിനും സ്വസ്തി എന്ന്‌ കരുതുന്ന ഒരു മനസ്സ്‌ 


ടിനി 
ഴ്‌ 
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മാത്രമേ അരോഗം ആയിരിക്കുകയുള്ളു. അത്തരം ഒരു മനസ്സില്‍ 


നിന്നേ ലോകത്തെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള ഒരു വ്രകാശം ഒഴുകിവരു 
കയുള്ളൂ. അങ്ങനെ ഉള്ള വരാണ്‌ നിശ്ചയമായും ഏറ്റവും നല്ല 


വൈദ്യന്മാര്‍ ആയിത്തീരുന്നത്‌. 


ഡോക്ടര്‍മാര്‍ എന്ന പദത്തിനേക്കാള്‍ ഞാനിപ്പോഴും പുജി 
ക്കുന്നത്‌ അറിയുന്നവന്‍ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള വൈദ്യന്‍ എന്ന 
പദത്തിനെ തന്നെയാണ്‌. വൈദ്യന്റെ പേര്‌ ഭിഷഗ്വരന്‍ എന്നാണ്‌. 
ഭിഷഗ്വരന്‍ എന്നാല്‍ ശ്രേഷ്ഠന്‍. ആ ശ്രേഷ്ഠത്വം കൈവരുന്നത്‌ 
കര്‍മ്മ സിദ്ധിയിലൂടേയും സ്വത്വ സിദ്ധിയിലൂടേയും സ്മൃതി സിദ്ധി 
യിലുടേയും ഒക്കെയാണ്‌. ആ ശുദ്ധി കൈവരിച്ചിരുന്ന ഒരു മഹാ 
നുഭാവനാണ്‌ ശ്രീ ഉണ്ണി മുസ്സ്‌ എന്ന പറയപ്പെടുന്ന വാസുദേവന്‍ 
മുസ്സ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ആ ചരിതം ശ്രദ്ധിച്ചപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. കൂട്ടി 
കാലം മുതല്‍ ദൈനംദിന ജീവിതത്തേയും ചുറ്റുപാടുകളേയും 
ശ്രദ്ധിക്കുകയും, അവയില്‍ നിന്ന്‌ പഠിക്കുകയും, അവയില്‍ നിന്ന്‌ 
തന്നെ ദീപ്തമായ തീരുമാനങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളും സ്വയം കണ്ടെ 
ത്തുകയും ചെയ്തിരുന്ന ഒരു വ്യക്തിത്വം നന്നേ യുവത്വത്തില്‍ 
തന്നെ കൊടുങ്ങല്ലൂരില്‍ പോയി കൂടുതല്‍ പഠിച്ച്‌ കുടുംബപാരമ്പ 
രതൃമനുസരിച്ചുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ നിര്‍വ്വഹിച്ച്‌, ആ രീതിയില്‍ 
വൈദ്യവൃത്തിയെ തപസ്യയായും, മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ സാന്ത്വനമായും 
സ്വീകരിക്കാന്‍ ഒരു കര്‍മ്മപാഠം കൂടി ആവിഷ്ക്കരിച്ച്‌, അതിന്‌ ഒരു 
സ്ഥാപനം ഉണ്ടാക്കിവെച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ എന്റെ കര്‍മ്മം താന്‍ നടത്തി 
എന്ന ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യത്തോടെ പൊലിഞ്ഞ്‌ പോകേണ്ടി വന്ന ഒരു 
ജന്മം. പല നല്ല ജന്മങ്ങള്‍ക്കും സംഭവിക്കുന്നത്‌ അവരുടെ ആയു 
രന്ത്യം ഇത്രവരെ എന്നത്‌ അവര്‍ ഗണിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്‌. 
വൈദ്യന്റെ കൈയില്‍ ആയുസ്സിരിക്കുന്നുവോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഇതു 
വെച്ചുതന്നെ ചോദിക്കാം. പക്ഷേ എരിയേണ്ടതു മുഴുവന്‍ എരിഞ്ഞു 


൨ ാാാ്നുത്ത്തനാ്ഞ്്തതത്തത്താത്തനോത്ഞെ ത്തെ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 
തീര്‍ന്നാല്‍ വിരമിക്കുക തന്നെയാണ്‌ പ്രകൃതിയുടെ ഏറ്റവും സുന്ദ 
രമായ നിയമം. പിന്നെയും വലിഞ്ഞ്‌ ലോകോപ്രദ്രവമായ ഒരു ജന്മം 
ശേഷിപ്പിക്കാതിരിക്കല്‍ ഏറ്റവും നല്ലതാണ്‌. അത്‌ പ്രകൃതി തന്നെ 
ചെയ്തു. ആ ആയുസ്സിന്റെ അന്ത്യത്തില്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
പലര്‍ക്കും ദുഃഖമുണ്ടാകാം, വിഷാദമുണ്ടാകാം, നഷ്ടമുണ്ടാകാം. 
പക്ഷേ, അദ്ദേഹം ചെയ്ത ആ കർമ്മത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയാണല്ലോ 
ഈ ശിഷ്ടങ്ങള്‍ എന്നത്‌ ധനൃതാപൂര്‍വ്വം ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
നമ്മുടെ ഏറ്റവും വലിയ നേട്ടം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
ചില ജീവിതങ്ങളുടെ ശിഷ്ടങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഇതുവരേയുള്ള കേര 
ളീയ ജീവിതത്തിലും ഭാരതീയ ജീവിതത്തിലും സഹ്രസസാബ്ദങ്ങ 
ളുടെ സ്മൃതി തന്ന തുടര്‍ച്ചകളുണ്ട്‌. ആ സ്മൃതി തുടര്‍ച്ചകള്‍ മുഴു 
വന്‍ മാഞ്ഞുപോകത്തക്ക രീതിയില്‍ ആണ്‌ പുതിയകാലത്തെ 
വിജ്ഞാന ജീവിതവും പുതിയ കാലത്തെ സാമ്പ്രദായികമായ ജീവി 
തവും പുതിയ കാലത്തെ ഭാതികതയില്‍ മുഴുകിയുള്ള ജീവിതവും 
എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. നമ്മുടെ ഓര്‍മ്മകള്‍ മുഴുവന്‍ മാഞ്ഞു 
പോകാത്ത രീതിയില്‍ ആണ്‌ ജീവിതത്തെ കൊണ്ടു പോകണ്ടത്‌. 
പാരമ്പരൃത്തിന്റെ ശക്തി, ഈറ്റം, സ്നായുബലം, കൈയ്യിലുള്ള ഒരു 
സമുഹം മാത്രമേ കാലാന്തര സംക്രമിതമായി ജീവിയ്ക്കൂ എന്നത്‌ 
ഓരോ യുവാവും യുവതിയും ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നതാണ്‌ 
എന്റെ വിനീതമായ ഒരു അഭിപ്രായവും അപേക്ഷയും. എന്തിനാണ്‌ 
ഇത്‌, എന്തിനാണ്‌ ഈ പാരമ്പര്യം, എന്തിനാണ്‌ ഈ ജീവിതം 
എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ ഇത്‌ എനിക്ക്‌ ഉള്ളതല്ല, അടുത്ത തലമുറയ്ക്കു 
കൂടെ, വരുംതലമുറകള്‍ക്കു കൂടെ ഉള്ളതാണ്‌ എന്നായിരിക്കണം 
മറുപടി. എനിക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌, എനിക്ക്‌ മാത്രം എന്ന്‌ ലോകരെ മുഴു 
വന്‍ പേരും പഠിപ്പിച്ചു കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. ഈ ലോകം എന്റേ 
ത്‌, ഈ വിദ്യയെന്റേത്‌, ഈ ബിരുദമെന്റേത്‌, ഈ ഓഷ്ധമെന്റേത്‌, 
ഈ ചികിത്സയെന്റേത്‌, ഈ പ്രശസ്തിയെന്റേത്‌, ഇതിന്റെയൊക്കെ 


പപ ൮ പടെ 


ഉണ്ണിമുന്സ്‌ ദിനം 2009 


എന്ന്‌ കരുതുന്ന സ്വാര്‍ത്ഥമാരധ്രമായ ജീവിതത്തി 


നേട്ടമെന്റേത്‌ 
ലേയ്ക്ക്‌ സമുഹം നമ്മളെ ഓരോ നിമിഷവും പ്രേരിപ്പിച്ചു കൊണ്ടി 


രിക്കുന്നു. പക്ഷേ, അതിനും അപ്പുറത്ത്‌ ഈ ജീവിതം നിനക്ക്‌ തന്നത്‌ 
ഈ മഹാപ്രപഞ്ചമാണ്‌, ഈ മഹാകാലമാണ്‌, ഇത്രയും കുടെ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സ്വരുപിച്ചെടുത്ത്‌ അതിന്റെ സത്തയായിട്ടാണ്‌ ഈ 
സംസ്കൃതിയെ മുഴുവന്‍ നിനക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയായിട്ടും, നിനക്ക്‌ കര്‍മ്മ 
ശക്തിയായിട്ടും, നിനക്ക്‌ പ്രാണനായിട്ടും തന്നിരിക്കുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ നിന്റേയും കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ സമൂഹത്തിന്‌ നി തിരിച്ച്‌ 
കൊടുക്കുക എന്ന പാഠമാണ്‌ പാരമ്പര്യങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ തരുന്നത്‌. 
അത്‌ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും നാം ആദരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


വേദകാലം തൊട്ടിങ്ങോട്ട്‌ നാം വാക്കിന്റെ ചികിത്സയിലൂടെ, 
സംഗീതത്തിന്റെ ചികിത്സയിലൂടെ - യജ്ഞത്തിലൂടെ - യജ്ഞ 
മെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌, ചികിത്സയിലല്ല, സംഗീതത്തിന്റെ 
യജ്ഞത്തിലൂടെ, വാക്കിന്റെ യജ്ഞത്തിലൂടെ, കര്‍മ്മത്തിന്റെ 
യജ്ഞത്തിലൂടെ, . പ്രകൃതിക്ക്‌ സമര്‍പ്പിച്ചിട്ടുള്ള യജ്ഞത്തിലൂടെ, 
സമൂഹത്തെ മുഴുവന്‍ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തി ഈ പരിസരശക്തി അല്ലെ 
ജില്‍ പാരിസ്ഥിതിക ശക്തി അതില്‍ മുഴുവനും ബലപ്പെടുത്തി 
അക്ഷയമാക്കി വെച്ച്‌ അതേ സംതൃപ്തിയോടുകൂടി പോകുക 
എന്നൊരു കര്‍മ്മമുണ്ട്‌. അത്‌ ആയൂര്‍വേദ പാരമ്പര്യത്തേയും 
ലോകത്തെ ഏത്‌ ചികിത്സാ ശാസ്ത്രം വരുന്നതിനും മുമ്പ്‌ വിക 
സിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ ശാസ്ത്രമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ പഠിച്ച്‌ 
അതില്‍ ഉയറ്റം കൊണ്ട്‌, അഭിമാനിച്ച്‌ അല്ലെങ്കില്‍ വിസ്മയിച്ച്‌ അല്ലെ 
ജില്‍ അടുത്ത എം.ബി.ബി.എസില്‍ പ്രവേശനം വരെ ഇത്‌ മതി 
യല്ലോ ഇത്‌ എന്ന്‌ സമാധാനിച്ച്‌ ജീവിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പ്രത്യേകം 
ഓാര്‍മ്മിക്കാവുന്നതാണ്‌. ലോകത്ത്‌ ഏറ്റവും പഴക്കമുള്ള ഏറ്റവും 
സന്തുലിതമായ, സമഭാവമുള്ള ഒരു വൈദ്യ സന്പ്രദായമാണ്‌ ഇത്‌. 


ത ൩ാനനിന്നോ്്ാാണ്ഞെ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 
ഇത്‌ കേവലം വൈദ്യമാണ്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടില്ല. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌, ഈ ഇരിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌, എനിക്കുണ്ടായ 
ഒരു വിസ്മയം ഉണ്ടാകാം. പൂച്ചക്ക്‌ പൊന്നുരുക്കുന്നിടത്ത്‌ എന്തു 
കാര്യം? തീര്‍ച്ചയായിട്ടും, ഇത്‌ ചക്രദത്തത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരി 
ക്കുന്ന ഇടമാണ്‌. എനിക്ക്‌ അവിടെ യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. 
ആയൂര്‍വേദം എന്നത്‌ വല്ലപ്പോഴും മരുന്ന്‌ വാങ്ങുമ്പോള്‍ മാത്രമേ 
എനിക്ക്‌ ബന്ധപ്പെടാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ളു - ആ വിഷയവുമായിട്ട്‌. 
തീര്‍ച്ചയാണ്‌, പക്ഷേ, ഈ പാരമ്പര്ൃത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഓര്‍മ്മ എനി 
യ്ക്കുണ്ട്‌. അത്രയേയുള്ളു. എനിക്കിവിടെ വന്ന്‌ ഈ പൊന്നിന്റെ 
തിളക്കം കണ്ട്‌ ഒന്ന്‌ വിസ്മയിച്ചുകൂടെ. അത്തരമൊരു യോഗം 
വാസുദേവന്‍ മുസ്സും നമ്പിയും എനിക്കു തന്നു എന്നേയുള്ളൂ. 
തീര്‍ച്ചയിട്ടും ഇവിടെ പൊന്നുരുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെ ഓരോ 
പുച്ചക്കും നോക്കി സ്വന്തം കണ്ണിന്റെ വെളിച്ചം ഇത്രയും പോര 
എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. അത്‌ തീര്‍ച്ചയായും എനിക്കു കിട്ടിയ നല്ല 
ഒരു യോഗമാണ്‌. സത്യമാണ്‌. 


ആയുര്‍വേദം എന്ന വേദം, ആ വേദം എന്ന വാക്കിനാണ്‌ 
വില എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ആ വേദം പ്രപഞ്ച വിജ്ഞാനമാ 
ണ്‌, പ്രപഞ്ച മനോവിജ്ഞാനവുമാണ്‌, ലോക വിജ്ഞാനമാണ്‌, 
സര്‍വ്വകാല വിജ്ഞാനമാണ്‌, സര്‍വ്വാരോഗ്യ വിജ്ഞാനവുമാണ്‌ 
എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ആരോഗ്യം മാത്രമായിട്ട്‌, ഭാതിക 
ശരീരത്തിന്റെ ബലം മാത്രമായിട്ട്‌ അതിനൊരു നിലനില്‍പ്പില്ല 
എന്നാണെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ആയൂര്‍വേദം സൂക്ഷ്മമായി പഠി 
ച്ചിട്ടുള്ള ഭാരതീയര്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അവരുടെ പാദം നമസ്കരിച്ചു 
തന്നെ എന്റെ തോന്നല്‍ ഞാന്‍ പറയാം. സൂര്യനും ച്രന്ദനും ഉള്‍പ്പെ 
ടുന്ന, അല്ലെങ്കില്‍, ക്ഷീരപഥങ്ങളെല്ലാം ഉള്‍പ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്റെ സുസൂക്ഷ്മമായ - അണുവിനുമപ്പുറത്തുള്ള - മഹത്തായ 


അന്തത്ത്ന്ത്ത്ത്നനതനത്ത നാനാ 


യം പടാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


ഈര്‍ജ്ജത്തിന്റെ ഉറവിടത്തെത്തൊട്ട്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ശാസ്ത്രം 
വളരുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും, അതാണ്‌ ഞാന്‍ പറയാന്‍ കാരണം, 
പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ സ്വസ്ഥമായിരിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ നമ്മുടെ ശരീ 
രവും സ്വസ്ഥമാകു എന്നൊരു ബോധം അതിനുള്ളില്‍ ഉണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
നന്നായിരിക്കണമെങ്കില്‍, എന്റെ ബലവീര്യങ്ങള്‍ നന്നായിരിക്ക 
ണമെങ്കില്‍, “സഹന അവതു സഹന ഭുനക്തു സഹവിര്യം 
കരവാവഹൈ തേജസ്വീനാവധീതമസ്തു, മാ വിദ്യുഷാവഹൈ”" 
എന്ന്‌ പറയുന്ന സര്‍വ്വഭൂത ശ്രേയസിന്റെ വപാര്‍ത്ഥന നമ്മുടെ 
ഉള്ളില്‍ വേണം. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ചെടി നില്‍ക്കണം. ഇപ്പു 
റത്തെ ഈ ചെടികള്‍ നില്‍ക്കണം. ഇവിടെ എല്ലാ കുരുന്നു ചെടി 
കളും ഇവിടെ വേണം, എല്ലാ തത്തയും ഞണ്ടും തേളും പെരു 
മ്പാമ്പും ഒക്കെ നമുക്ക്‌ കൂടെ വേണം. നമുക്കീ ചക്രവാകങ്ങളും 
വേണം, മന്ദവായുക്കളും വേണം, അങ്ങനെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ 
താളത്തെ സര്‍വ്വാത്മനാ അംഗീകരിച്ച്‌ സമീകരിച്ച്‌ കൊണ്ടുപോകാ 
നുള്ള ഒരു മഹാബുദ്ധിയാണ്‌ ഇതിന്റെ പിന്നില്‍ വേണ്ടുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


ആധുനിക കാലത്ത്‌ ചൂഷണം എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു പദ്ധതി 
മാത്രമേ നാം പഠിച്ചിട്ടുള്ളൂ. എന്തും ചൂഷണം ചെയ്യുക. ഇപ്പോള്‍ 
ഇവിടത്തെ സെമിനാറിനെ കുറ്റപ്പെടുത്തുകയല്ല ഞാന്‍, തീര്‍ച്ച 
യായും കുറ്റപ്പെടുത്താന്‍ പാടുള്ളതുമല്ല, എങ്കിലും ഞാന്‍ പറയുക 
യാണ്‌, ദൈനംദിനം കണ്ടുവരുന്നത്‌ ആയിരമായിരം സെമിനാറു 
കളും ചരച്ചാ ക്ലാസ്സുകളുമാണ്‌. വെള്ളത്തെക്കുറിച്ച്‌ ബോധമുണ്ടാ 
ക്കാന്‍ ഒരുപാട്‌ ചര്‍ച്ചാക്ലാസ്സുകള്‍ നടത്തി. പക്ഷേ വെള്ളം ഒരു 
തുള്ളിയും നമുക്ക്‌ ഇല്ല. സഹകരണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രസംഗം 
നടത്തി, പക്ഷേ എല്ലാ സഹകരണ സംഘത്തിലും അടിപിടിയാ 
ണ്‌. നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കുക, എന്തു പറയുന്നുവോ അതിന്റെ 


ത താതാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗഹാ 
വിപരീതമാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. വാചാപ്രസംഗം കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ 
ജീവിതം സുന്ദരമാക്കാം എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ പുതിയ രാഷ്ര്രിയ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍, അല്ലെങ്കില്‍ മതശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പഠിപ്പിച്ചു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. കര്‍മ്മ യജ്ഞം എന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മെ പിന്തി 
രിപ്പിച്ച്‌ കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. കര്‍മ്മയജ്ഞത്തിന്റേയും ജീവിത 
സമര്‍പ്പണത്തിന്റേയും പാഠമാണ്‌ ആയൂര്‍വേദത്തില്‍ ഉള്ളത്‌ എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ എങ്ങനേയോ ധരിച്ചു പോയിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു തുള്ളി വെള്ളത്തി 
നു പോലും സ്വാസ്ഥ്യം വേണം എന്ന്‌ കരുതുന്നവര്‍ ഉദ്യാനശാ 
ന്തി, അന്തരീക്ഷശാന്തി, പൃഥീശാന്തി എന്ന്‌ തുടങ്ങി ഭൂമിക്കും ആകാ 
ശത്തിനും അന്തരീക്ഷത്തിനും വായുവിനും വെള്ളത്തിനും ജന്തു 
ക്കള്‍ക്കും ഓഷധികള്‍ക്കും എല്ലാം ശാന്തി വേണം എന്ന്‌ കരു 
തുന്ന ഒരു സമുഹത്തിന്റെ സ്വത്താണ്‌ ആയൂര്‍വേദം എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ശാസ്ത്രം എന്ന്‌ ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ഈ ആയൂര്‍വേദം എന്ന്‌ 
പറയുന്ന ഒരു ഒറ്റ വിദ്യകൊണ്ട്‌ ലോകത്തിനെ മുഴുവന്‍ കീഴടക്കാന്‍ 
ഭാരതീയനെ സാധിക്കു എന്നാണ്‌ എന്റെ വിനീതമായ ഒരു അത്യഠ 
ഗ്രഹം, ദുരഭിമാനം. സംശയമില്ല, 


ആയിരക്കണക്കിന്‌ ചെടികള്‍ നമുക്ക്‌ കൈയ്യിലെടുക്കാ 
നുണ്ട്‌ മരുന്നിനായിട്ടും, തിന്നാനായിട്ടും. ഇത്രയും ഉള്ള ഒരു നാട്ടില്‍ 
കുറുന്തോട്ടിയുള്ള നാട്ടില്‍, തീര്‍ച്ചയായും ലോകത്തിനെ ജയിക്കാ 
നുള്ള മ്ര്രം ഉണ്ട്‌, ബലയും അതിബലയും ഉണ്ട്‌. ഓരോ കര്‍മ്മം 
കൊണ്ടും ഈ കുഞ്ഞു കുഞ്ഞു ചെടികളെ വരെ തിന്നു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന പുതിയ ആര്‍ത്തി “കബന്ധന്റെ വയറ്‌” അതാണ്‌ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടത്‌. വാല്മീകി രാമായണം വായിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ഭാഗത്ത്‌, 
വാദ്മീകി രാമായണം പുതിയ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ വായിച്ചു കൊള്ള 
ണം എന്നാണ്‌ എന്റെ നിര്‍ബന്ധം. തീര്‍ച്ചയായും വായിക്കും എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. അത്‌ ആത്മചികിത്സക്ക്‌ ഏറ്റവും നല്ല ഒരു 


നാനാ നായി 


പ താനാ ഉണ്ണിമുസ്സ വിനും 2005 
വ്‌ 
ണ്‌, ആ വാല്മീകി രാമായണത്തിലൊരിടത്ത്‌ കബ 
ാണ, 


ന്ഥ ടിയ 
ം രാമനും ലക്ഷ്മണനും 


ട്‌ കൈകളും 
ന്ധന്‍ എന്നൊരുത്തന്റെ രണ്ട 
ചേര്‍ത്ത്‌ വെടുന്നതായിട്ടുണ്ട്‌. കബന്ധന്‍ സീതയെ അന്വേഷിച്ച്‌ രാമ 


ലക്ഷ്മണന്മാര്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ അവരുടെ മാര്‍ഗ്ഗ മദ്ധ്യേ കിടന്ന്‌ അവര്‍ 


രണ്ട്‌ പേരേയും തിന്നാന്‍ പോയവനാണ്‌. കബന്ധന്‌ നീണ്ട 


കൈകളും വയറും മാത്രമേയുള്ളൂ. ഉദരവും കൈകളും മരമുള്ള 
ആ സത്ചം എന്താണെന്നാലോചിച്ച്‌ നോക്കുക. അവന ക 
ഭാഗം ഇല്ല. കണ്ഠത്തിന്‌ മുകളിലുള്ള ഭാഗം ഇല്ല. അവന ി 
ജില്ല, ഹൃദയവും ഇല്ല. പെരുത്ത വയറും കൈകളും മാര്രം. ഇത്‌ 
തന്നെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ ലോകത്തിന്റെ ശരീരവും സ്വഭാവവും. 
പെരുത്ത വയറുണ്ട്‌. എത്ര ഉപഭോഗം നടത്തിയാലും മതിയാവു 
ന്നില്ല. അതെടുക്കാനുള്ള വിദൃകള്‍ മുഴുവനും നീണ്ട കൈകളാ 
യിട്ട്‌ ഈ ഭൂഗോളത്തെ ചുറ്റിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഭൂഗോളം മുഴുവന്‍ 
അടക്കിയാലും ഒതുങ്ങുന്നില്ല. അത്‌ ശ്രദ്ധിക്കണം. ഭൂഗോളം മുഴു 
വന്‍ അടക്കിയാലും ഒടുങ്ങാത്ത ദുര, ആര്‍ത്തി, അവനെ ഈ 
ലോകത്തെ മനുഷ്യനെ തീര്‍ച്ചയായും കാമിനിയാക്കിയിരിക്കുന്നു, 
ആര്‍ത്തനാക്കിയിരിക്കുന്നു, രോഗിയാക്കിയിരിക്കുന്നു. രാഗാദി 
രോഗാന്‍ എന്ന്‌ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ തന്നെ നമുക്കറിയാം ഏറ്റവും കൂടു 
തല്‍ രോഗം രാഗാദിരോഗം ആണെന്ന്‌. ആ രോഗം അമര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ 
ഒരു മരുന്നും തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ഈ പുതിയ ലോകം നമുക്ക്‌ തന്നി 
ട്ടില്ല. കൈ പോയാല്‍ കൈ മാറ്റിവെയ്ക്കാം, കിഡ്നി പോയാല്‍ 
കിഡ്‌നി മാറ്റിവെയ്ക്കാം, ഹൃദയം പോയാല്‍ അത്‌ മാറ്റിവെയ്ക്കാം. 
പക്ഷേ കാമം പിടിച്ച മനസ്സിനെ, കാമം കാന്‍സര്‍ പോലെയാ 
ണല്ലോ! കാമം പിടിച്ച ആ ജീവനാന്തം ഓടുന്ന മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
കൊതിയും അതില്‍ നിന്നുള്ള ദ്വേഷവും ദുരയും ദുര്‍വ്യതിയാനാ 
പി നിറഞ്ഞ മനസ്സിനെ, ആ ജീവിതത്തിനെ, എങ്ങിനെ 
അട്ഭയക്കാനൊക്കുമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഇതുവരെ പിടികിട്ടിയിട്ടില്ല. അതു 


യ നി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കൊണ്ട്‌ എത്രയെത്ര ഭീകരവാദികള്‍ വരുന്നു, എത്രയെത്ര മോഷ്ടാ 
ക്കള്‍ വരുന്നു, എത്രയെത്ര പ്രലോഭന ശക്തികള്‍ വരുന്നും ഇവ 
യ്ക്കെല്ലാം വഴങ്ങി കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ സ്വത്വങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ സ്വന്ത 
മൊന്നുമില്ലാതെ ചരട്‌ പൊട്ടിയ പട്ടം പോലെ ജീവിക്കേണ്ട ഗതി 
കേടിലേയ്ക്ക്‌ ഈ പുതിയ ലോകം വന്നെത്തുകയും ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. അവിടെയാണ്‌ ആത്മരക്ഷയ്ക്കെന്തുള്ളു ഉപായം എന്ന്‌ 
ചിന്തിക്കേണ്ടത്‌. പാരമ്പര്യം തന്നെയാണ്‌ ബലം എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. ആ പാരമ്പര്യമാണ്‌, ആ പാരമ്പര്ൃത്തിന്റെ ബലത്തെ 
ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുകയും, നമ്മുടെ മനസ്സിന്‌ ശക്തിയായി, ഒരു ആവേശം 
തരികയും ചെയുന്ന ഒരു ദിവസമായി മാറട്ടെ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ഓര്‍മ്മ 
യുടെ ഈ മഹത്തായ ദിനം എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ഉണ്ണിമു 
സ്സിലൂടെ തീര്‍ച്ചയായും ഒരുപാട്‌ മുസ്സുമാരിലേയ്ക്ക്‌, തന്നെക്കാള്‍ 
മൂത്ത ട്ടഷിമാരിലേയ്ക്ക്‌, അവരുടെ തപസ്സിലേയ്ക്ക്‌, അവരുടെ 
പുണ്യകരമായ ജീവിതങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ നമ്മുടെ ഓര്‍മ്മകള്‍ ചെന്നെ 
ത്തുകയും വേരുകള്‍ വെള്ളം കുടിച്ച ആ പഴയ തീരങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
നമ്മളും കുറച്ച്‌ വെള്ളം എടുക്കുകയും വേണം. അത്‌ ഏറ്റവും 
വലിയ പാരമ്പര്യമാണ്‌. 


ആയൂര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളാണ്‌ ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നത്‌ 
എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ജീവിതത്തിന്റെ ഓരോ പടവിലും, 
ഓരോ തിരിവിലും, ഓരോ സന്ധിയിലും നമ്മുടെ കർമ്മങ്ങളേയും 
നമ്മുടെ മാനസ വ്യാപാരങ്ങളേയും ഭദ്രമാക്കി കൊണ്ടുപോകേണ്ടത്‌ 
ഈ പാരമ്പര്യത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ ചര്യ ആയിരിക്കും, തീര്‍ച്ച 
യായിട്ടും. ഈ ചര്യകള്‍ക്ക്‌ വ്ൃത്ൃഠസം വരുമ്പോഴാണ്‌ ജീവിതം 
കലുഷവും ചിലപ്പോള്‍ ആതുരവും ആയിപ്പോകുന്നത്‌. ആ ആതു 
രതയെ ജയിക്കാന്‍ ഇപ്പോഴത്തെ ഒരു ഡോക്ടര്‍ക്കും സ്വയം വം 
കഴിയുന്നില്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിരിക്കുന്നത്‌. ചരകസംഹി 


പപ ടെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2009 
പനന 


്‌ ലാ ള 
തയില്‍ ഒരിടത്ത്‌ പറയുന്നുണ്ടെ എവിടമാണ്‌ മൈ 
ഗുരുസ്ഥാനത്താകരുത, ക്ഷേര്ര 


ങ്ങള്‍ അറിയാത്തവരോടാക 


ഥുനത്തിന്‌ വേണ്ട 


ത്‌? ആതുരയെ പ്രാപിക്കരുത, 
ത്തിലാകരുത്‌, ശരിയായി ഈ കാര്യ 


ട്‌ വസ്ഥ. നീതിയെ പാലിക്കാ 
രുത്‌ എന്നൊക്കെ പറയുന്ന ഒരു അ 


ത്തതു കൊണ്ടാണ്‌ ദുഷ്യന്തന്‍ എന്ന മനുഷ്യന്‌ ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ 


വൃതിചലിക്കേണ്ടി വന്നത്‌. ശകുന്തള എന്ന ഒരു പാവപ്പെട്ട 
സ്ഥാനമാണ്‌, ആശ്രമമാ 


പെണ്ണിനെ സമീപിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഗുരു ാ 
ണ്‌ എന്നൊന്നും ദുഷ്യ 


ണ്‌, പരിശുദ്ധസ്ഥാനമാണ്‌, ഇവര്‍ ആതുരയ 
ന്തന്‍ ഓര്‍ത്തിരുന്നില്ല. എനിക്ക്‌ ആ ശകുന്തളയും ദുപൃന്തണുമായ 
ബന്ധത്തിന്റെ അധാര്‍മ്മികതയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു മയാട്ടാക്കിയത 
ചരകസംഹിതയാണ്‌. എന്താണ്‌ നമ്മുടെ വൈദൃശാസ്രതം ഉപദേ 
ശിക്കുന്നത്‌? ഇത്‌ ധര്‍മ്മശാസ്ത്രം കുടിയാണ്‌ എന്നാണ്‌. ആ ധാര്‍മ്മി 
കതയാണ്‌ ജീവിതത്തില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വേണ്ടത്‌. ശകുന്തള 
എന്ന്‌ പറയുന്ന വിശുദ്ധിയെ ദുഷ്യന്തന്‍ എന്ന്‌ പറയുന്ന കുടിലത 
പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ പ്രകൃതിയുടെ മേല്‍ നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ നടത്തുന്ന 
ഏറ്റവും വലിയ ബലാല്‍സംഗകത്തെ കുടെ നമ്മള്‍ കാണേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥ എന്തുകൊണ്ടുണ്ടായി? ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
വ്ൃതിചലിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌. ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ വൃതിചലിക്കുന്ന 
വന്‍ സ്വയം രോഗഗ്രസ്തനാകും. അവന്‍ അനപത്ൃത കൊണ്ട്‌ ദുഃഖി 
ക്കും, അധാര്‍മ്മികത കൊണ്ട്‌ ക്രഷ്ടനാക്കപ്പെടും. അപ്പോള്‍ 
അതിന്റെ കറ കൂടെ, അതിന്റെ ആസുരത്തം കൂടെ അറുത്ത്‌ കള 
യാന്‍ അവന്‌ ശക്തി നേടേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്‌ ആയൂര്‍വേദം ഉപദേശി 
ക്കുന്നതാണ്‌. ധര്‍മ്മവും ദൈവികതയും ആദ്ധ്യാത്മികതയും ഭാതി 
കുതയും എല്ലാം ഏകമായി തീരുന്ന ആ മഹാബിന്ദുവാണ്‌ നമ്മുടെ 
അറിവിന്റെ ശക്തി. ആ ശക്തിയിലേയ്ക്കാണ്‌ നമ്മള്‍ തിരിച്ചു 
പോവേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. പുതിയ കാലം തത്ക്കാല നേട്ടം 
കൊണ്ടാണ്‌ നമ്മെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ, പഴയ കാലം ചിരന്ത 


നന സ്തതോ 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം ---------------- 
നമായ ലോകത്തിന്റെ നേട്ടങ്ങളുടെ ശക്തി നമുക്ക്‌ നല്‍കുന്നു. മറ്റു 


കൂളവന്റെ കണ്ണില്‍ കണ്ണീര്‍ കാണുമ്പോള്‍ നമുക്കും കണ്ണീര്‍ വരുമ്പോ 
ഴാണ്‌ നമ്മുടെ ഏറ്റവും വലിയ മനുഷ്യത്വം ഉയരുന്നത്‌. നി ഉണ്ടില്ലെ 
ങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ വിശക്കുന്നു എന്നറിയുമ്പോഴാണ്‌ നമ്മിലെ ഈ വൈദ്യം 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. തീര്‍ച്ചയായും സമുഹത്തിന്റെ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌, 
മാനസികരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌, ഭാതികരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും വലിയ ശാന്തി 
കൊടുക്കാന്‍, കൂടുതല്‍ തപസ്യ അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ നമ്മുടെ ഈ ഇരി 
ക്കുന്ന പുതിയ തലമുറയ്ക്ക്‌ ശക്തി ഉണ്ടാകട്ടെ എന്നും, പുതിയ മൂസ്സു 
മാര്‍ ഇതില്‍ നിന്നും ഉയര്‍ന്നു വരട്ടെ എന്നും അവര്‍ ഭാവിയില്‍ നമ്മുടെ 
രക്ഷകരായിരിക്കട്ടെ എന്നും ഈ കൊച്ചു ചെടികള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു, 
ഈ കൊച്ചു ജീവികള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു, ഈ കാറ്റ്‌ വിലപിക്കുന്നു. 
നിങ്ങളെ നോക്കിയാണ്‌ അവര്‍ “രക്ഷിക്കുക, രക്ഷിക്കുക” എന്ന്‌ പറ 
യുന്നത്‌. ഈ കൊച്ചു കറുകയും തുമ്പയും തുളസിയും തിരുതാളിയും 
മുക്കുറ്റിയും ഒക്കെ, “എന്നെ രക്ഷിക്കു, എന്നെ രക്ഷിക്കു” എന്ന്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ഈ മലിനമായ നദി വിളിക്കുന്നു എന്നെ കൂടെ ഒന്ന്‌ 
ശുദ്ധമാക്കണേ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ഈ കാറ്റും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
തീര്‍ച്ചയായിട്ടും പൂര്‍വ്വികമായ ഈ ഓര്‍മ്മകളുടെ ബലം കൊണ്ട്‌, 
നമ്മുടെ അറിവിന്റെ ഭദ്രത കൊണ്ട്‌, നമ്മുടെ അറിവിന്റെ അന്യുനത 
കൊണ്ട്‌, കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഉദ്ദേശ്യശുദ്ധി കൊണ്ട്‌ ഇവരേയും രക്ഷിക്കാന്‍ 
നമുക്ക്‌ കഴിയുമാറാകണം. ഈംമഹാപൈതൃകം പൊലിഞ്ഞു പോകാ 


തിരിക്കണം. 


ഇപ്പോള്‍ ആയൂര്‍വേദം പഠിക്കാന്‍ വരുന്ന കുട്ടികള്‍ പ്ലസ്ടു 
കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ വരുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ഇംഗ്ലീഷേ മനസ്സി 
ലാകു. സംസ്കൃതം ഒട്ടും പിടിക്കൂല്യാ. അഗ്നി എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ തന്നെ 
ഇതേതഗ്നിയാണ്‌, ഏത്‌ തരം സാധനമാണ്‌, സ്വര്‍ണ്ണമാണോ, അതോ 
കൊടുവേലിയാണോ, മറ്റേതാണോ മറിച്ചതാണോ? ഒരു പിടിയുമില്ല. 


പ ന ാാാാണ്െ്ഞെ 


ട്‌ 


ഇ ടം നി്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2001 പ നാറി; 
ലട റ്‌, 


പദ്യത്തിന്റെ വൃത്തം വായിക്കാന്‍ പോലും നമ്മുടെ കുട്ടികള്‍ക്കു 
നന്നായി മനസ്സിലായി 


വലിയ പിടിയില്ല, അറിഞ്ഞുകൂട. വൃത്തം 
ല്ലെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും ച്ക്രദത്തമൊന്നും വായിക്കാന്‍ പറ്റില്ല 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ചരകം പിന്നേയും ഒപ്പിക്കാം. 
അത്‌ ഗദ്യവും കൂടി ചേര്‍ന്നതാണ്‌. പക്ഷേ, അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
ഒക്കെ വായിക്കണമെങ്കില്‍ നല്ല പദൃശീലം വേണം. പദ്യത്തിന്‌ 
ഛന്ദസ്സാണ്‌ ഉള്ളത്‌. ആ ഛന്ദസ്സ്‌ ലോകവൃത്തം ആണ്‌. പ്രപഞ്ചവും 
കാലവുമായിട്ടാണ്‌ ഇതിനെല്ലാം ബന്ധം ഉള്ളത്‌. തീര്‍ച്ചയായും 
ആ വിധത്തില്‍ സര്‍വ്വാംഗ സുന്ദരിയാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രപഞ്ചം. അതാ 
യത്‌ വൃത്തവും രാഗവും താളവും വാക്കും വിജ്ഞാനവും എല്ല്ലാം 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌, സര്‍വ്വാംഗ സുന്ദരി! തീര്‍ച്ചയായിട്ടും അങ്ങനെ ആ 
സര്‍വ്വാംഗസുന്ദരിയായ വേദജ്ഞാനത്തെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാനുള്ള പ്രാവിണ്യം, പ്രാഗല്‍ഭ്യം, സന്നദ്ധത നമ്മൂടെ 
അനന്തര തലമുറയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടാകട്ടെ എന്നും, തപസ്സിന്‌ കുറച്ച്‌ കൂടു 
തല്‍ വിശക്കാനും വിയര്‍ക്കാനും അവര്‍ തയ്യാറാകട്ടെ എന്ന്‌ 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു കൊണ്ട്‌ മഹാത്മാവായ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ അനുസ്മരണ 
ത്തിന്‌ ഇത്രയും വാക്ക്‌ പറയാനുള്ള അവസരം എനിക്ക്‌ തന്ന 
എല്ലാവരുടേയും മുമ്പില്‍ നമസ്കരിച്ചു കൊണ്ടും ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 
ആത്മാവിന്റെ ആ ശക്തി ഈ സ്ഥാപനത്തെ കുടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 
സിദ്ധിയുള്ളതും കൂടുതല്‍ ലോകത്തിന്‌ മുഴുവന്‍ ഉപകാരമുള്ളതും 
ആക്കി മാറ്റുവാനും സഹായിക്കട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
വിരമിക്കട്ടെ. ഈ യോഗം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിന്റെ അഗ്നി കൊണ്ട്‌ 
വിനീതമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. നമസ്കാരം. 


പിക 


2 8-- 


ആശംസാ പ്രസംഗം 


ഡോ. അനിത ജേക്കബ്ബ്‌ 
ഡയറക്ടര്‍ ഐ.എസ്‌.എം., കേരള 


അനുസ്മരണ സമ്മേളനത്തിന്റെ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഈ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്ത മലയാളത്തിന്റെ ആരാധ്യനായ കവി പ്രൊഫ. വി. മധുസു 
ദനന്‍ നായര്‍ സര്‍, ഇന്നത്തെ ഈ അനുസ്മരണ സമ്മേളനത്തില്‍ 
എത്തിയിട്ടുള്ള വിശിഷ്ട വ്യക്തിത്വങ്ങളേ, ഗുരുക്കന്മാരേ, എസ്‌. 
എന്‍.എ. കുടുംബാംഗങ്ങളേ, (്പിയപ്പെട്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥീ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
നികളേ, 


എസ്‌ എന്‍ എ ഓഷധശാലാ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 
ദൃയന്‍ ശ്രീ. ഉണ്ണിമുസ്റസ്‌ അവര്‍കളുടെ സ്മരണയില്‍ ഞാനിവിടെ 
നില്‍ക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ ഈ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാ 
ടനം ചെയ്യുന്നത്‌ നമ്മുടെ പ്രിയപ്പെട്ട കവി ശ്രീ. മധുസൂദനന്‍ നായ 
രാണെന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍, അറിഞ്ഞപ്പോഴും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഉദ്ഘാ 
ടന പ്രസംഗം കഴിഞ്ഞപ്പോഴും, ആവനാഴിയില്‍ ഒരു അസ്ത്രം 
പോലുമില്ലാതെ നിരാശ്രയയായി നില്‍ക്കുന്ന ഒരവസ്ഥയാണ്‌ എനി 
ക്കുണ്ടായത്‌. ഇനി ഞാനെന്തു പറയും. ഏതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ പറ 
യേണ്ടത്‌ എന്നുള്ള ഒരാശങ്കയിലാണ്‌ ഞാനിപ്പോള്‍. 
ആയൂര്‍വേരത്തിന്‌ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങളെക്കുറി 


അത്ത്‌ ന്നതിനു 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2009 നാള 
ടിന്റെ ഭാവിയെക്കുറിച്ചു നാം എങ്ങിനെയായിരിക്കണം 
അത്‌ ദദൂഹം നമുക്ക്‌ ഒരു നേര്‍ചിധ്രം കാണിച്ചു 


സ്മരണ സമ്മേളനത്തില്‍ എന്നെ 
ങ്ങളോട്‌ എന്റെ നന്ദി ഞാനാ 


ച്ചും 
എന്നതിനെക്കുറിച്ചും അട്‌ 


തന്നു. ഇന്നത്തെ ഈ അന 
ക്ഷണിച്ച എസ്‌ എന്‍ എ കുടുംബാംഗ 
ദ്യമായി അറിയിക്കുന്നു. 


വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ ജീവിച്ചിരുന്ന ഈ അഷ്ടവൈദ്യകുടും 
ബത്തിലെ ശ്രീ. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌, ആയുര്‍വേദ രംഗത്തെ ഒരു മഹാപ്രതി 
ഈ പരിപാടിക്കായിട്ട ഡോ. വാസുദേവന്‍ ചില 


ഭയായിരുന്നു. 
പുസ്തകങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവന്നു തന്നു. ഞാന്‍ എല്ലാ യ 
സശ്രദ്ധം വായിക്കുകയുണ്ടായി. ഏതോ ഒരു ഇരുട്ടത്ത നാം ഇരി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ചെറിയ കൈത്തിരി നാളം വരുന്നതുപോലെ ഒരു 
പ്രകാശം പരന്ന്‌ മനസ്സിലേയ്ക്കെത്തുന്ന ഒരു അനുഭൂതി ആ പുസ്ത 
കങ്ങളിലൂടെ എനിക്കുണ്ടായി. ഈ വളര്‍ന്ന്‌ വലുതായി ഈ മുറ്റത്ത്‌ 
നില്‍ക്കുന്ന വൃക്ഷങ്ങളെ പോലെ, അതിന്റെ ഒരു ബീജം ആ മണ്ണില്‍ 
വീണതു കൊണ്ടാണ്‌ ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഇതെല്ലാം തണലേകി നില്‍ക്കു 
ന്നത്‌. പുസ്തകം വായിച്ചു വരുമ്പോള്‍, 27-0൦ വയസ്സില്‍ ദിവംഗത 
നായ ആ വ്ൃക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ വല്ലാത്ത ഒരു നഷ്ടബോധം തോന്നു 
ന്നു. അദ്ദേഹം ജിവിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ എത്ര മാത്രം ആയുര്‍വേദ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‌ വളര്‍ച്ചയുണ്ടാകുമെന്ന്‌ നമ്മള്‍ ഒരു നിമിഷം 
ചിന്തിച്ചു പോവ്വും. ഇന്നത്തെ ഈ അനുസ്മരണ സമ്മേളനം ഒരു 
ക്കിയ കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ സത്യത്തില്‍ സാഹിത്യവും, സയന്‍സും 
ബുദ്ധിയും, ഗ്രന്ഥങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പരിചയപ്പെടുത്തലും, ഇതെല്ലാം 
കൂടി ഒരു സമമ്പയം നമ്മള്‍ക്ക്‌ ഈ അനുസ്മരണ സമ്മേളനത്തി 
ലൂടെ ലഭ്യമാക്കുന്നു എന്നത്‌ അതിന്റെ ലക്ഷ്യം പൂര്‍ത്തീകരിക്കു 
ന്നു. പ്രതേകിച്ചും, വിദ്യാര്‍ത്ഥി വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളാണ്‌ കൂടുതലും. 
അവരെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇത്തരം അനുസ്മരണ സമ്മേളനങ്ങളാണെ 


പ ഞ്ഞ്‌ 
30-- 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗഹാ 
ജ്കിലും അതിലൂടെ ശാസ്ത്രത്തിലുടെ കിട്ടുന്ന അറിവ്‌ അവരുടെ 
മറ്റ്‌ വളര്‍ച്ചയെ സഹായിക്കുമെന്നുള്ളതിന്‌ സംശയമില്ല. 


ഐ.എസ്‌.എം. വിഭാഗം ഡയറക്ടര്‍ എന്ന നിലയില്‍ 
പ്രൈവറ്റ്‌ മേഖലയെക്കുറിച്ച്‌ ഉള്ളതിനേക്കാളേറെ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ 
സെക്ടറില്‍ എങ്ങിനെ ആയുര്‍വേദം ഇപ്പോള്‍ ഉപയോഗിക്കപ്പെ 
ടുന്നു എന്നതാണ്‌ എന്റെ മനസ്സില്‍ വരുന്ന കാര്യങ്ങള്‍. എല്ലാം 
നല്ല കാര്യങ്ങളായിരിക്കില്ല പറയുന്നത്‌. കാരണം, ആയൂര്‍വേദം 
തിളങ്ങുന്നു എന്ന്‌ കേട്ട്‌ കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സത്യത്തില്‍ 
ആയൂര്‍വേദം തിളങ്ങുന്നുണ്ടോ? വ്യാപാര വ്യാവസായിക അടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ പലതരം പരസ്യങ്ങളാല്‍ മധുസുദനന്‍ സാര്‍ സുചി 
പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞു, എത്ര കിട്ടിയാലും പോര എന്നുള്ള ഒരു ചൂഷണ 
വിഭാഗം ഒരു വശത്തുണ്ട്‌ എന്നുള്ളത്‌ നമുക്ക്‌ പൂർണ്ണമായിട്ടും 
കാണാവുന്ന ചിത്രങ്ങളാണ്‌. നമ്മളനുദിനം അനുഭവിച്ചു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നതും, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സത്തയെ 
ഉള്‍ക്കൊണ്ടുകൊണ്ട്‌ യാതൊരവകാശ വാദങ്ങളുമില്ലാതെ വളരെ 
യധികം രോഗികള്‍ക്ക്‌ രോഗശാന്തി നല്‍കുന്ന അനേകം പേര്‍ 
നമ്മുടെ ഇടയില്‍ തന്നെയുണ്ട്‌. ഇന്ന്‌, ഈ ച്ക്രദത്തത്തെ കുറിച്ച്‌ 
പറയുന്നതിന്‌ വേണ്ടി, അതിന്റെ വിവരണത്തിന്‌ വേണ്ടി എത്തി 
യിട്ടുള്ള ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ നമ്മുടെ ഐ.എസ്‌.എം. 
ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്റിലെ ഡോക്ടറാണ്‌. മറ്റൊരാള്‍ റിട്ടയേര്‍ഡ്‌ എസ്‌. 
എം.ഒ. ആയ ഡോ. സഹദേവന്‍ ആണ്‌. അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌, ഐ. 
എസ്‌.എം. ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റില്‍ ആയിട്ട്‌ പോലും, ഞാന്‍ വളരെ വര്‍ഷ 
ങ്ങളായിട്ട്‌ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഈയൊരു വ്യക്തിയെ ഇതു 
വരെ പരിചയപ്പെട്ടിടില്ല. തീര്‍ച്ചയായും ഈയൊരു അവസരം അദ്ദേ 
ഹത്തെ കൂടുതല്‍ അറിയുന്നതിന്‌ ഇടയായി. പല കാന്‍സര്‍ രോഗി 
കളും, യൂറിനറി ഫെയ്ല്യൂര്‍ ആയിട്ടുള്ള ആള്‍ക്കാരും നമ്മുടെ അടു 


നന്നി 


തു ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 പ ടാടാടതടറത്തത്‌ 


ത്തേയ്ക്ക്‌, ആയുര്‍വേദ വിഭാഗത്തേക്ക്‌ ആദ്യം അപ്രോച്ച്‌ ചെയ്യി 
ല്ല. പലപ്പോഴും അവസാന സ്റ്റേജിലോ ഇനി ചികിത്സയില്ല എന്ന്‌ 
പറയുന്ന അവസരത്തില്‍ മാര്രമേം, എന്നാല്‍ ഇനി ആയുര്‍വേദം 
ആകാമെന്ന്‌ വിചാരിക്കാറുള്ളു. പക്ഷേ, ഡോ. സഹദേവനുമായി 
സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ അനേകം രോഗികളെ അദ്ദേഹം സുഖപ്പെടു 
ത്തിയതായി അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഇങ്ങനെയുള്ള വ, ൃക്തികള്‍ ഉണ്ടാ 
യിട്ടും എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മളുടെ സര്‍ക്കാര്‍ സെക്ടറില്‍ ആ 


പുരോഗമനം ഉണ്ടാകാത്തത്‌? 


ആയിരം കോടിയോളം രൂപ ഹെല്‍ത്ത്‌ വകുപ്പിന്‌ ലഭിക്കു 
മ്പോള്‍ വെറും അഞ്ചില്‍ താഴെ കോടികള്‍ മാത്രം ലഭിക്കുന്ന 
വകുപ്പാണ്‌ ആയൂര്‍വേദം. റിസര്‍ച്ചും, ഗവേഷണവും എന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌ തന്നെ നമ്മള്‍ക്ക്‌ വളരെ അകലെയാണ്‌. അതിനായി ആരെ 
ങ്കിലും മുന്നോട്ടുവന്നാല്‍ തന്നെ അത്‌ പല വിധത്തിലുള്ള ചോദ്യ 
ഞങ്ങളാല്‍ ആ ഫയല്‍ അവിടെ താഴ്ത്തി വെയ്ക്കപ്പെടും. ഇനി 
നമ്മള്‍ ഒരു കൈത്തിരിവട്ടം കാണുന്നത്‌ ആയുഷ്‌ എന്ന വിഭാഗ 
ത്തിലാണ്‌. ആയുഷിലേയ്ക്ക്‌ നമ്മള്‍ ഇത്തരം പ്രോജക്ടുകള്‍ 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ പല ചട്ടവട്ടങ്ങള്‍ കാരണം നമ്മള്‍ക്കത്‌ അങ്ങേ 
യറ്റത്തേക്ക്‌ എത്തിക്കുവാനും, അതിന്റെ ഫണ്ട്‌ ലഭൃമാക്കുവാനും 
സാധിക്കാതെ വരുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇത്തരത്തിലുള്ള റിസര്‍ച്ചു 
കളും ഡാറ്റാ കളക്ഷനുകളും നമ്മള്‍ക്ക്‌ ലഭ്യമാക്കി ആ തരത്തില്‍ 
മുന്നേറിയാല്‍ മാത്രമേ അധികാരതലങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ എത്തുകയു 
ള്ളൂ. ജനങ്ങള്‍ നമ്മളെ അറിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞും, അംഗീകരിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞു. പക്ഷേ, നമ്മള്‍ക്കാവശ്യം അധികാരകേന്ദ്രങ്ങളില്‍ നമ്മളെ 
ക്കുറിച്ചു ശ്രദ്ധ എത്തിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇത്തരം റിസര്‍ച്ചു 
കളും ഡാറ്റാ കളക്ഷനുകളും ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ ആ കാര്യ 
ത്തില്‍ മുന്നോട്ട്‌ പോകുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. അതിനുള്ള ഒരു 
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വഴിയാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം. രോഗമേതായാലും പകര്‍ച്ച വ്യാധികളേ 
തായാലും നമുക്ക്‌ ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാന്‍ കഴിയുമെന്നുള്ള ഉത്തമ 
വിശ്വാസം ഉണ്ടാവുകയും ഇത്തരം ഗവേഷണങ്ങളിലൂടെ അത്‌ തെളി 
യിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യകത ഞാന്‍ ചുൂണ്ടിക്കാണിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


അതുപോലെ തന്നെ, മരുന്ന്‌ നിര്‍മ്മാണ രംഗത്ത്‌ വളരെയ 
ധികം പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭമാണിത്‌. ഗുണനില 
വാരം ഉറപ്പ്‌ വരുത്തുന്നതിനുള്ള പലവിധത്തിലുള്ള തടസ്സങ്ങള്‍. 
ഇതെല്ലാം ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നമ്മള്‍ ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടുകയും നമ്മള 
തിന്‌ കൃത്യമായ ഉത്തരം നല്‍കിയില്ലെങ്കില്‍ പിന്തള്ളപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഒരു അവസ്ഥ. വളരെ ആഴത്തില്‍ ചിന്തിച്ച്‌ ഇതിന്‌ എസ്‌ 
എന്‍ എ തുടങ്ങിയ സ്ഥാപനങ്ങളും ഗവണ്‍മെന്റ്‌ സെക്ടറും കൂടി 
ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌ വരും ഭാവിയില്‍ അതിന്‌ 
പരിഹാരം കണ്ടിരിക്കണം. 


117 ആശുപ്ര്തികളും, 747 ഡിസ്പന്‍സറികളും ഉള്ള 
ഗവണ്‍മെന്റ്‌ സെക്ടറിലെ നമ്മളുടെ ആശുപത്രികളില്‍ മനഃസമാ 
ധാനത്തോടെ രോഗികള്‍ക്ക്‌ വന്ന്‌ കിടക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരവ 
സ്ഥയാണോ ഉള്ളത്‌? വളരെ ശോചനീയമായ സ്ഥിതിയാണ്‌ നമ്മ 
ളുടെ ആശുപത്രികളില്‍ ഉള്ളത്‌. സ്വന്തം രോഗത്തിന്റെ ഗതികേട്‌ 
കൊണ്ടുമാത്രം രോഗികള്‍ അഭയം പ്രാപിക്കുന്ന ചികിത്സാലയങ്ങള്‍. 
സ്വന്തമായി മണ്ണെണ്ണ സ്റ്റഇ മുതല്‍ മറ്റ്‌ സാധനങ്ങള്‍ കെട്ടിപ്പെറുക്കി 
വരുന്ന പാവങ്ങളായ രോഗികള്‍. ഒന്ന്‌ മാത്രമേ അവര്‍ക്കുള്ളൂ, എങ്ങി 
നെയെങ്കിലും രോഗം മാറും, മാറണം എന്നുള്ള ചിന്ത കൊണ്ട്‌ 
എല്ലാ സഹിച്ചാണ്‌ അവര്‍ എത്തുന്നത്‌. ഒരു മിഡില്‍ ക്ലാസ്സിന്‌ താഴെ 
യുള്ള ആള്‍ക്കാരാണ്‌ അത്തരത്തിലെത്തുക. അതിന്‌ മുകളിലുള്ള 


ടെ. 


________. ഉണ്ജിമുസ്സ്‌ ദീനം 2099 നാ 


വര്‍ എത്തിപ്പെടില്ല. അതിനും കുറച്ചുകൂടി മുകളിലുള്ളവര്‍ പ്രൈവറ്റ്‌ 
സെക്ടറിനെ ആശ്രയിക്കും: അപ്പോള്‍ ആയൂര്‍വേദം ജനകീയമാ 
കണം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ, ഏതൊക്കെ വിഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നമ്മുടെ ചികിത്സാ വിധികള്‍ ലഭൃമാകാതെ കിടക്കുന്നു എന്ന നമു 
ക്കറിയാം. അതുതന്നെയാണ്‌ നമ്മുടെ വളര്‍ച്ചയുടെ തടസ്സവും. 


പുതിയ തലമുറയിലെ ഒരുപാട്‌ പേര്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ 
പഠിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരായിരിക്കും, നാളെ ഫീല്‍ഡിലേയ്ക്കി 
റങ്ങി വരുന്നവരായിരിക്കും. നിങ്ങളെല്ലാം ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില്‍ 
കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധചെലുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള അനുസ്മ 
രണ സമ്മേളനങ്ങളിലൂടെ, സാഹിത്യവും, സയന്‍സും, പുരാതന 
ഗ്രന്ഥങ്ങളും വരുംതലമുറയ്ക്കും, അതുപോലെ തന്നെ പഴയ വൈദ 
ന്മാര്‍ക്കുമെല്ലാം ചര്‍ച്ച ചെയ്യുവാനും കൂടുതല്‍ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുവാനും ഉള്ള അവസരമൊരുക്കപ്പെടട്ടെ എന്നാ 
ശംസിക്കുന്നു. ഒപ്പം ഇത്തരം പ്രോഗ്രാമുകള്‍ക്ക്‌ പല തലത്തിലുള്ള 
ആളുകളെ, ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ പ്രൊഫ. മധുസുദനന്‍ നായര്‍ 
സാറിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും ഇത്തരം വേദികളില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
മാത്രമേ നമ്മളെക്കുറിച്ച്‌ ഇത്തരം സങ്കീര്‍ണ്ണമായിട്ടുള്ള വിഷയങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. അത്തരം വ്യക്തിത്വങ്ങളെയും 
ഇത്തരം പ്രോഗ്രാമുകളിലേയ്ക്ക്‌ ക്ഷണിക്കണം. എല്ലാവര്‍ക്കും 
കൂട്ടായ ഒരു ഉത്തരവാദിത്വം ഈ കാര്യത്തിലുണ്ട്‌. 


ആയൂര്‍വേദ ശാസ്ത്രം ജനങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ ഒരു ദിനചരൃ 
യായി മാറുകയെന്നുള്ളതാണ്‌ നമ്മുടെ ആതൃന്തികമായ ലക്ഷ്യം. 
ഇന്ന്‌ പകര്‍ച്ച വ്യാധികളും ഫാസ്റ്റ്‌ ഫുഡ്ഡ്റിന്റെ ദുഷ്യവശങ്ങളും നമ്മള്‍ 
ഒരു വശത്ത്‌ പറയും. ദിനചര്യയേയും ജതുചര്യയേയും അനുസരി 
ച്ചുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍ ഇതൊന്നും നമ്മള്‍ അറിയുന്നില്ല. നമ്മള്‍ കൊടു 
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ക്കേണ്ട ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമ്മള്‍ യഥാവിധി കൊടുക്കുന്നില്ല. പലപ്പോഴും 
പല കാര്യങ്ങളിലും, സര്‍ക്കാര്‍ സെക്ടറിലാവുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഫണ്ടിന്റെ 
കാര്യം പറയും, അങ്ങനെ ഓരോ യുക്തികള്‍ പറഞ്ഞ്‌ നമ്മള്‍ മടക്കാ 
റുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞ തവണ പത്തനംതിട്ട ജില്ലയിലെ പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ 
നമ്മള്‍ക്കറിയാം. ഒന്നടങ്കം ഉള്ള ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അക്ഷീണ പരിശ്രമം 
നടത്തിയിരുന്നു. അതിനു ശേഷമാണ്‌ നമ്മുടെ ജില്ലാ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീ 
സര്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഒരു വാഹനം ലഭ്യമാക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌. സത്യത്തില്‍ 
അന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ പ്രവര്‍ത്തനം സര്‍ക്കാര്‍ നേരിട്ട്‌ വിലയിരു 
ത്തിയത്‌ കൊണ്ടാണ്‌ അങ്ങിനെയൊരു സംഭവം ഉണ്ടായത്‌. നമ്മുടെ 
ജില്ലാ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍മാര്‍ക്കെല്ലാം ഓരോ വാഹനം ലഭ്യമായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഇത്തരം പരിപാടികള്‍ നടത്തുന്നതിന്‌ സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തില്‍ 
നമുക്ക്‌ കുടുതല്‍ ഫണ്ടുകള്‍ ലഭ്യമാകണം. 


ആയുര്‍വേദം തിളങ്ങുന്നു എന്നുള്ള പല തലത്തില്‍ പല മീറ്റിം 
ഗുകളിലും പലരും പറയുന്ന വാക്കാണ്‌. പക്ഷേ, ആയൂര്‍വേദ വിഭാഗ 
ത്തിലെ ആശുപത്രികളില്‍ എക്സ്റേ സാകര്യം ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നു 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു ചോദ്യം മേല്‍ത്തട്ടില്‍ നിന്നുണ്ടായി. അവര്‍ക്ക്‌ 
എക്സ്റേ ആവശ്യമുണ്ടോ? അത്‌ ആര്‍ റീഡ്‌ ചെയും? അവരത്‌ പഠി 
ച്ചിട്ടുണ്ടോ? സര്‍ജറി ഇന്ന്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുവാന്‍ ആശുപത്രികള്‍ 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. ഇന്നലെ തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ നിന്ന്‌ ഒരു കൂട്ടര്‍ 
വിളിച്ചു. മുന്നോ നാലോ കുട്ടികള്‍ സര്‍ജറിക്ക്‌ ഒരു ആശുപത്രി 
അവര്‍ക്ക്‌ ഇതുവരെ കിട്ടിയിട്ടില്ല. പല ഉന്നത തലത്തിലും അവര്‍ കയ 
റിയിറങ്ങിയിട്ടും ഒരു ആശുപ്ര്രി പോലും കിട്ടിയിട്ടില്ല. അതുപോലെ 
പ്രസുതിക്കുള്ള സൌകര്യം. അതിനുള്ള ആയൂര്‍വേദ വിഭാഗത്തിനും 
അലോപ്പതി വിഭാഗത്തിനും വേണ്ട പ്രാക്ടീസ്‌, ഇതെല്ലാം നമ്മള്‍ 
എവിടെയോ എത്തിപ്പെടുന്നു എന്ന്‌ വിചാരിക്കുമ്പോൾ തന്നെ കൂടു 
തല്‍ അതിന്‌ തടയിടുന്ന ഒരു അവസ്ഥ. അത്‌ വളരെയധികം വേദന 


ക ടാ 


____ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 പാനി ന്‌ 
ശ്രദ്ധയില്‍ കൊണ്ടു 


യുള്ള കാര്യമാണ്‌. അത്‌ സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തില്‍ 
നിക്കുകള്‍ നമ്മുടെ 


വന്ന്‌ അത്‌ മാറ്റിയെടുക്കണം. ക്ഷാരസൂരത ക്ലി 
ആശുപ്ര്രികളില്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ മുറയ്ക്ക്‌ സര്‍ജറി ചെയു 
ണമെങ്കില്‍ മിനിമം എന്ത്‌ അലോപതി മരുന്ന്‌ നമ്മള്‍ ഉപയോഗി 
ക്കണം എന്നുള്ള അറിവ്‌, അതിനുള്ള സാങ്കേതികമായ അവകാശം 
നമ്മള്‍ക്ക്‌ ലഭിച്ചിട്ടില്ല. അതിന്‌ പകരം ആയൂര്‍വേദ വിഭാഗം നഴ്സു 
മാര്‍ക്ക്‌ പകരം അലോപ്പതി നഴ്സുമാരെ കൊടുക്കുവാനുള്ള ഒരു 
നിര്‍ദ്ദേശം കൂടി സര്‍ക്കാരിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്ന്‌ വന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 
ഇതെല്ലാം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ നമ്മള്‍ എവിടേയോ എത്തിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതിന്‌ നേരെ എതിര്‍വശത്ത്‌ നമ്മളെ തടയിടുന്നതിനുള്ള 
കാര്യങ്ങളാണെല്ലാം. പഠിച്ചിറങ്ങുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ സര്‍ജറി ചെയ്യു 
ന്നത്‌ കാണുവാനോ പരിശീലനം നേടുവാനോ അവസരം 
കിട്ടാതെ വന്നു. പഠിക്കുവാനുള്ള പല അവസരങ്ങളും നിഷേധി 
ക്കപ്പെടുന്നു ജില്ലാ ആശുപത്രികളില്‍. എക്സ്റേ മുതലായ സാങ്കേ 
തിക വശം ഫിസിക്സാണ്‌. അത്‌ ഏത്‌ ശാസ്ത്രത്തിനും അവ 
കാശപ്പെട്ടതാണ്‌. ഒരു ശാസ്ത്രം മാത്രം അത്‌ അവകാശപ്പെടു 
ന്നു. മറ്റ്‌ ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ നിഷേധിക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോള്‍ 
ഒരു വശത്തുള്ള വളര്‍ച്ചയില്‍ മറുവശത്തുള്ള തടസ്സങ്ങളും ശ്രദ്ധി 
ക്കുക. വരുംഭാവിയില്‍ ഈ തടസ്സങ്ങള്‍ നീക്കി മുന്നേറുവാന്‍ നിങ്ങ 
ളില്‍ ഇവിടെയിരിക്കുന്ന ഓരോരുത്തരുടേയും മനസ്സും ശക്തിയും 
ഉണ്ടാവണം. 


ഈ അനുസ്മരണ സമ്മേളനത്തിന്‌ എല്ലാ ആശംസകളും 
അറിയിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഞാനെന്റെ വാക്കുകള്‍ നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി. 


ക 


ച്ക്രദത്തം: പരിച്യകെടുത്തല്‍ 
ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ 


സഭായേ നമഃ. ആദരണീയനായ അദ്ധ്യക്ഷന്‍, ബഹുമാന 
പ്പെട്ട ഡയറക്ടര്‍ ഡോ. അനിത ജേക്കബ്‌ മാഡം, ബഹുമാന്യ 
രേ, സുഹൃത്തുക്കളേ, ഈയൊരു അവസരത്തില്‍ ച്ക്രദത്തത്തെ 
പരിചയപ്പെടുത്തുക എന്നുള്ള ഒരു ഭാഗ്യം എനിക്ക്‌ തന്ന എസ്‌ 
എന്‍ എയുടെ സെമിനാര്‍ സംഘാടകര്‍ക്ക്‌ ആദ്യം തന്നെ നന്ദി 
രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ. 


ആയുര്‍വേദം ഇപ്പോള്‍ സിലബസ്‌ വിഷയാടിസ്ഥാനത്തി 
ലായത്‌ കൊണ്ട്‌ തന്നെ നമ്മളുടെ തലമുറയില്‍പെട്ട്‌ പലരും 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്നകന്ന്‌ ആയുര്‍വേദത്തെ കാണുന്ന തലമുറയില്‍ 
പെട്ടവരാണ്‌. ഈ വൃത്യാസം മനസ്സില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ 
ഇതിന്റെ ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനേയും ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ കാലഘ 
ടടത്തിനേയും പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ തുടങ്ങുകയാ 
ണ്‌. പലപ്പോഴും ഒന്നാം കൊല്ലം ഇതിഹാസം പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഇതിഹാസത്തെക്കുറിച്ച്‌ മറക്കാനാണ്‌ എല്ലാവരും ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നത്‌. ഇത്‌ നിങ്ങളെ ശിക്ഷിക്കുകയാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നരുത്‌. 
വളരെ അക്കാദമികമായ സ്വഭാവത്തോടുകൂടി തന്നെയായിരിക്കും 
ആദ്യത്തെ വിഷയങ്ങള്‍ പോകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സാ 
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നിതി 


ത്ത യാതി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ലനം യ 


ആദൃ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഗാണില്ല്യ. എല്ലാ 


വരാം ഏഴന്നാട്‌ കാമിക്കുക. 


ഇ ആയുര്‍വേദലോകം വമുരെ ബഹുമാന 


ചക്രപാണി൭ ല്ല 
അത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അദ്ദേ 


ത്തോട്‌ കൂടിയായിരുന്നു കണ്ടിരുന്നത. 
ഹത്തിടന്‍ വധാഖദ്ലാമകരായിട്ടുള്ള നിശ്ചലകരന്‍, ശിവദാസസെന്‍ 


വ 
പ്‌ പ ിര്ത.. 


യ്ടട്മിയവര്‍ നല്‍കിയ ചില വിശേഷണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ നമുക്ക്‌ 


ചകകപാണിദത്തോ വിദ്വാന്‍ വിദിതഃ 
ചരമകംഃ ചതുമാനനോ ബഹുശ്രുതഃ 
ചരമിശാതഃ സുശരതഃ സഹസ്രനയനഃ” 


ഇതയും സുദീര്‍ഘമായിട്ടുള്ള ഒരു വിശേഷണം അദ്ദേഹ 
ത്മിദനക്കാള്‍ ഒരു മണ്ടോ മൂന്നോ നൂറ്റാണ്ടിന്‌ ശേഷമുള്ള ഒരു 
ഗന്ഥകര്‍ത്താവ്‌ നല്‍കുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വൈദൃസമൂഹത്തി 
ലുണ്ടായിരുന്ന സ്ഥാനം സുവിദിതമാണ്‌. മറ്റു വ്യാഖ്യാതാക്കളില്‍ 
നിന്ന്‌ വളുരെ ഭാഗ്യവാനാണ്‌ ചക്രപാണി. കാരണം, ഭാനുമതി ഏതാ 
ഞണ്ടൊരു 180 വര്‍ഷാ മുമ്പ്‌ മുഴുവനായിട്ട ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്‌ 
കാറ്റലോഗസ്‌ കാറ്റലോഗോറം ചെയ്തു കൊണ്ടിരുന്ന അല്‍ഫ്ഫഥഡ്‌ 
സായിബ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ, നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ അതിന്റെ 
സൂധ്തസ്ഥാനം മാത്രമേ നമ്മുടെ കൈയില്‍ വന്നുള്ളൂ. മറിച്ച്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ച്കകദത്തവും ദ്രവ്യഗുണ സംഗ്രഹവും ആയുര്‍വേദ ദീപി 
കയും ഏതാണ്ട്‌ മുഴുവനായിട്ട്‌ നമ്മള്‍ ഈ കാലം വരെ എത്തി 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഭാഗ്യം എന്നല്ലാതെ വേറൊന്നും പറ 
യാന്‍ തരമില്ല. കാരണം, ഭട്ടാരഹരിശ്ചന്ദ്രന്റെ വ്യാഖ്യാനം ഇന്ന്‌ 
നമ്മുടെ കൈയിലുണ്ട്‌. മുന്ന്‌ അദ്ധ്യായമേ ഉള്ളു. ശേഷം എന്താ 


പ 
മൂള 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസ്പംഗ്രഹം 
പറഞ്ഞേ എന്ന്‌ അറിയില്ല. ഇത്‌ ഇവിടെ പറയാന്‍ കാരണം, ഈ 
ആയുരവേദം എന്ന്‌ നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ വളരെ ഈറ്റത്തോടുകൂടി കാണു 
കയും അതിനെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ വാചാലമായി സംസാരിക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പോഴും, നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഒരു സംഗതി ചരിത്ര 
ത്തിന്റെ ഈ ഒഴുക്കില്‍ നമ്മളൊരു തുരുത്തിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌. 
കാരണം ഇത്‌ ഒരു സംസ്കാരത്തിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. സംസ്‌കാരം 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ സചേതനവും, മറ്റൊരര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ചേതനയില്ലാത്തതുമാണ്‌. ॥ !ട ൨0 ൭ 10191551 പ്ല. ആ ഒരു 
സംസ്കാരം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, നമ്മുടെ അറിവ്‌ ജീവിത ശൈലി 
യായി മാറുകയും ആ ജീവിത ശൈലി വരുംതലമുറകളിലേയ്ക്കും, 
നമ്മള്‍ നില്‍ക്കുന്ന ചുറ്റുപാടിലുള്ള മറ്റു സഹജീവികളോട്‌ സംവേ 
ദനം ചെയ്യുമ്പോഴുമാണ്‌ അതൊരു സംസ്കൃതിയായി ഉരുത്തിരി 
യുന്നത്‌. ആ സംസ്കൃതി കാലത്തിന്റെ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേ 
യമായി മാത്രമേ നില്‍ക്കാറുള്ളു. ഇത്‌ ഏത്‌ സംസ്കാരത്തിനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളവും ബാധകമായ ഒരു നിരീക്ഷണമാണ്‌. ഇത്‌ 
എന്റെ നിരീക്ഷണമല്ല. ഈ അടുത്ത കാലത്ത്‌ നമ്മളില്‍ നിന്നും 
വിട്ടകന്ന പ്രസിദ്ധനായ ദയാകൃഷ്ണന്‍ എന്ന ചിന്തകന്റെ നിരീ 
ക്ഷണമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ആയൂര്‍വേദം എന്ന്‌ നമ്മള്‍ കാണുമ്പോള്‍, 
ഈ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ പതിനൊന്നാം നുറ്റാണ്ടിലെഴുതപ്പെട്ട ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തെ കാണുമ്പോള്‍, ഇത്തരം ഗതിവിഗതികളുടെ പശ്ചാ 
ത്തലത്തില്‍ നിന്ന്‌ നോക്കിക്കാണണം. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിന്റെ 
ചരിത്രം അറിയുക അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഭാഗ്യവശാല്‍ ച്ച്രപാണി 
അദ്ദേഹം ആരാണ്‌ എന്ന്‌ സ്വയം പരിചയപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌ ചക്രദ 


ത്തത്തില്‍. 


“ഗൌനഡ്ാധിനാഥ രസവത്യധികാര പാത്ര- 
നാരായണസ്ൃയ തനയഃ സ്യയൂഃ സുനയോ/ ന്തരംഗാത്‌ 


ആആ ഉണ്ണിമുസ്സ്രിനം 29 ടാ ാനന്താടാട 


ഭാനോരനുപ്രദിത ലോധ്രാവലീികുലിനഃ 
ശ്രീ*ച്ക്രപാണി” രിഹ കര്‍ത്തൃപദാധികാരീ” 


ഗനഡ്ദാധിനാഥന്‍ - ഗൌഡഃരാജാവായിട്ടുള്ള ആളുടെ “മഹാ 
നസാധികാരി” ആയിരുന്നു അദ്ദേഹം. ഇവിടെ രസകരമായ ഒരു 
ടെര്‍മിനോളജി അദ്ദേഹം ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌ - “അന്തരംഗാത്‌”. 
അന്തരംഗം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ അടുക്കള എന്നാണ്‌ സാധാ 
രണ അര്‍ത്ഥം. പക്ഷേ, ബംഗാളില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ പാലരാജാക്കന്മാ 
രുടെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന ഒരു ഡെസിഗ്നേഷനാണ്‌ 
ഇത്‌. ഏറ്റവും വിദ്യാസമ്പന്നനായ വൈദ്യനെ കുറിക്കുന്ന പദമാ 
ണ്‌. ഈ ഇദ്ദേഹം ശിവദാസസെന്‍ പറയുന്ന നയപാലദേവന്റെ 
കാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ അദ്ദേഹം വന്നിരിക്കുന്നതെന്നാണ്‌. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ജന്മദേശത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹമായിട്ടൊന്നും പറയുന്നി 
ല്ല. എന്നാല്‍ ബംഗാളില്‍ പ്രചരിച്ചിരിക്കുന്ന വിശ്വാസ പ്രമാണമനു 
സരിച്ച്‌ അദ്ദേഹം “വീരഭൂുമി” എന്ന പ്രാചീന ജനപഥത്തിലെ മയു 
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രേശ്വര ഗ്രാമവാസിയാണ്‌. “തൃഗണ്ഡശേഷം” എന്ന പ്രാചീന 
സംസ്കൃതകോശകാരന്‍, ഈ വീരഭുമി എന്ന പ്രദേശം, പുരന്ദര 
പുരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. കണ്ണിങ്ഹാം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ൧ഗലിബ്‌ 1൨൧൭൩ ഠടഠശ്ഷ്വാവു' യില്‍ ഈ വീരഭുമിയെ കുറിച്ച്‌ 
പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌ - ൩൫൭ ൧൦ഥഠ്ദഥ/ ൨ ൦ ൨ഠിട ധ്‌ ഠദണാടട 
൭൩0 7൨൭1൨0൨൭0൭ ൧൩ ൩൦ "7൭5 ദാ 1൭൭൩൧9 ൧൦ ൩൪൭൦ 235, 190൬൩3 ൧൦൦൨ ൩൦൭ 
൭൮൩ 3൩0 1൦ 3൦ 0 1൭൩0 2൧൭ഡ൦൦ 1%ഠഠ0൦൩ 8311൨൭ ബാ 7൭൧ല ൧൩ ൨൪൦ 
10൩. 1ബ്ട 1ട നാധറിവു' ൦൦55൧0൧0 0 ൨൦ ൧/90൨ഠ൩ 750 ൩ ൩൨൭൦ ടബ്ബ്‌ 
ഠിദയ' ൩ഠ൦൩൦൩ ധ്ടധ്ഠ്ട വ്‌ 8൦വോ1൭ഠ0ടട൨. ഇവിടെ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ 
വിരഭൂമി ദേശവാസിയാണ്‌ എന്ന്‌ സ്വതവേ പറയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
പോലും, ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്നമായൊരു അഭിപ്രായമാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ തന്നെ വ്യാഖ്യാകാരനായ നിശ്ചലകരന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
തര്‌. നിശ്ചലകരന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, 


നനന ടട. 


5565555൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
“യത്വരേന്ദ്രീസമുദ്ധിതം ഇത ്യാദിവാക്യം 
ന ലിഥിതം ചക്രേണ, ദേശോല്ലേഖസ്യ 
നിഷ്പ്രയോജനത്വാത്‌; ശുഷ്കദേശജേണാപി 
വിശേഷോപലല്വാത ഇതി , 


വൃന്ദേനതു വരേന്ദ്രിവാതാദേവ നിവേശിതാന്‍൯” 


അതായത്‌ വൃന്ദന്‍, വര്രേന്ര അഥവാ വീരഭുമിക്കാരനാണെ 
ന്നും, ച്രകപാണി ഭിന്നദേശവാസിയാണെന്നുമാണ്‌ നിശ്ചലകരന്‍ 
എഴുതിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിനോട്‌ നമുക്ക്‌ യോജിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. 
കാരണമെന്തെന്നാല്‍ “ഉച്ഛാടകം” എന്ന ചെടിയുടെ വ്യാഖ്യാന 
ത്തില്‍ ചക്രപാണി പറയും “ഉഛാട. സ്വനാമാഖ്യാത”, ഇതേ ചെടി 
യെക്കുറിച്ച്‌ ഡല്‍ഹണന്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ പറയും, ഇത്‌ സരയു 
തീരത്തിലും ഹിമവല്‍ പാര്‍ശ്വത്തിലും വീരഭുമിയിലും വളരെ പ്രസി 
ദ്ധമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ചക്രപാണി, “സ്വനാമാഖ്യാത” എന്ന്‌ പറയു 
മ്പോള്‍ ഈ പേരില്‍ തന്നെ ഇവിടെ അറിയപ്പെടുന്നു. ഇതില്‍ നിന്ന്‌ 
തന്നെ സാമാന്യേന വീരഭൂമിവാസിയാണ്‌ ചക്രപാണി എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ആ ഒരു വിശ്വാസസകങ്കല്‍പ്പത്തിനോട്‌ അടുത്തു നില്‍ക്കുന്നു 
എന്നുവേണം കരുതാന്‍. 


അതുപോലെ തന്നെ ല്ോഗ്രോവലി കുലീനന്‍ എന്ന്‌ പറ 
യുന്ന ലോധ്രാവലി ബംഗാളിലെ എട്ട്‌ വൈദ്യകുടുംബങ്ങളിലൊ 
ന്നാണ്‌. കുലീന ശബ്ദം ബംഗാളില്‍ ഏതാണ്ട്‌ ഒരു 11-ാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിന്‌ ശേഷം വന്ന ഒരു വാകൃമാണ്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നത്‌ വിദ്യാസമ്പന്നരുടെ കുലമാണ്‌ എന്നാണ്‌. ഇത്‌ ബംഗാളിന്റെ 
ചരിത്ര പശ്ചാത്തലത്തില്‍ നിന്ന്‌ നമ്മള്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ ബംഗാള്‍ 
ഈ ചക്രപാണിയുടെ സമയത്ത്‌ മാദ്ധ്യമിക മഹായാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
താന്ത്രികമായ ഒരു ഹൈന്ദവതയിലേയ്ക്ക്‌ മാറുന്ന ഒരു കാലഘട്ടം 


പക്ക 


തതാ 
പാനി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2999 


റ്‌ റ ന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 
കൂടിയാണ്‌ ബംഗാളിന്റെ പാല പിരിയഡ്‌ എ [) 


അപ്പോള്‍ അതില്‍ തന്നെ ഇദ്ദേഹം ഈ പറയുന്ന പോലെയുള്ള 


സ വ്‌ ര്‌ 
ഒരു സടധ൦ റ്ലവശ്ധിംഥ ഉള്ള ആളാണ്‌ എന്ന്‌ വളരെ കൃത, മായി ധരി 
പ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ കുലീന ശബ്ദം അവിടെ 165൦0 ചെയ്തിരി 


ക്കുന്നത്‌. 


ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരു നരദത്തന്‍ എന്ന്‌ പറയുന്ന പണ്ഡിത 
നാണ്‌ ഗുരുപ്രസാദ്‌ ഹാല്‍ദാര്‍ എന്ന്‌ പറയുന്ന ചരിധ്തകാര൯; 
അദ്ദേഹം ചരകത്തിന്‌ ടിപ്പണി എഴുതിയതായി പറയപ്പെടുന്നുണ്ടെ 
കിലും, ഈ ടിപ്പണിയെക്കുറിച്ച്‌ മറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താക്കന്മാരാരും ദ്ഡഠ൦ 
ചെയ്തതായി കാണുന്നില്ല. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ജേ ൃഷ്ഠന്‍ ഭാനുവാണ്‌ 
ഗോവിന്ദ്‌ മുഖോപാദ്ധ്യായ എന്ന്‌ പറയുന്ന ബംഗാള്‍ ചരിത്രകാ 
രന്‍. ഇദ്ദേഹം നയപാല രാജാവിന്റെ സൈന്യാധിപനാണ്‌ എന്ന്‌ 
എഴുതിക്കാണുന്നു. അതൊക്കെ നമുക്ക്‌ അപ്രസക്തമായ കാരൃ 
ങ്ങളാണ്‌. 


ഇനി ച്രക്രപാണിയിലേയ്ക്ക്‌ നോക്കിയാല്‍, നമ്മള്‍ 
സ്വതവേ ഭാരതീയര്‍ പുകഴ്ത്താന്‍ ഒരു കുറവും കാണിക്കാത്തവ 
രാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ചക്രപാണിയില്‍ ആരോപിതമായ 
ഗന്ഥങ്ങള്‍ നിരവധിയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്‌ സാഹിതൃത്തിലും, 
തര്‍ക്കശാസ്ത്രത്തിലും, വ്യാകരണത്തിലും, ചികിത്സാ ശാസ്ത്ര 
ത്തിലും പ്രാവിണ്യമുണ്ടെന്നാണ്‌ സ്വതവേ പാരമ്പര്യം കരുതിപ്പോ 
വുന്നത്‌. മാഘം, കാദംബരി, ദശകുമാര ചരിതത്തിലെ ഉത്തരപി 
ഠിക ഇവയ്ക്കെല്ലാം ഇദ്ദേഹം വ്യാഖ്യാനം എഴുതി എന്നാണ്‌ സജം 
ല്പം. എന്നാല്‍. സംസ്കൃത സാഹിത്യ ചരിത്രകാരന്മാരായ എസ്‌. 
കെ.ഡെ, എസ്‌.എന്‍.ദാസ്ഗുപ്ത, അതുപോലെ കൃഷ്ണമാചാരൃയന്‍ 
ഇവരൊന്നും തന്നെ ഇത്തരം ഒരു കാര്യം ചക്രപാണിയില്‍ ആരോ 


ത്തന്നെ നട ട്തടട്ടടടടടിമട 


പ്രമ്പന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ഗഹം 
പിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ തന്നെ ന്യായസുത്ര താത്പര്യ ടീകയും 
ഇദ്ദേഹം എഴുതിയതായി ഹാല്‍ദാര്‍ സുചിപ്പിക്കുന്നു. ഇനി 
ആയുര്‍വേദ രംഗത്ത്‌ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, വൈദ്യകോശം, ശബ്ദ 
ചന്ദ്രിക, മുക്താവലി, സര്‍വ്വസാര സംഗ്രഹം, ച്രക്രദത്തസംഗ്രഹം, 
അഥവാ ച്ര്രസംഗ്രഹം, വ്യാഘ്യദരിദ്ര ശുഭാംഗുരം, ദ്രവ്യഗുണ 
സംധ്ഗഹം, ഗുഡവാക്ൃയബോധകം, ചികിത്സാസ്ഥാന ടിപ്പണംം 
ആയുര്‍വേദദീപിക ടീകാ, ഭാനുമതി ടീകാ ഇത്രയും ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹം എഴുതി എന്നാണ്‌, ഈ ഹാല്‍ദാറിന്റെ മതം. എന്നാല്‍, 
പി.വി. ശര്‍മ്മ, ച്ക്രദത്തം, വ്യാഘ്യദരിദ്ര ശുഭാംഗുരം, ആയുര്‍വേദ 
ദീപിക ടീകാ, ഭാനുമതി ടീകാ, ദ്രവ്യഗുണസംഗ്രഹം ഇവ മാത്രമേ 
ച്ക്രപാണിയുടെ സ്വതന്ത്രരചനയായി അംഗീകരിക്കുന്നുള്ളു. 


ഇനി ച്ക്രദത്തത്തിലേയ്ക്ക്‌ വരികയാണെങ്കില്‍, ചക്രദത്ത 
ത്തിന്‌ അദ്ദേഹം “ച്ക്രദത്തം” എന്ന്‌ പേര്‍ ഇട്ടിട്ടില്ല. അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞത്‌ ഇത്രയേ ഉള്ളു. 


“രകിയതേ സംഗ്രഹോ ഗുഡവാക്ൃയബോധക വാകൃവാന്‍ 


അതിന്‌ നിശ്ചലകരന്‍ പറയും, സാരാവലി, യോഗരത്നാ 
കരം തുടങ്ങിയ നിഗുഡാങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ വേണ്ട 
പ്പെട്ട കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമെടുത്ത്‌ എഴുതിയിരിക്കുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌. 
അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം ഒരുപക്ഷേ നര്രേദ്രനാഥസേനന്‍ ച്ക്ര 
ദത്തത്തിന്റെ ഒരു പര്യായമായി ഗൂഡവാകൃയബോധകം എന്ന 
സംജ്ഞയെ കൂടെ കൂട്ടുന്നു. ഇത്‌ ച്ക്രദത്തസംഗ്രഹം, ചികിത്സാ 
സാരസംഗ്രഹം എന്നും അറിയപ്പെട്ടുപോന്നു. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ 
ചികിത്സാസാരസംഗ്രഹം എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നതിന്റെ അനയചിത്യം 
ഡോ. ഗ്യാന്‍നീലന്‍ ബെല്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. കാരണം, ച്ക്ര 


ലിന്‌ നാം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 
ണ്ട്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ എഴുതിയ വംഗസേനന്റെ 


പാണിക്ക്‌ ശേഷം ഒരു നൂറ്റ 
ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പേരാണത. 


ഗദ്യപദ്യാത്മകമായിട്ടാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം രചിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ചക്രദത്തം 4,800 ശ്ലോകങ്ങളെ 79 അദ്ധ്യായങ്ങളായി വിന്യസിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ നിബന്ധനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. ഇതിന്റെ 
മാതൃക എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, ഏതാണ്ട്‌ 9-ഠം നൂറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതപ്പെട്ടു 
എന്ന്‌ കരുതുന്ന “വൃന്ദമാധവം' തന്നെയാണ്‌. വൃന്ദമാധവത്തില്‍ 82 
അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ 3,728 ശ്ലോകങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ ഗ്രന്ഥരചന നട 
ത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഗദ്യാത്മകമായ ഭാഗങ്ങള്‍ 
കാണാം. എന്നാല്‍ വൃന്ദത്തിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ച്രരപാണിയില്‍ 
ബാലരോഗ പ്രകരണത്തില്‍ മാത്രമേ ഈ ഗദ്ൃരുപത്തിലുള്ള വിഷ 
യങ്ങള്‍ നിവേശനം ചെയ്തിട്ടുള്ളു. വൃന്ദമാധവത്തിലാകട്ടെ ഒന്നാം 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ 25ടനും 26നും ഇടയ്ക്കും 34-ഠം അദ്ധ്യായത്തില്‍ ൨, 
2 8, 9, 20, 21, അതേപോലെ 48ന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍ ഗദ്യാത്മകമായ 
ഭാഗം കാണാം. 78-ാമത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒന്നാമത്തെ ശ്ലോക 
ത്തിനും രണ്ടാമത്തെ ശ്ലോകത്തിനും ഇടയില്‍ വുന്ദമാധവത്തില്‍ 
ഗദൃയഭാഗങ്ങള്‍ കാണാം. മാധവനിദാനത്തിന്റെ മാതൃകയിലാണ്‌ 
അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതെങ്കിലും 1 മുതല്‍ 61-ഠം 
അദ്ധ്യായം വരെ മാത്രമേ മാധവനിദാനത്തിന്റെ ക്രമം കൃത്യമായി 
കാണാന്‍ കഴിയുള്ളു. വൃന്ദമാധവത്തിലെന്ന പോലെ ചക്രദത്ത 
ത്തിലും ജ്വരാതിസാരം, ശൂല, പരിണാമശുല, ഉദാവര്‍ത്തം, 
ആനാഹം എന്നിവയക്ക്‌ പ്രത്യേകം അദ്ധ്യായം നല്‍കിയിരിക്കു 
ന്നു. ചക്രപാണി ധ്രണശോഫത്തില്‍ തന്നെ വിസര്‍പ്പ വിസ്ഫോട 
ങ്ങളുടെ വിവരങ്ങള്‍ നല്‍കുന്നു. ഇവിടെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യം, 
മുദ്രിതഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഈ വിഷയങ്ങള്‍ പ്രത്യേകം ഒരു അദ്ധ്യായ 
മായി കാണുന്ന ചിലതുണ്ട്‌. ്രണശോഫം, നാഡീരധ്രണം എന്നിവ 


ാനാ്്്തനനനാ ടോോ്ണി്്തത്ണാത്തുതത്ത്തത്തനത്്തെി 


ന്താ ടന്ന പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

യില്‍ മാത്രമായി ണത്തിന്റെ വിവരണം അവസാനിപ്പിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. യോനീകന്ദത്തെ വൃന്ദത്തിലെന്ന പോലെ ഭഗഫലം എന്ന 
സംജ്ഞയിലാണ്‌ ഇവിടെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ യോനീ 
വ്യാപത്‌ അദ്ധ്യായത്തിലാണ്‌. അസുൃശഗ്ദരം, യോനീവ്യാപത്‌, സ്ത്രീ 
രോഗം എന്നീ മുന്ന്‌ അദ്ധ്യായത്തില്‍ സ്ത്രീരോഗങ്ങളെ വിവരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ചികിത്സാ വിവരണാനന്തരം പതിനൊന്ന്‌ അദ്ധ്യാ 
യങ്ങളിലായി രസായനം, വാജീകരണം, സ്നേഹം, സ്വേദം, വമ 
നം, വിരേചനം, അമ്പാസനം, നിരുഹം, നസ്യം, ധുമം, കബളം, 
അഞ്ജനാദികള്‍, രക്തമോക്ഷണം, സ്വാസ്ഥ്യരക്ഷണം എന്നിവ 
യെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണവും കാണാം. അരിഷ്ടവും പരിശിഷ്ട 
അദ്ധ്യായവും വൃണന്ദത്തിലെന്നപോലെ ഇവിടെയില്ല. മുശ്രിത ചക്രദ 
ത്തത്തില്‍ കാണുന്ന ദാഹ അദ്ധ്യായത്തിന്റെ അനൌചിത്യം നിശ്ച 
ലകരന്‍ എടുത്തു കാണിക്കുന്നു. ഇവിടെ പൂര്‍വ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളിലുള്ള 
ദാഹത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള പ്രത്യേക അദ്ധ്യായ നിവേശനം കാരണ 
മാകാം പില്‍ക്കാലത്തുള്ള ആധുനിക സംവാദങ്ങള്‍ ദാഹത്തിനെ 
(പ്രത്യേക അദ്ധ്യായമായി നിവേശിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


അദ്ധ്യായങ്ങളുടെ ക്രമത്തിലും ചക്രദത്തകാരന്‍ ചില പരി 
ഷ്ക്കാരങ്ങള്‍ സ്വീകരിച്ചതായി കാണാം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഭഗ്നം, 
ശുകദോഷത്തിനും കുഷ്ഠത്തിനും മദ്ധ്യേയാണ്‌ ചക്രദത്തത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍, വൃന്ദത്തിലും, മാധവനിദാനത്തി 
ലും, ധ്രണത്തിനും നാഡീധ്രണത്തിനും മദ്ധ്യേയാണ്‌ ഈ 
അദ്ധ്യായം കാണുന്നത്‌. ഇത്‌ നിശ്ചലകരന്‍ ഇങ്ങനെ പറയും. 


*വ്യന്ദേന തും, രുഗ്വിനശ്ചയജം ക്രമം പുരസ്കൃത്യ 


കുഷ്ഠം പഠിതം ഇതി” 
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2009 റാനി: പഞ്ഞു 


പാന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 
രനില്‍ നിന്ന്‌ 


ക്ഷുദ്രരോഗങ്ങളുടെ ക്രമത്തിലും” മാധവകാ 
പാണി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മാധവ 


ഭിന്നമായ ക്രമമാണ്‌ ച്ര്ക 
നിദാനകാരന്റേയും വൃന്ദമാധവകാരന്റേയും സ്വാധീനത്തിലാണ്‌ 
മെങ്കിലും, തന്റെ ്രന്ഥരച 


ശ്രന്ഥരചന എന്ന്‌ നിസംശയം പറയ 
നക്കുള്ള കടപ്പാട്‌ അദ്ദേഹം പല ദിക്കിലും നേരിട്ട തന്നെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ വൃന്ദനോടുള്ള കടപ്പാട അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശ്രന്ഥ 


രചനയുടെ അവസാനം. 


ഒട്ട സിദ്ധയോഗം ലിഖിത അധിക സിദ്ധയോഗാന്‍ 
അത്രേവ നിക്ഷിപതി കേവലമുദ്ധരേത്വാ 

ഭട്ടര്രയ തൃപദവേദവിധാജനേന 

ദത്തപതേത്‌ സപദി മുര്‍ദ്ധനിതസ്യശാപഃ” 


എന്നതില്‍ തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ സിദ്ധയോഗത്തിനോ 
ടുള്ള കടപ്പാട്‌ വളരെ വ്യക്തമാണ്‌. കൂടാതെ, ചരകനേയും സുശ്രു 
തനേയും അദ്ദേഹം പേരെടുത്ത്‌ തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതുകൂ 
ടാതെ വൃന്ദമാധവത്തില്‍ നിന്ന്‌ അദ്ദേഹം നടത്തുന്ന വ്യതിയാനം 
നിശ്ചലകരന്‍ വളരെ വ്യക്തമായി സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


“ധാത്ര്യാദിയോഗഃ വ്ൃന്ദേ ന സന്തി” 
“യോഗദ്വയം ചൈനം വൃന്ദതോ അധികം” 
“ഏതത്‌ വൃന്ദതേനാസ്തി” 


എന്നിത്യാദി നിശ്ചലകരനും അതുപോലെ തന്നെ ശിവ 
ദാസസേനനും ചേര്‍ന്ന്‌ ചക്രപാണിയുടേതായ സംഭാവനകള്‍ 
വളരെ കൃത്യമായി പറഞ്ഞു. കൂടാതെ അക്കാലത്ത്‌ വളരെ സമൃ 
ദ്ധമായിരുന്ന രസശാസ്ര്രശാഖയിലെ ആചാര്യനായിരുന്ന 
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നാനാ പ്രബന്ധചറച്ചാസാഗ്ഹം 
നാഗാര്‍ജ്ജുനനില്‍ നിന്ന്‌ കടം കൊണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ വളരെ വ്യക്ത 
മായി നിശ്ചലകരന്‍ എടുത്ത്‌ സുചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


“ര്രിഫല ഇത്യാദി ഖ്യാതം നാഗാര്‍ജ്ജുനചരണാനാം” 


അതുപോലെ തന്നെ താന്ത്രികമായിട്ടുള്ള സ്മ്്രദായങ്ങ 
ളുടെ സ്വാധീനം, പ്രതേകിച്ച്‌ സ്ത്രീരോഗത്തില്‍ സുഖപ്രസവ 
ത്തിന്റെ ദിക്കില്‍ വൃന്ദമാധവത്തിലെന്ന പോലെ യന്ത്രങ്ങളുടെ ധാര 
ണത്തിന്റെ വിധിയും അതുപോലെ തന്നെ ശിവഗുളികയുടെ വിവ 
രണത്തില്‍ കൃത്യമായി നിശ്ചലകരന്‍ പറയും. 


“ചരകശിലാജിത്വിധാനം അഭിധായ 
ശൈവതന്ത്തോക്തപ്രസിദ്ധ ശിലാജിതുവിധാനം 
ശിവഗുഡികാം ആഹ 

(ശൈവസിദ്ധാന്തോക്ത ശിവഗുഡികാ)” 


നിശ്ചലകരന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ വളരെ കൃത്യമായി 
ഇദ്ദേഹം ആശ്രയിച്ചിരുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഒരു ഏകദേശരൂപം കിട്ടും. 
അഗ്നിവേശന്‍, അമിതപ്രമന്‍, അമൃതമാല, അശ്വിനികുമാരസംഹി 
ത, ആയുര്‍വേദസാരം, ഭാലുകി, ഭിഷക്മുഷ്ടി, ബിന്ദുസാരം തുട 
ങ്ങിയ ഏതാണ്ട്‌ അമ്പത്തഞ്ചോളം ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അദ്ദേഹം നേരിട്ട്‌ 
ആശ്രയിച്ച്‌ കൊണ്ടാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ അതില്‍ നിന്ന്‌ ഉദ്ധരിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ സംവാദനം എന്ന്‌ നിശ്ചലകരന്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നിശ്ചലകരന്‍ പറയാത്ത മറ്റ്‌ ശ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ കൂടിയുണ്ടാവാം. ഇത്തരുണത്തില്‍ ഒരു ആധുനികവൈദ്യന്‍ 
ചോദിക്കാം, അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ ച്ക്രദത്തത്തിന്റെ പ്രസക്തി 
യെന്താണെന്ന്‌. ഇവിടെ നമ്മള്‍ സ്വല്പം പിറകോട്ട പോവും. ഇന്ന്‌ 


നത്തു തന 


ന്റ്‌ റിനം 2009 തത്തന്ന 
ാന്‍ ക്ലാസ്സില്‍ മുടങ്ങുന്ന സമ 
ട്ടിയുമായി ചങ്ങാത്തം കൂടും, 
തിന്‌ മുമ്പ്‌ സര്‍ക്കാര്‍ സ്‌കൂ 
ല കുട്ടിയെ കണ്ട്‌ 


പ നത്നത്ത്‌ ഉണ്ണിമൂ 
ഒരു ക്ലാസ്സില്‍ കയറിയില്ലലെങ്കില്‍, ഞ 
യത്ത്‌ ഏറ്റവും നല്ല കൈപ്പടയുള്ള കു 
കാരണം, ഫോട്ടോസ്റ്റാറ്റ്‌ എടുക്കാന്‍. ഇ 
ളില്‍ പഠിച്ച എനിക്ക്‌, തൊട്ടുമുമ്പിലെ ക്ലാസ്സ്റിഒ 
പറയും, പുസ്തകം തരണേ ചേട്ടാ, കാരണം, പുസ്തകം കിട്ടു 
മ്പോള്‍ ഓണപരീക്ഷയാവും. ഇന്നത്തെ ഒരു സമുഹത്തില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന ആള്‍ക്ക്‌ 1൦ ദഡമു/ യാണ്‌ കാര്യങ്ങള്‍. അപ്പോള്‍ ഒരു 


(ന്ഥം പകര്‍ത്തുക എന്നുവെച്ചാല്‍, 
“ദുഃഖേന ലിഖിതം ഗ്രന്ഥം പുത്രവത്‌ പരിപാലയേത്‌” 


ഒരു ഗ്രന്ഥം പകര്‍ത്തുക എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അത്ത എളുപ്പ 
മുള്ള സംഗതിയല്ല. ഒന്നാമത്തെ കാര്യം ശ്രന്ഥമുള്ള ആള്‍ തരണം. 
രണ്ട്‌, ഈ പകര്‍ത്തുന്നത്രയും നേരം മാമുണ്ണാനായിട്ടുള്ള സംവി 
ധാനം വേണം. അതിന്‌ നമ്മുടെ പഴയ സമുഹം അത്ര ഓപ്പണുമ 
ല്ല. അതിന ഭാഗൃമുള്ളവനായിട്ട്‌ ജനിക്കണം. അയാള്‍ തന്നെ ഈ 
ഉപചാപവുന്ദത്തിനകത്ത്‌ വീഴണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെ വീണാല്‍ 
മാത്രമേ ഒരു ഗ്രന്ഥം അന്ന്‌ കിട്ടുകയുള്ളു. അപ്പോള്‍ അങ്ങനെയി 
രിക്കുന്ന ഒരു വേളയിലാണ്‌ “ഗുഡവാക്യാ ബോധകവാക്ൃയവാന്‍' 
എന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആദ്യം പറഞ്ഞത്‌. കാരണം, മറ്റ്‌ വിശേഷ ഥ്ഗന്ഥ 
ങ്ങളിലെ വിശേഷയോഗങ്ങള്‍, അതാണ്‌. ഇന്ന്‌ വൈദൃന്‍ വളരെ 
സേഫാണ്‌. സൂപ്പര്‍ സ്പെഷ്യാലിറ്റി ഹോസ്പിറ്റലുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ 
സുഖചികിത്സ എന്ന്‌ പറയുന്ന ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ദുഷ്പരിണി 
തിയുണ്ട്‌. കാരണം, ഇതില്‍ നിന്ന്‌ കുറച്ച്‌ വൃതിചലിച്ച്‌ ഞാന്‍ പറ 


യാം, രസവൈശേഷികത്തിന്റെ ഭാഷ്യത്തില്‍ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ 
പറയും. 
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ഇ ത്തളത്തു 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം 


സ്വസ്ഥസ്യ പ്രീതമനസാ ന ക്രിയാഭിര്‍ പ്രയോജനം? 


സ്വസ്ഥനെ രണ്ടായി അദ്ദേഹം വിഭജിക്കും. ജന്മപ്രഭൃതിമര 
ണപര്യന്തം വൈദ്യന്‍ പറഞ്ഞത്‌ പോലെ കേള്‍ക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ആണ്‌ സ്വസ്ഥവൃത്തത്തിന്റെ പ്രയോജനം കിട്ടുക. അല്ലാതെ 
വൈദ്യന്‍ പറയാതെ നടക്കുന്ന ആളെ യാദൃശ്ചിക സ്വസ്ഥന്‍ 
എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം പേര്‍ പറഞ്ഞത്‌. ഇത്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും 
കാണാം, ധ്രഹണിചികിത്സയില്‍. 


“ഏതന്‍ പ്രകൃത്യേവ വിരുദ്ധമന്നം...” പറഞ്ഞാല്‍ കേള്‍ക്കാ 
ത്തവരാണ്‌ എന്ന്‌. ഇതിന്റെ ലാഞ്ഛന ചരകത്തിലുമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
ഇങ്ങിനെ നില്‍ക്കുന്ന ഒരു ദിക്കില്‍ അതിന്റെ പ്രഥമ ഘടന, നമ്മുടെ 
ആദ്യ സെഷനില്‍ സര്‍ക്കാരിന്റെ ഇടപെടലുകളുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ 
കുറിച്ച്‌ എന്റെ ബഹുമാനപ്പെട്ട വകുപ്പ്‌ മേധാവി പറഞ്ഞു. ഒരാള്‍ക്കും 
സമകാലിനമായ അയാളുടെ സമുഹത്തിന്റെ ഗതിവിഗതികളില്‍ 
നിന്ന്‌ രക്ഷപ്പെട്ട്‌ നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അപ്പോള്‍ ആ സ്വാധീനത്തില്‍ 
ഒരു ഗ്രന്ഥരചനക്ക്‌ വേണ്ട കോപ്പുകള്‍ ഒരു ഭരണാധികാരിയോ 
ഇല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ഭൂപ്രമാണിയോ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒന്നുകില്‍ ഖ്യാതി 
വേണം, അല്ലാതെ, സുരേശരാചാര്യന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, 


“ന ഖ്യാതി ലാഭപൂജാര്‍ത്ഥം ഗ്രന്ഥോ /യം ഉദീര്യതേ” 


ഖ്യാതിക്കോ, പൂജക്കോ, ലാഭത്തിനോ വേണ്ടിയല്ല ഞാന്‍ 
പുസ്തകമെഴുതുന്നത്‌. അങ്ങനെയല്ല, ഓരോ വൃക്തിയും ഞാൻ 
തന്നെ എന്നു പ്രത്യേകം എടുത്തുപറയും. കാരണം, നമ്മുടെ വ്യഖ്യാ 
നങ്ങളെടുത്ത്‌ നോക്കിയാല്‍ അസ്മല്‍ ഗുരു എന്നേ പറയുള്ളു, ആരാ 
ഗുരു എന്ന്‌ പറയില്ല. പൂര്‍വ്വപക്ഷം പറയും, “ഇത്യാഹുരന്യേ...” - 


_______., ൮ ൮ 4 


വിനും 2000 കടടത ന്നി 
കാരണം പൂര്‍വ്വപക്ഷം ഇന്നാളാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ അയാള്‍ മിടു 
ക്കന്‍ ആവും. ആരെങ്കിലും പോയി നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉത്തര 
പക്ഷം തെറ്റാണെങ്കില്‍ നമ്മള്‍ പോക്കായി. അപ്പോള്‍ ഈ സ്പര്പറാ 
യത്തില്‍ നിന്ന്‌ ആണ്‌ ഗ്രന്ഥരചന നടത്തുന്നത്‌. 


ഉണ്ണിമുസ്സ 


33 
“പേണ്ഡിതം പണ്ഡിതം ദൃഷ്ട്വാ ശ്വാനൈവ ഗുര്‍ഗുരായതേ 


കാരണം ശങ്കരാചാര്യര്‍ പറഞ്ഞു. “വാഗ്വൈഖരി, ശബ്ദചരീ തദ്ധത്‌ 
ഭുക്തയേദഭുക്തയേ..” എന്ന്‌. അതായത്‌ വാക്കുകളെ കോര്‍ത്തി 
ണക്കി വളരെ ഭംഗിയായി ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പുറത്ത്‌ പൂര്‍വ്വോത്തര 
പക്ഷങ്ങള്‍ എയ്ത്‌ കളിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ അതിനോട്‌ രുചിയുള്ള 
പണ്ഡിതന്മാരെ രസിപ്പിക്കുക എന്നല്ലാതെ മോക്ഷാദി കാര്യങ്ങ 
ളില്‍ ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല എന്ന്‌. ശങ്കരാചാര്യരെന്ന്‌ പറയുന്ന 
അദ്ദേഹം എഴുതി എന്ന്‌ ആരോപിക്കുന്ന വിവേക്ചുഡാമണി ഉണ്ടാ 
യിട്ടു പോലും, ഇതിന്റെ പുറകിലുണ്ടായിരിക്കുന്ന വ്യാഖ്യാനങ്ങ 
ളും, വ്യാഖ്യാനങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളും വളരെ കൂടുതലാണ്‌. ഈ 
വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഭോജന്‍ പറയും, അതായത്‌, അറിയാവുന്ന 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ അയാള്‍ പറയും, വളരെ വിസ്തരിക്കും. 


“ബദ്ധൈസമാസാധികൈ.ം..... 


അറിയാന്‍ വയ്യാത്ത സാധനമാണെങ്കില്‍ പറയും, സ്പഷ്ടം 
സുവ്യക്തം. 


ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണ്‌ എഴുതുന്നത്‌. ഇതില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്ന 
മായിട്ട്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥം രചിക്കുന്നത്‌, പ്രത്യകിച്ച്‌ അദ്ദേഹം മ്ര്രികു 
ടെയാണ്‌. ചക്രപാണി എന്തുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ ഒരു ഗ്രന്ഥ 
മെഴുതി? ആ ഗ്രന്ഥം, എഴുത്തിന്റെ ആവശ്യം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കഴി 


55ോോോോോോോോോോ൬൬൬൬൬൭൭൩െെെ൭െെ൨൨൭െ൬൩ോ55൦-----------0-- 


ം ്രബന്ധചിര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 
ഞ്ഞാല്‍, പകര്‍ത്താന്‍ സാകര്യമായിരിക്കണം. ഗ്രാമപ്രദേശങ്ങളില്‍ 
പോയി ചികിത്സിക്കുന്ന വൈദ്യന്മാര്‍ക്ക്‌, വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ രോഗിക്ക്‌ 
അബദ്ധം പറ്റാതെ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റണം. വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ നോക്കി 
ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റണം. ഇയാള്‍ക്ക്‌ ശാസ്ത്രചിന്ത ഇല്ലെങ്കില്‍ 
പോലും അയാള്‍ കൊടുക്കുന്ന മരുന്ന്‌ കൊണ്ട്‌ കുഴപ്പമുണ്ടാകില്ല. 
ഇതാണ്‌ ആ കാലഘട്ടത്തിന്റെ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലേയും ഘടന. 
അപ്പോള്‍ ഇത്‌ മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ട്‌ വേണം ആ ഗ്രന്ഥത്തിനെ 
നമ്മള്‍ കാണുവാന്‍. അല്ലെങ്കില്‍ ആ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിനോട്‌ കാണി 
ക്കുന്ന ഒരു അനീതിയാണ്‌. കാരണം, ഏതാണ്ട്‌ അമ്പത്തിയ 
മ്പതോളം ധ്രന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കി എഴുതിയ ഒരാളെക്കുറിച്ച്‌ എന്തിനാ 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യാനൊരു സെമിനാര്‍. അപ്പോള്‍ അങ്ങിനെ നമ്മള്‍ ചിന്തി 
ക്കാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇങ്ങിനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
തന്നെ, അദ്ദേഹം, നമുക്ക്‌ ഒരു പൂര്‍വ്വപക്ഷം എന്ന നിലയില്‍ നമുക്ക്‌ 
അനുമാനിക്കാം. ചക്രപാണി അല്ല ഇതെഴുതിയത്‌, എന്നാല്‍കുടെ, 
അദ്ദേഹം അദ്ദേഹത്തിന്റേതായിട്ടുള്ള യുക്തിയില്‍ വ്യാപരിച്ചു എന്നു 
ള്ളത്‌ വളരെ വ്യക്തമായിട്ടാണ്‌ നിശ്ചലകരന്‍ പറയുന്നത്‌. 


“ച്ക്രസ്തു പ്രാമാണികാഗ്രണീനപ്രസിദ്ധമാന്ദ്രീയതെ 
യുക്തിയുത പശ്യതി.” 


എന്ന്‌ ഹപുഷാദി ചൂര്‍ണ്ണത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തിലാണ്‌ നിശ്ച 
ലകരന്‍ പറയുന്നത്‌. അവിടെ (യ്രിഫല വരും. ര്രിഫല വരുമ്പോള്‍ 
ത്രിഫലയിലെ മരുന്നുകള്‍ ഇരട്ടിക്കണോ, അതോ ത്രിഫലയെ ഒരു 
യൂണിറ്റായിട്ട്‌ കാണണോ. അപ്പോള്‍ ചന്ദ്രികാകാരന്‍ പറയും ഇര 
ട്ടിക്കേണ്ട കാര്യമല്ല. അതിനെ ഒരു യൂണിറ്റായിട്ട്‌ കാണണം. വേറെ 
ബഗുലന്‍ എന്ന ആചാര്യന്‍ പറയും അങ്ങനെയല്ല, ഇതിനെ ഇരട്ടി 
ക്കണം. അപ്പോള്‍ ദാ വരുന്നു രണ്ട്‌ സംഗതി. 


____ ൮ ഏപ ഉണ്ണിമുസ്പ്രിനം ടേ 

സാധാരണ ആയുര്‍വേദക്കാരെല്ലാവരും ചെയ്യുന്ന പോലെ 
ആ വരുന്ന ആളെ കണ്ടു ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. അയാളെ നമ്മള്‍ ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. 
അയാള്‍ പഠയുന്നത്‌ നമുക്ക്‌ വേദവാക്ൃമാണ്‌. എപ്പഴാണെന്നറിയി 
യ്വോ, അടുത്ത ആളെ ഇഷ്ടമാവണ വരെ. ഇതാണ്‌ മുാട്ട്പ്ലു 
രീതി. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, ഇപ്പോഴും അത്‌ നമ്മള്‍ മുന്നോട്ട കൊണ്ടു 
പോകുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള പ്രശ്നങ്ങളെ വളരെ വലുതാ 
യിട്ട്‌ കാണുന്നു. അതായത്‌ അന്ന്‌ നിലനിന്നിരുന്ന ചന്ദ്രികാകാരന്‍ 
വളരെ വലിയ ആളാണ്‌. ചന്ദ്രികാകാരന്‍ എന്നുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ഗയ 
ദാസന്‍. ഗയദാസന്‍ വൃദ്ധവൈദ്ൃ പരമ്പരയനുസരിച്ച്‌ ചികിത്സ ചെയ്യു 
ന്നുവെന്ന്‌ ഒരു പത്തുപതിനഞ്ച്‌ പ്രാവശ്യം നിശ്ചലകരന്‍ എടുത്തെ 
ടുത്ത്‌ പറയും. അങ്ങനെയുള്ള ഗയദാസനെപ്പോലും മറികടന്ന്‌ 
കൊണ്ട്‌ ത്രിഫല ഇങ്ങിനെ ഇരട്ടിക്കണമെന്ന്‌ ഹപുഷാദിചൂര്‍ണ്ണും 
പറഞ്ഞതിന്‌ ശേഷം ചക്രപാണി എഴുതും. അത്രക്ക്‌ ആര്‍ജ്ജവം 
അദ്ദേഹം കാണിച്ചിരുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ ഈ ചക്രപാണിയുടെ ചികി 
ത്സയുടെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഒരു പ്രത്യേകത. പിന്നെ അദ്ദേഹം വളരെ 
കൃത്യമായിട്ട്‌ പറയും, പ്രത്യേകിച്ച്‌ നിരൂഹം അവസാനിക്കുമ്പോള്‍ 
പറയും ചരകത്തിലൊക്കെ അനവധി വസ്തികളുണ്ട്‌. അതൊന്നും 
ഇവിടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒന്നും എഴുതുന്നില്ല. 
ഇവിടെ എന്തൊക്കെ കാണുന്നോ അതുമാത്രം ഞാന്‍ എഴുതുന്നു 
ള്ളു. അത്‌ പറയാനുള്ള ആര്‍ജ്ജവം ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ചക്രപാ 
ണിയെ കാണുമ്പോള്‍ ചരകനില്‍ നിന്ന്‌ എത്രയോ നുറ്റാണ്ട്‌ കഴി 
ഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ഇദ്ദേഹം നില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്നും, അതില്‍ നിന്നാണ്‌ 
ഇദ്ദേഹം നോക്കിക്കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതെന്നും നമുക്ക്‌ കാണാം. 
അല്ലാതെ യാദവ്ജി ഇതെല്ലാം എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തു 
ചൌഖംഭയില്‍ നിന്നും വാങ്ങിച്ചാല്‍ കിട്ടും, അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ 
ആ രീതിയിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ നമ്മള്‍ ധരിക്കുന്ന ആ 


ധാരണ നമ്മള്‍ മാറ്റിക്കൊണ്ടുവേണം ഏതു ഗ്രന്ഥത്തിനേയും സമീ 
പിക്കാന്‍. 


പാതാ നനന ടടത്തതടടത്തടടടാട2- 


പ്രബന്ധചര്‍പ്പാസംശഗഹം ന 

ഇവിടെ സ്വാഭാവികമായും നമ്മളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കൌതുകം 
എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍വ്വസൂരിയായ വൃന്ദ 
നേക്കാള്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ കൂടുതല്‍ സ്ഥാനം കിട്ടിയെന്ന്‌ ചോദിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അദ്ദേഹം ആ കാലഘട്ടത്തില്‍ പ്രചാരം സിദ്ധിച്ച രസൌ 
ഷ്വധങ്ങളുടെ വളരെ നല്ലൊരു സങ്കലനം നടത്തുന്നുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌. 
ഉദാഹരണത്തിന്‌ രസപര്‍പ്പടിക. 


“രസപര്‍പ്പടികാഖ്യാതാ നിബദ്ധാ ചക്രപാണിനാ” 


ചക്രപാണി അദ്ദേഹം തന്നെ എഴുതിയത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അതേപോലെ തന്നെ, 


“താഥ്മയോഗോ ജയത്രയേഷാം ബലാഗ്നിവര്‍ദ്ധനഃ 
രസസ്തുപാതികാതുല്യ....” 


ഏതാണ്ട്‌ പത്ത്‌ രസം ചേരുന്ന മരുന്നും അതുപോലെ 
തന്നെ മുപ്പത്തിയേഴ്‌ ലോഹം ചേരുന്ന മരുന്നുകളും ചക്രപാണി 
തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. കൂടാതെ, അമുപിത്താധികാര 
ത്തില്‍ അഭ്രകശുദ്ധി, ലോഹശുദ്ധി, മണ്ഡുരശുദ്ധിം രസശുദ്ധി, 
ഗന്ധ ക ശുദ്ധിഎന്നിവയുംം രസായനവിധിയില്‍ ലോഹമാരണ 
വിധി, ഭാനുപാകം, താലീപാകവിധി, പുടപാകം, പാകവിധി, അഭ്രക 
വിധി, ഭക്ഷണവിധി ഇതെല്ലാം പറയുന്നു. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ ഒരു 
സ്വരൂപം. അതിന്റെ ബാക്കി പ്രത്യേകതകളെക്കുറിച്ച്‌ ചികിത്സാ 
ഭാഗം പറയുന്ന ആള്‍, ക്രിയാക്രമങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്ന ആള്‍ 
പറയും. ഞാന്‍ അതിലേയ്ക്ക്‌ കടന്നുകയറുന്നില്ല. അതുകൂടെ കഴി 
യുമ്പോള്‍ മാത്രമേ അതിന്‌ അതിന്റെതായിട്ടുള്ള പൂര്‍ണ്ണത ഉണ്ടാ 


വുകയുള്ളു. 


പി കാ പി 


ം അനന്ത 
_. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


ഇനി ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞാല്‍, നമ്മുടെ കൈയില്‍ രണ്ട്‌ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ ഏറെ 
ക്കുറെ പൂര്‍ണ്ണരൂപത്തിലുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ 1993ല്‍ (്രിന്റ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
നിശ്ചലകരന്‍. ഈ നിശ്ചലകരന്റെ ടീകയെക്കുറിച്ച്‌ ആദൃം 
റിപ്പോര്‍ട്ട ചെയ്തത്‌ 1997ല്‍ ജുഗ്വേദത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ ആദ്യമായി 
പഠനം നടത്തിയ പോള്‍ പീറ്റര്‍സണ്‍ ആണ്‌. ഈ പോള്‍ 
പീറ്റര്‍സന്റെ മാനുസ്ക്രിപ്റ്റിനെ ബേസ്‌ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ദിനേശ്‌ 
ചന്ദ്രഭട്ടാചാരൃ 71ഭഡ ല്ഠ്നട ൦൩701൦ 21 എന്ന ഒരു ജേര്‍ണ 
ലില്‍ ആണ്‌ നിശ്ചലകരനെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ അനലിറ്റിക്കല്‍ ആയി 
ട്ടുള്ള ഒരു പഠനം നടത്തുന്നത്‌. അത്‌ 1904ല്‍ ആണ്‌. അതിനു 
ശേഷം ഏതാണ്ട്‌ ഒരു നൂറ്റാണ്ടിന്‌ ശേഷമാണ്‌ നിശ്ചലകരന്‍ ഇറ 
ങ്ങുന്നത്‌. അതില്‍ത്തേന്നെ പി.വി.ശര്‍മ്മയുടെ എഡിഷണനില്‍ 
ഏതാണ്ട്‌ ഏഴോളം അദ്ധ ്യായങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല. രണ്ടായിരത്തില്‍ 
വി. രാമറാവു ആ വിഷയങ്ങള്‍ ഹൈദരാബാദില്‍ നിന്ന്‌ ൭വകട 
ഇറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ തന്നെ നിശ്ചലകരനെക്കുറിച്ച്‌ പറയു 
മ്പോള്‍ സാധാരണ വ്യാഖ്യാതാക്കളില്‍ നിന്നും വളരെ ഭിന്നനാ 
യിട്ടുള്ള വ്യാഖ്യാതാവാണ്‌ അദ്ദേഹം കാരണം, ഒരു ചികിത്സ 
കന്‍ കൂടിയായിരുന്നു. 


ഇനി ലക്ഷ്മീവിലാസ തൈലത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം പറയും, 


“ലക്ഷ്മിവിലാസതൈലസ്യ ശ്രീവിക്രമ പുരക്രമാത്‌ 
ശ്രുത്വാദൃഷ്ട്വാ തഥാ ബുദ്ധ്വാ പ്രതികാ ലിഖിതാമയ” 


ഈ ലക്ഷ്മിവിലാസതൈലം ശ്രീവിക്രമപുരം എന്ന സ്ഥല 
ത്ത്‌ ഞാന്‍ പോയി, ശ്രൂത്വാദൃഷ്ട്വാ തഥാ ബുദ്ധ്വാ, കേട്ട്‌ കണ്ട്‌ 
അതിനു ശേഷം മനസ്സിലാക്കി അതിന്‌ ശേഷമാണ്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ 
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(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാ;ശഗഹാ 
എഴുതാന്‍ പോവുന്നത്‌. ഇത്ര ക്ലിപ്തമായി ഉള്ള വിവരണം നമ്മുടെ 
വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ വളരെ കുറവാണ്‌. 


] 
അനേനൈവ പാഠേന അദൃഷ്ടശാസ്ത്രാര്‍ത്ഥ 
പരമ്പരാ ./ നുസൃതോ വ്യവഹരന്തി” 


ഇവിടെ പറയുകയാണ്‌ ഇത്‌ ശാസ്ത്രത്തിലില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഗുരുപരമ്പരയായിട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌. ഇവിടെ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ട സംഗതി എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍, ഇന്ദുവിന്റെ 
വ്യാഖ്യാന ത്ര്ത്രയുക്തിയ്ക്കുള്ള ഡെഫിനിഷന്‍. അദ്ദേഹം പറയും 
ഗ്രന്ഥത്തിലില്ല. ഗുരു പറഞ്ഞ്‌ നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്ന സാധനമാണീ 
വ്യാഖ്യഠനം. അതിന്ദുമാത്രം പറയണ ഒരു വിശേഷമായിട്ടുള്ള സംഗ 
തിയാണ്‌. ഏതാണ്ട്‌ ആ വ്യാഖ്യാന ത്ര്ത്രയുക്തിയെ സ്മരിപ്പിക്കുന്ന 
രീതിയില്‍ ഇദ്ദേഹം പറയും. അതുപോലെ തന്നെ ഇദ്ദേഹം വൃദ്ധ 
വൈദ്യന്മാരെ ധാരാളം പറയും. 


“വൃദ്ധവൈദ്യാനുസാരികാം യദാ സ 
ചക്രേണ തു ഗദാനുഗതികയാ ലിഖിതം” 


അതുപോലെ തന്നെ നല്ല വൈദ്യന്മാരെക്കുറിച്ച്‌ നിറയെ 
സാക്ഷിത്വം അദ്ദേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, 


“ബാഹുശോഷേ പിബേത്‌ സര്‍പ്പിര്‍ 
ഭുക്ത്വാ/തോ കല്യാണകം മഹത്‌ 
മയേവ ദൃഷ്ട്വാ സിദ്ധഫലം.” 


ഞാന്‍ തന്നെ കണ്ടിടടുള്ളതാണ്‌ ഇത്‌, കൊടുത്താല്‍ ശരിയാ 


വും. ഇങ്ങനെ പറയുന്ന വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ നമുക്ക്‌ വളരെ കുറവാണ്‌. 
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അതുപോലെ തന്നെ ഇപ്പോള്‍ എസ്‌.എന്‍.എ മാദ്രം ഉണ്ടാ 


ക്കുന്ന അമൃതവൃഷപടോലാദി കഷായം, 


“അമൃതവൃഷപടോലം മുസ്തകം സപ്തവര്‍ണ്ണം 
ഖദിരമസിത വ്വേതേം നിംബപ്ര്രം ഹരിദ്ര 
വിവിധ വിഷവിസര്‍പ്പാന്‍ കുഷ്ഠവിസ്ഫോടകണ്ഡൂ 
അപനയതി മസൂരീം ശീതപിത്തം ജരം ച്ച" 


ഒരുപക്ഷേ തൃശൂര്‍ ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ പഠിക്കാന്‍ പറ്റിയവര്‍ 
മാത്രമേ ഇത്‌ സഹസ്രയോഗത്തില്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും ഇത്‌ ഉപയോഗി 
ക്കാറുള്ളു. അഥവാ ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ തിരുവിതാംകൂര്‍കാരനാണ്‌, 
ഞാന്‍ എഴുതിയാലും വീട്ടില്‍ ഇരിക്കത്തേയുള്ളു. അതിനെക്കു 
റിച്ച്‌ നിശ്ചലകരന്‍ പറയും “അതീവ സിദ്ധഫലം”. ഒരുപക്ഷേ എസ്‌. 
എന്‍.എ യില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ഏതോ മൂസ്സുമാര്‍ നിശ്ചലകരന്റെ 
ഒരു മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ കേട്ടോ, കണ്ടോ ആയിരിക്കാം ഇതിവിടെ വ്യവ 
സ്യായികമാക്കിയത്‌. 


ഇപ്പോള്‍ ഭല്ലാതകത്തിന്റെ ഒരു തൈലം 


“തൈലം ഭല്ലാതകാം ച പിബേത്‌ മാസം യഥാബലം 
സര്‍വോപകാരത്‌ ജീവേത്‌ വര്‍ഷശതം ഗഥ്രുമം” 


ഇവിടെ ദൃഷ്ടഫലം വേദ്യം. നിശ്ചലകരന്റെ വ്യാഖ്യാന 

” ത്തിന്റെ ഒരു സ്വഭാവം ഇതാണ്‌. 
ഏതാണ്ട്‌ 242 അതോറിറ്റീസിനെയാണ്‌ അദ്ദേഹം ദുധഠ൭ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ഒന്നും, രണ്ടുമല്ല. ഞാന്‍ ഇത്‌ നോക്കിയതില്‍ 


൭6 


പബ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ക __ 
പിഴവുണ്ടെങ്കില്‍ കുടാനെ വഴിയുള്ളു. കുറയാന്‍ വഴിയില്ല. അതാ 
യത്‌ ഒരുപക്ഷേ, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഈ വ്യാഖ്യാനം നമ്മുടെ കയ്യില്‍ 
വന്നില്ല. എങ്കില്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ആളുകള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നോ എന്ന്‌ 
ഒരിക്കലും നമ്മള്‍ അറിയാതെ പോവുന്ന 242ല്‍ കൂടുതല്‍ ആളുക 
ളേയാണ്‌ അദ്ദേഹം ദ്ധ ചെയ്തത്‌. 


ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ തന്നെ ഒന്ന്‌, രണ്ട്‌ നൂറ്റാണ്ടിനു ശേഷം എഴു 
തിയതാണ്‌ ശിവാദസസേനന്റെ തത്വച്ന്ദ്രിക. അത്‌ ഇതിന്റെ തന്നെ 
ദഥാല്ഠഠാട "മട്വി൦൩ ആണ്‌. 


തത്വചചന്ദ്രികക്കാരന്‍ നിശ്ചലകരനെ അങ്ങിങ്ങ്‌ വിമര്‍ശിക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പോലും അദ്ദേഹം കുടുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ചത്‌ ചക്രദത്തത്തിന്റെ 
മൂലപാഠത്തിനെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രശ്നങ്ങളെ പരിഹരിക്കാനാണ്‌. 


യത്‌ പിബതി ശയനകാലേ ശയനാരുഡഃ 
സുശീതളം നിത്യം സലിലം ശീതസംയുക്തഃ 


സമുച്യതേ തേന യോജേന” 


പീനസം ഉള്ള ആള്‍ കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ പച്ചവെള്ളം കുടി 
ച്ചിട്ട്‌ കിടക്കുന്നു. ഇത്‌ പ്രകൃതി ചികിത്സകാരനായിരുന്ന വര്‍മ്മസാ 
റിനെ ഓര്‍പ്പിക്കുന്ന ഒരു വരി. ഞാനിന്നലെ നിശ്ചലകാരന്റെ ടിക 
നോക്കി അദ്ദേഹം എന്താ പറയുന്നത്‌ എന്ന്‌ അറിയാന്‍ വേണ്ടി. 
പക്ഷേ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു വരിയേ അതിലില്ല. ഇങ്ങി 
നെയുള്ള സംഗതികള്‍ ആണ്‌ നമ്മള്‍ ഈ പ്രിന്റഡ്‌ ടെക്ഡസ്റ്റിനെ 
ആശ്രയിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. കാരണം, നമ്മള്‍ എല്ലാവരും 
തന്നെ പ്രിന്റഡ്‌ ടെക്സ്റ്റിനെ മാത്രം, അതു പറ്റുമെങ്കില്‍ ആമം എന്നു 


പാ 


ന്താ 
താനാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാ 2009 


റ്‌ ( ് ട്ത്‌ വായിക്കണ 
ഉളൂളതില്‍ ൨൦൭551൭0 /ഡല എന്ന ട്രാന്‍സ്ലേറ്റ്‌ ചെയത ഠ 


എന്ന ശാഠ്യത്തോടുകൂടി വായിക്കുന്ന തലമുറയാണ്‌. കാരണം കേര 
ത്തിലെ സംസ്കൃത വ്യാഖ്യാനങ്ങളിലെ ഏറ്റവും ആദ ൃമായിട്ടുള്ള 
പാഠ്യാകാരന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ആമത്തിനെ കുറിച്ച്‌ രണ്ട്‌ 
പക്ഷം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഏത്‌ പിടിക്കണമെന്ന്‌ അറിയാന്‍ വയ്യ. 
അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞും ഇത്‌ എനിയ്ക്ക്‌ അറിയില്ല. വളരെ 


കൃത്യമായിട്ട്‌ പറഞ്ഞും 
വയം നഃ സുഖം ന ജാനീമഃ” 


ഇത്‌ എന്താണെന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റണില്ല. ഇതിന്റെ അര്‍ത്ഥ 
മെന്തെന്ന്‌ വച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇത്‌ തെറ്റാണെന്നല്ലം എന്താണെന്ന്‌ 
എഴുതി പിടിപ്പിക്കാന്‍ പറ്റണില്ല എന്ന്‌ പറയാനുള്ള ആര്‍ജ്ജവം 
അദ്ദേഹത്തിനുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഉടനെ പറയും, അത്‌ അല്ല, മറ്റേതാ 
ണെന്ന്‌ പറയും. ച്രകദത്തത്തിന്റെ ഏഴ്‌ മാനുസ്ര്രിപ്റ്റുകള്‍ നമുക്ക്‌ 
ഭാഗ്യവശാല്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ദേവനാഗരി ലിപിയിലുള്ള രഘുനാഥ 
മണ്ഡല്‍ ലൈബ്രറിയിലുള്ള ഒരു മാനുസ്ര്രിപ്റ്റ്‌ ഉണ്ട്‌. ച്രകരദത്ത 
ത്തിന്റെ അതുപോലെ തന്നെ, കല്‍ക്കത്ത സംസ്കൃതകോളേജിന്റെ 
ശേഖരത്തില്‍ ബംഗാളി ലിപിയിലുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥം “ച്രകദത്ത 
സംഗ്രഹം” എന്ന പേരോടുകൂടി സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ “ച്ക്രദത്തസംഹിതം” എന്ന പേരില്‍ നാഗപട്ടണത്തുള്ളു 
ടി.കെ. അയ്യരുടെ വീട്ടില്‍ ഒരു ഗ്രന്ഥവും ഉണ്ട്‌. “ച്രകദത്ത 
സംഗ്രഹം” എന്ന പേരില്‍ സൂക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ദേവനാഗരി 
ലിപിയിലുള്ളത്‌ ഭണ്ഡാര്‍ക്കര്‍ ഓറിയന്റല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടില്‍ ഉണ്ട്‌. 
ആ ഗ്രന്ഥത്തിലാണ്‌ നമുക്ക്‌ നിശ്ചലകരന്റെ ടീകാ ഉള്ളത്‌. അതു 
പോലെ തന്നെ ച്രക്രദത്തത്തിന്റെ ടീകാ എന്ന ബംഗാളി ലിപിയി 
ലുള്ളതായിട്ടുള്ള ഗംഗാധര്‍ റായിയുടെ ടീകാ, ശിവദാസസേനന്റെ 
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പബന്ധചര്‍ച്ചാസാ;്രഹം 
ടീകാ ഇവയെല്ലാം വാരണാസിയിലുള്ള സമ്പൂര്‍ണ്ണാനന്ദ 
സാന്‍സ്ക്രിറ്റ്‌ യുണിവേഴ്സിറ്റിയിലെ സരസ്വതി മഹാള്‍ ലൈബ്ര 
റിയിൽ സുരക്ഷിതമാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ ബറോഡ ഓാറി 
യന്റല്‍ ഇന്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂട്ടില്‍ നന്ദനാഗരി ലിപിയില്‍ ഏതാണ്ട്‌ ഒരു താളി 
യോല സുരക്ഷിതമാണ്‌. കല്‍ക്കട്ട ഏഷ്യാറ്റിക്‌ സൊസൈറ്റിയുടെ 
കളക്ഷനില്‍ നാല്‍ മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ സുക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇനി ചക്രദത്തത്തിന്റെ പബ്ലിക്കേഷന്‍ ചരിത്രം പറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 1871 ല്‍ ഹരിമോഹന്‍ദാസ്‌ ഗുപ്ത സംവാദജ്ഞാന 
രത്സാകര പ്രസ്സില്‍ നിന്നാണ്‌ ആദ്യമായി ഇത്‌ പുറത്തിറങ്ങുന്നത്‌. 
അതിനുശേഷം ജീവാനന്ദ വിദ്യാസാഗര്‍ കാവ്യപ്പകാശ അച്ചുകൂട 
ത്തില്‍ നിന്ന്‌ ശിവദാസസേനന്റെ ടീകയോടുകൂുടി 1888-ല്‍ പുറ 
ത്തിറക്കി. അതിനുശേഷം ബംഗാളി ദ്രാന്‍സിലേഷനോടുകൂടി ചന്ദ്ര 
കുമാര്‍ ഭട്ടാചാര്യ 1878ലും കെ.സി. സെന്‍ (കൈലാസചന്ദ്ര സെന്‍) 
ശിവദാസസേനന്റെ കമന്ററിയോടുകൂടി 1882-ലും, കാശി സംസ്കൃത 
പ്രസ്സില്‍ നിന്ന്‌ 1883 മൂലമാത്രം ദേവനാഗരി അക്ഷരത്തിലും, 8൩1! 
ഗദ൩ട।ദധ്ഠ൩ 3൩0 ഗ൩ണടവ്മല' ൨! ടടടിവി്വഥാഠടഥഥ ഗില്‍ 1ദഡ്ജഗാ 
3 ൨ടലി! 10ടടട, ലിം 1887ലും, സിംഹള ദ്രാന്‍സിലേഷനോടുകുടി 
ജീനരത്നെ 1893ല്‍ കൊളംമ്പോയില്‍ നിന്നും, ശിവദാസസേനന്റെ 
കമന്ററിയോടുകൂടി യശോനനന്ദന സര്‍ക്കാര്‍ വാരണാസി സ്റ്റീം 
പ്രസ്സില്‍ നിന്നും 1896ലും, ശിവദാസസേനന്റെ ൦൦൩൩൭൦൩൦ ഡ്ഥ 
ദാലി! ഗണടിലിഠന കാളി പ്രസന്ന കവിശേഖര 191മലും, തെലുങ്ക 
കമന്ററിയോടുകൂടി ശിവകുല സത നാരായണ ശാസ്ത്രി രണ്ട്‌ ഭാഗ 
ങ്ങളായിട്ട്‌ 1919ലും, സിംഹള ട്രാന്‍സിലേഷനോടുകുടി എം.എസ്‌. 
വി. സമരസിംഹ കൊളംമ്പോയില്‍ നിന്നും, തെലുജഃ: പരിഭാഷ 
യോടുകൂടി 1926-ല്‍ മദ്രാസ്സില്‍ നിന്നും, കൂടാതെ കേരളത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ രണ്ട്‌ പരിഭാഷകളോടുകൂടി ഇരുപത്തിനാല്‍ വൃത്യസ്ത 


ത്തന ാത്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദീനം 2009 പക ്താാനനാ്ാാനാനാന്നി 
ങ്ങളായിട്ടുളള എഡിഷനുകള്‍ ചക്രദത്തത്തില്‍ ഇതുവരെ ഉണ്ടാ 


യിട്ടുണ്ട്‌. 


ഞാന്‍ എന്റെ വാക്കുകള്‍ ചുരുക്കുകയാണ്‌. എത്രത്തോളം 
പറ്റിയിട്ടുണ്ട്‌ എന്നറിയില്ല. സ്ഖലിതങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ എന്റെ മാദ്ര 
മാണ്‌. ഇതിന്‌ എല്ലാ പ്രചോദനവും നല്‍കിയ എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ 
അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ സാറിന്‌ എന്റെ ഈ പ്രബന്ധം സമര്‍പ്പി 
ക്കുകയാണ്‌. എന്തെങ്കിലും നന്മയുണ്ടെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിനെ 
പോലുള്ള ഗുരുനാഥന്മാരുടെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ മാഠ്രതമാണ്‌. 
സ്ഖലിതങ്ങള്‍ എന്റേതുമാത്രം. അത്‌ സാദരം ക്ഷമിച്ച്‌ തിരുത്ത 


ണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 


ചക്രദത്തം: പ്രത്യക രോഗങ്ങളും ചികിത്സയും 
ഡോ. സുരീല സജി 


ആയുര്‍വ്വേദം പഠിയ്ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഏതോ ജന്മാന്തര 
സുകൃതം. ആയുര്‍വ്വേദ ചരിത്രം പഠിച്ചപ്പോള്‍ മുതല്‍ മനസ്സില്‍ 
അങ്ങേയറ്റം ഭയഭക്ത്യാദരങ്ങളോടെ മാത്രം വീക്ഷിച്ചിരുന്ന ഒരു 
അഷ്ടവൈദ്ൃകുടുംബത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഒരു ശാസ്ത്ര പ്രബന്ധാവതര 
ണത്തിന്‌ അവസരം ലഭിയ്ക്കുന്നത്‌ അതിലേറെ പുണ്യം. 


ഗുരുപരമ്പരകളെ മുഴുവന്‍ മനസ്സില്‍ നമിച്ചുകൊണ്ട്‌, എസ്‌. 
എന്‍.എ. എന്ന മഹാപ്രസ്ഥാനത്തിനു കാരണഭൂതനായ യശഃദശരീ 
രനായ ശ്രീ. ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ദിവൃസ്മരണകള്‍ക്കു മുമ്പില്‍ ഒരുപിടി 
ബാഷ്പാഞ്ജലികളര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


സമാദരണീയരായ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ സാരഥി അഷ്ടവൈ 
ദൃയന്‍ ശ്രീ വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌, അദ്ധ്യക്ഷനും എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 
ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യനുമായി ശ്രീ നാരായണന്‍ നമ്പി, ആയുര്‍വ്വേദ 
വിദ്യാഭ്യാസ ഡയറക്ടര്‍, വേദിയിലെ മറ്റ്‌ വൈദ്യമഹാരഥന്മാര്‍, സദ 
സ്സറിലെ ഗുരുസ്ഥാനീയരും, സതീര്‍ത്ഥ്യരും, സമകാലീിനരുമൊക്കെ 
യായ വൈദ്ൃശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍, ഭാവിയിലെ മികച്ച വൈദ്യന്മാരാകേണ്ട 
വിദ്യാര്‍ത്ഥീവിദ്യാര്‍ത്ഥിനികള്‍, എസ്‌. എന്‍.എ. കുടുംബാംഗങ്ങള്‍ 

എല്ലാവര്‍ക്കും എന്റെ വിനീതമായ പ്രണാമം! 
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ഇന്നതെ നാന 
ലിനാ 


എന്റെ ആദ്യകാലാനുഭവം 

രാകി പറഞ്ഞാല്‍, പഠനകാലം കഴിഞ്ഞു വന്ന്‌ എല്ലാ രോഗങ്ങ 
ം യം നന്നായി പഠിച്ചാ ഇനി റാ 
മതി എന്ന തോന്നലില്‍ ഇരിയ്ക്കെ, ള്ള 
സുശ്രുതം തുടങ്ങി നമ്മുടെ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങള ട്ടും 
കേട്ടിട്ടുമിലാത്ത പലവിധ അസ്വസ്ഥതകമും തള. 
മായിട്ടാണ്‌ അന്നെന്റെ നാട്ടിന്‍പുറത്തെ രോഗികള്‍ വന്നിരുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ ഇനിയെന്ത്‌ എന്ന അന്ധാളിപ്പോടെ എടുത്തു മറിച്ചു 
നോക്കുമ്പോള്‍ സര്‍വ്വജ്ഞനായ ഒരു ഗുരുവിനെപ്പോലെ അവ 
യ്ക്കൊക്കെ യുക്തമായ ചികിത്സാഫോര്‍മുലകളുണ്ടാക്കാ൯ സഹാ 
യിച്ച ഒരുത്തമ വഴികാട്ടിയായിരുന്നു ച്ക്രദത്തഠ. 


_ ഖം 7 പ്‌, 


ച്രകദത്തത്തെക്കുറിച്ചുള്ള്‌ 


വിഷയത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാം. 


പുതിയതായി പരിചയപ്പെടുത്തിയ രോഗങ്ങളും, 
ന നനനനനനത്ത് 
അവയുടെ പ്രത്യേകതകളും 


മറ്റു പ്രധാന ആയുര്‍വ്വേദ സംഹിതകളില്‍ നിന്നും വ്യതി 
രിക്തമായി ച്രക്രദത്തം താഴെ പറയുന്ന രോഗങ്ങളാണ്‌ നമുക്ക്‌ 
പരിചയപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 


1. ജരാതിസാരം 
. അമുപിത്തം 
. സ്ഥല്യം 
. ഗളഗണ്ഡം 


. ബ്രദ്ധ്നം 


. മൂര്‍ച്ചാ, ര്രമം, സന്ന്യാസം 


മു 

ദു 

. 

ട. സ്നായുകം 
6 
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8. ശ്ലീപദം 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 
9. പ്ലീഹായകൃത്‌ വ്യാധികള്‍ 
10. യുകാചികിത്സ 


ജ്വരാതിസാരം 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ജ്രാതിസാരത്തിന്‌ ഒരു പേയ 
മാത്രവും, ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ ബ്ൃഹത്ഗുളുച്യാദി, നാഗരാദി 
എന്നീ രണ്ട്‌ കഷായങ്ങളില്‍ മാത്രവും ചികിത്സ ഒതുക്കുമ്പോള്‍ 
ച്ര്രദത്തത്തില്‍ ജ്വരാതിസാരം ഒരു പ്രകരണമായി തന്നെ വിവരി 
ക്കുന്നു. 


ചിക?ത്ധാതത്വം: ലംഘനം, പേയാദിക്രമം, ശമനം. 


പേയാദിയായി, 

ഓരില, ചുക്ക്‌, ബലാമൂലം, ചെങ്ങഴിനീര്‍കിഴങ്ങ്‌, കൂവളമജ്ജ 
കൊത്തമല്ലി ഇവ കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിയ കഞ്ഞി മാതളനാരങ്ങനിര്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിക്കുവാനും 


ശമനചികിത്സയായ? 

പാഠാദി,- കലിംഗാദി, നാഗരാദി, വത്സകാദി, ഗുളുച്യാദി, നാഗരാ 
മൃതാദി, ഉശീരാദി, മുസ്തകാദി, പഞ്ചമുല്യാദി, ഘനാദി കഷായ 
ങ്ങളും 


ഉല്പലാദി, വിഡംഗാദി, വ്യോഷാദി, കിരതാബ്ധാദി ചൂര്‍ണ്ണങ്ങളും 


കലിംഗ ഗുളികയുമൊക്കെയായി അവസ്ഥാഭേദത്തിനനുസരിച്ച്‌ 
കൊടുക്കാനുള്ള ഓഷധങ്ങളുടെ ഒരു നീണ്ടനിര തന്നെ ആചാര്യ 
ചക്രപാണി നമുക്കു മുന്നിലിട്ടു തരുന്നു. 


ച പപ ഒ 


ന്ത 


ന നി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 

ജ്വരാതിസാരം ഒരു സര്‍വ്വ സാധാരണാവസ്ഥയല്ലെങ്കിലും 
യഥാവിധി ആമപാചനം നടത്താതെ ചികിത്സിയ്ക്കുന്ന ജ്വര 
ത്തിലോ ജ്വരത്തിന്റെ ആമാവസ്ഥയില്‍ ഗുരുത്വാന്നം കഴിയ്ക്കുന്ന 
വരിലോ അതിസാരം കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. അത്തരം സന്ദര്‍ങ്ങളില്‍ 
ഈ ലംഘന പേയാദികളും ഒന്നു രണ്ടു ശമനകഷായങ്ങളും 
ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അമ്ൂപിത്തം 


ഇന്നത്തെ തലമുറയുടെ ഫാസ്റ്റ്‌ ഫുഡ്‌ സംസ്‌കാരവും, അമി 
തമായ മാനസിക സമ്മര്‍ദ്ദങ്ങളും, ആവശ്യത്തിനും അനാവശ്യ 
ത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്ന ആധുനികായഷധങ്ങളുടെ സ്ഥിരോപയോ 
ഗവും സമ്മാനിക്കുന്ന ഒരു തീരാശാപമായി ഇപ്പോള്‍ സര്‍വ്വസാ 
ധാരണ വ്യാധിയാണ്‌ അമുൂപിത്തം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്‍ അമുപിത്തത്തെ മറ്റു രോഗങ്ങളുടെ 
കേവല ലക്ഷണമായൊതുക്കി കാര്യമായ ചികിത്സ നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കാതെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍, കലിയുഗ ജനതയുടെ ഭാവി പരി 
ഷ്കാരങ്ങള്‍ മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടാവണം ച്ക്രദത്തത്തില്‍ അമ്മ 
പിത്തവും ഒരദ്ധ്യായമായി തന്നെ വിവരിയ്ക്കുന്നു. 


ചികിത്വാതത്ം 
*്വാന്തിം കൃത്വാമുപിത്തേ വിരേകം മൃദു കാരയേത്‌” 


ഈര്‍ദ്ധ്വഗാമൂപിത്തത്തില്‍ മൃദുവമനവും, അധോഗത്തില്‍ 
മൃദുവിരേകവും ആവശ്യമെങ്കില്‍ സ്നേഹവസ്തികളും 
കഷായവസ്തികളും ചെയ്തു ശരീരശുദ്ധി വരുത്തണം. ഒപ്പം ശമ 
നൌഷധങ്ങളും പഥ്യാഹാരങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുന്നു. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാശഗ്രഹം 
മലര്‍പ്പൊടി പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തു പലവട്ടം കഴിയ്ക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും 
ശമനൌഷധമായി പറയുന്നു. അത്‌ കൊടുത്തനുഭവമുണ്ട്‌. 


യവാദി, വാശാദി, ശൃംഗിവേരാദി, ഫലത്രകാദി, പടോലാദി കഷാ 
യങ്ങള്‍, 


പഥ്യാദിചുരത്ണം: കടുക്ക, കയ്യോന്നി എന്നിവ പഴയ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തു സേവിക്കുക. 


വാശാദിഗുല്‍ഗുലു, വാശാ തിക്തക പിപ്പലീഘൃതങ്ങള്‍, ഗുഡകൂ 
ശ്മാണ്ഡകം, ഖണ്ഡാമലകി ഇവയും, 


തദര്‍ത്ഥകാരീ ചികിത്സകളായി രാവിലെ തിപ്പലി, തേന്‍ ചേര്‍ത്തും, 
സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ ചെറുനാരങ്ങാനീര്‌ സേവിയ്ക്കാനും പറയുന്നു. 


ചമ്ചെനിംബെ ചുരീണ്ണം: വേപ്പിന്റെ പഞ്ചാംഗം സമം മലര്‍പ്പൊടിയും 
പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ അതിഭയടംര അമ്ുപിത്തത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


ശൂലനാശകംവുമാണിത്‌. 


ജീരകാദി, ദ്രാക്ഷാദി, ശതാവരീ ഘൃതങ്ങള്‍ അപുനര്‍ഭവ ചികിത്സ 
ക്കായി ദീര്‍ഘകാലം സേവിപ്പിക്കാവുന്നവയാണ്‌. 


ക്ഷുധാവത? ഗുളിക: അഭ്രം, ലോഹം, പുരാണകിട്ടം, രസം, ഗന്ധകം 
ഇവയും ബ്രഹ്മി, തിപ്പലി, നിലപ്പന, ശതാവരി തുടങ്ങി 36 പച്ച മരു 
ന്നുകളും ഇഞ്ചിനീരില്‍ 3 ദിവസം ഭാവന ചെയ്തരച്ച്‌ ഗുളികയുരു 
ട്ടിയത്‌ സേവിച്ചാല്‍, 


“ഹന്ത്ൃമൂപിത്തം വിവിധം, ശൂലം ച പരിണാമജം 
പാണ്ഡുരോഗം ച ഗുല്മം ച, ശോഫോദരഗുദാമയാന്‍ 


താറാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 20090 


യക്ഷ്മാണം പഞ്ചകാസഞ്ചം മന്ദാഗ്നിത്വമരോചകം 
പ്ലീഹാനം ശ്വാസമാനാഹം ആമവാതം സുദാരുണം 

[ച 
ഗുഡീ ക്ഷുധാവതീ സേയം വിഖ്യാതം രോഗനാശിന്‌ 


ഇത്‌ അമൃൂപിത്തം തുടങ്ങി മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗങ്ങള്‍ക്കെ 
ല്ലാമുള്ളു ദിവ്യയഷദമായി വിവരിയ്ക്കുന്നു. 


സ്ഥാലം 


പരിഷ്കൃത ജീവിതശൈലീരോഗമായും, തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഗ്രന്ഥീ വീക്കത്തോടനുബന്ധിച്ചുമൊക്കെ, നമുക്ക്‌ വളരെയധികം 
യത്നിച്ചു ചികിത്സിക്കേണ്ടിവരുന്ന, ആബാലവൃദ്ധം ജനങ്ങളിലും, 
വിശേഷിച്ച്‌ ഉന്നത ജീവിതനിലവാരത്തില്‍ വളരുന്ന കുട്ടികളിലും 
ഓഫീസ്‌ ജോലിക്കാരിലും തീരാശാപമായിരിയ്ക്കുന്ന മറ്റൊരവ 
സ്ഥയാണിപ്പോള്‍ അതിസ്ഥഈല്യം. 

പൌരാണിക കാലത്ത്‌ ധനികദരിദ്രഭേദമന്യേ എല്ലാ ടന 
ങ്ങള്‍ക്കും, വാഹനങ്ങളുടേയും, അദ്ധ്വാനം കുറയ്ക്കുന്ന മറ്റുപകര 
ണങ്ങളുടേയും അഭാവത്തില്‍ വേണ്ട്രത വ്യായാമം ഉണ്ടായിരുന്ന 
തിനാലും, ഫാസ്റ്റ്‌ ഫുഡ്ഡുകളില്ലാതിരുന്നതിനാല്‍ കൊഴുപ്പേറിയ 
ആഹാരത്തിന്റെ അഭാവവും കാരണം അതിസ്ഥാഈല്യന്മാര്‍ തുലോം 


വിരളമായിരുന്നതിനാലാവണം മറ്റു പ്രാമാണിക ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും 


സ്ഥാല്യ, ചികിത്സ വ്യക്തമായി പരാമര്‍ശിയ്ക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍, 
വരുംതലമുറയെ മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടെന്നവണ്ണം ആചാരൃ ച്ര്ര 
പാണി അതിവിസ്ത്ൃതമായി തന്നെ സ്ഥല്ൃചികിത്സയും അതി 
നോടനുബന്ധ വികാരശമനോപാധികളും വിവരിയ്ക്കുന്നു. 


വഴിനടപ്പ്‌, തേന്‍ വെള്ളത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അതിരാവിലെ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
സേവിയക്കുക, ഉറക്കമിളപ്പ്‌, ചൂടുള്ള കഞ്ഞിതെളി, പിപ്പല്യാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം തൈരിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ കൊടുക്കുക എന്നിവയും 


ലോഹഭസമം, വ്യോഷാദിസക്തു, അമൃതാഗുല്‍ഗുലു, നവക 
ഗുല്‍ഗുലു, ലാഹരസായനം, തൃഫലാദ്യം തൈലം എന്നിവയും 
ചികിത്സയായി പറയുന്നു. 


അതിസ്ഥാല്യക്കാരുടെ മറ്റൊരുപ്ദ്രവമായ അതിദുര്‍ഗന്ധത്തോടു 
കുടിയ വിയര്‍പ്പിന്‌ പ്രത്യേകം കുറിക്കൂട്ടുകളായി, കടുക്ക, പാച്ചോ 
റ്റി, വേപ്പില, മാവിന്‍തൊലി, താളിമാതള തൊലി ഇവ അരച്ചു 
ലേപനം, ദളാദിലേപനം, ഹരിതാലം, മഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍തൊലി 
ലേപം, പുളിയില നീരില്‍, ചുട്ട മഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉദ്വര്‍ത്തനം മുതലായവ വിവരിക്കുന്നു. 


കൈകാലുകളുടെ അമിത വിയര്‍പ്പ്‌, അമിത വണ്ണക്കാരുംം, 
അമിതാശങ്കികളുമായ അനേകം പേര്‍ അനുഭവിയ്ക്കുന്ന ഒരുപ്ദ്രവ 
വ്യാധിയാണ്‌. അതിന്‌, 


“ഹസ്തപാദ്രസുതൌ യോജ്യം ഗുല്‍ഗുലും പഞ്ചതിക്തകം 
അഥവാ പഞ്ചതിക്താഖ്യം ഘൃതം ഖാദേദതന്ദ്രതഃ”” 


എന്ന്‌ സ്ഥാല്യപ്രകരണത്തില്‍ തന്നെ ഉപായം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ആചാര്യ ചക്രപാണി സ്ഥല്യചികിത്സ അവസാനി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. 


പ്ലീഹായകൃത്‌ വ്യാധികള്‍ 

സര്‍ക്കാര്‍ ജനനന്മയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി കനിഞ്ഞനുവദിച്ചിട്ടുള്ള 
മുക്കിനുമുക്കിലുള്ള മദ്യശാലകളുടെ ആധിക്യവും, ഫാസ്റ്റ്‌ ഫുഡ്‌, 
അലോപ്പതി മരുന്നുകളുടെ അമിതോപയോഗവും, ഭക്ഷണത്തിലൂ 
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_കാടാതത്ത്താതത്തെങ്ണ; 
ന്ന കീടനാശിനീ വിഷ 


യാന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ലിനം 7999 


ടെയും മറ്റു വിധത്തിലും അകത്തു കയറു ത 
ങ്ങളുമൊക്കെ ചേര്‍ന്ന്‌ നൂറുകണക്കിന്‌ യകൃത്പ്പീഹാരേ ളൂ 


ദിവസവുമുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
പ്ഛറ്ഹാരോഗങ്ങശ്ക്ക്‌: 


യവാന്ൃദിചൂര്‍ണ്ണം. പിപ്പലീപ്രയോഗം (്ലാശിന്‍ക്ഷാരജലത്തില്‍ 
ഭാവന ചെയ്ത പിപ്പലി സേവിയ്ക്കുക), വിവിധ ക്ഷധാരങ്ങള്‍, ഭല്ലാ 
തകാദിമോദകംം ശോഫാഞ്ജനാദി യോഗം, ഷ്ടപലഘുതം എന്നി 
വയും 


വെള്ളുളളി, കാട്ടുതിപ്പലി വേര്‍, കടുക്കത്തോട്‌ ഇവ വായിലിട്ട്‌ ചവ 
യ്ക്കുക, ഗോമുധ്തം കവിള്‍ കൊള്ളുക എന്നിവയും ചികിത്സയായി 
പറയുന്നു. 


യകൃത്‌ വ്യ്യാഗികശ്ക്ക്‌: 


കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേരരച്ച്‌ മോരില്‍ കലക്കി സേവിയ്ക്കുക 
കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേദ്‌, കടുക്ക ഇവ വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക 
കുന്നിവേദ്‌ കഷായം വെച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌, കോല്‍പുളി ഇവ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കഴിയ്ക്കുക 

മാമ്പഴനീരില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക 
രോഹിതകാദിചൂര്‍ണ്ണം 


ഇവ കൊണ്ട്‌ സകല യകൃത്രോഗങ്ങള്‍, പ്ലീഹ, മഹോദരം 
അദശസ്സ്റ്‌, കൃമി, ഗുല്മം ഇവ ശമിയ്ക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ഇവ കൂടാതെ പിപ്പല്യാദിചൂര്‍ണ്ണം, പിപ്പലീവര്‍ദ്ധമാന പ്രയോ 
ഗം, പിപ്പലിചിതകഘ്ൃതംം മഹാരോഹീതകഘൃതം തുടങ്ങി ഓഷെ്‌ 


68-- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ധങ്ങളുടെ ഒരു നീണ്ട നിര തന്നെ നമുക്ക്‌ മുന്നിലിട്ടുതരുന്നു ച്രു 
പാണികവി. എന്നിട്ടും നമ്മില്‍ പലരും പ്ലീഹായകൃത്‌ വ്യാധികള്‍ 
ചികിത്സിക്കേണ്ടി വരുമ്പോള്‍ കേവലം പടോലാദിഗണം, പുനര്‍ന്ന 
വാദി, തിക്താഷധങ്ങളിലൊതുക്കുന്നു ചികിത്സ എന്നതാണ്‌ 
വാസ്തവം. അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റെവിടേയ്ക്കെങ്കിലും റഫര്‍ ചെയ്യുന്നു. 


എന്നാല്‍ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ വലിയ വിലയുള്ള മഹാഘൃത 
ങ്ങള്‍ തൊട്ട്‌ ഏതു പട്ടിണിപ്പാവങ്ങളേയും കുറഞ്ഞ ചിലവില്‍ 
ചികിത്സിയ്ക്കാവുന്ന നിസ്സാര യോഗങ്ങള്‍ വരെയുണ്ട്‌ എന്നത്‌ 


ഏതു രോഗിയേയും സുഗമമായി ചികിത്സിക്കാന്‍ നമ്മെ പ്രാപ്ത 
മാക്കുന്നു. 


ഓഷധ സേവയില്‍ ശമിയ്ക്കാത്ത പ്ലീഹായകൃത്‌ രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ തൈര്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചോറ്‌ കൊടുത്തതിനു ശേഷം രോഗി 
യുടെ ഇടത്തേ കൈയുടെ നടുക്കുള്ള ഞരമ്പു മുറിച്ച്‌ പ്ലീഹാരോഗ 
വും, വലത്തേ കൈയ്യില്‍ സിരാവേധം ചെയ്ത്‌ യകൃത്‌ രോഗവും 
ശമിപ്പിയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കുന്നു. 


ഒരു വിധത്തിലും ശമനം കിട്ടാത്ത യകൃതോദര രോഗിക 
ളിലും മറ്റും ഇപ്പറഞ്ഞ രക്തമോക്ഷം ചെയ്തു നോക്കേണ്ടതാണ്‌. 
കാരണം, മറ്റനേകം രോഗങ്ങളില്‍ രക്തമോക്ഷം കൊണ്ട്‌ ക്ഷിപ്ര 
ഫലം കിട്ടുന്നത്‌ നിരവധി തവണ കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ഗളഗണ്ഡം 


ഗളഗണ്ഡം, തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിവീക്കമായെടുക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ ഇക്കാലത്ത്‌ സര്‍വ്വസാധാരണയായി ചികിത്സിക്കേണ്ടി വരുന്ന 
രോഗമാണിത്‌. അതിനുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചക്രദത്തത്തില്‍ വളരെ 


വിശദമായി പറയുന്നു. 


പിലാ റാ 


തം ാാാാനനനനനന്നത്ത ി 
ണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


മു 
ജനാ 
യവമുദ്ഗപടോലാദി കടുരുക്ഷം ച ഭോ 
ക്തമുക്തിം ച ഗളഗണ്ഡേ പ്രയോജയേയ്‌” 


ഛര്‍ദ്ദിം സര 
രക്തമോക്ഷം, നസ്യം വളരെ എളു 
യിലും ലഭ്യമായിട്ടുള്ള നിരവധി 
കാണ്‌ ഏതവസ്ഥയിലുള്ള ഗള 


രൂക്ഷഭോജനം, വമനം, 
പുമുള്ളവയും ഏതു കാലാവസ്ഥ 
ലേപനങ്ങള്‍, മൂര്‍ദ്ധതൈലം ഇവ ൭ 
ഗണ്ഡവും ശമിപ്പിയ്ക്കാമെന്നു പറയുന്നു. 


ലേപനത്മതിന്‌: 

പ്ലാശിന്‍വേര്‌ അരിക്കാടിയിലരച്ചു തേയ്ക്കുക 

തൊഴുകണ്ണി, വെളുത്തുള്ളി കട്ക്കം ഉപനാഹം 

ചെറുതേക്കിന്‍ വേര്‌ കാടിയിലരച്ചു തേയ്ക്കുക 

നച്ചെലിയുടെ മാംസമിട്ടു കാച്ചിയരിച്ച എണ്ണ തേയ്ക്കുക ഇവയും 


വരണാദി കഷായപാനം, മണ്ഡുരഭസ്മം തേനില്‍ കഴിക്കുക തുടങ്ങി 
നുറു ശതമാനം ഫലപ്രാപ്തി കിട്ടാവുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ അനവ 
ധിയാണ്‌. 
ി 
ഇതില്‍ വരണാദി കഷായം, ഘൃതം, കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗു 
ലു, മണികുന്തിരിക്കാദി ലേപം, നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം, ശിരോ 


ഭ്ൃയംഗം ഇവ കൊണ്ട്‌ ഗളഗണ്ഡം സുഖപ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള 
അനുഭവം ധാരാളമുണ്ട്‌. 


ബ്രദ്ധ്ന രോഗം 


അസാദ്ധ്യമായ ലിംഗ വേദന -- ഇത്‌ മറ്റൊരു ധ്രന്ഥത്തിലും 
പറയുന്നില്ല. 


റം ത്തത്‌ 
7(0)-- 


-ത്തോന്ത്്നനനനനനടടാ 

പ്രബന്ധചര്‍ച, ന്വരഗഹാമ നനായി 
ഗോതമ്പോ വം ആട്ടിന്‍ പാലിലരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 
ജീരകം, അടയക്കാമണിയന്‍ വേര്‍, ഗോതമ്പ്‌, കൊട്ടം, ലന്തക്കുരു 
ഇവ കാടിയിലരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക 


സൈന്ധവാദ്യം തൈലം കൊണ്ട്‌ വസ്തി 


സൌഈരേശ്വരഘൃതം, ശതപുഷ്പാദ്യം ഘൃതം ഇവ സ്േവവിപ്പിക്കുക 
എന്നിവ ചികിത്സയായി പറയുന്നു. 


സ്നായുകം 


സ്നായുകമെന്ന രോഗത്തിന്‌ വിസര്‍പ്പത്തെ പോലെ ചികി 
ത്സിക്കാന്‍ പറയുന്നു. 


മുന്ന്‌ ദിവസം പശുവിന്‍ നെയ്യ്‌ സേവിയ്ക്കുക 

മൂന്ന്‌ ദിവസം കരിനൊച്ചിയില നിര്‍ സേവിയ്ക്കുക 
മുരിങ്ങവേരോ ഇലയോ കാടിയിലരച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം 
മുഷ്ക്കകവൃക്ഷത്തിന്റെ തൊലി അരച്ച്‌ ലേപനം 

ഇവ വിശേഷ ചികിത്സകളായി പറയുന്നു. 


മുര്‍ച്ചാം ര്രമം, സന്ന യാസം 


മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിതാകാരന്‍ മാത്രമാണ്‌ 
ഈ മൂന്നവസ്ഥകള്‍ പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍, മൂര്‍ച്ഛാം ദോഷഭേദേന 
നാലുവിധം ക്രമം, സന്ന്യാസം ഇവ ഓരോ വിധം മാത്രം എന്നു 
പറയുന്നതല്ലാതെ ചികിത്സ പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ചക്രദത്തത്തില്‍ 
വ്ൃക്തമായ ചികിത്സകള്‍ തന്നെ പറയുന്നു. 


മദമുരിച്ഛാ ചികിത്സ: 

തണുത്ത ദ്രവ്ര്ദവ്യങ്ങള്‍ തളിക്കുക 
തണുത്ത വെള്ളത്തിലിരുത്തുക 
ശീതളദ്രവ്യങ്ങള്‍ ലേപനം ചെയ്യുക 


യാ ത്‌ 


നന്ന 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


ന്ത 
മധുരദ്രവ്ൃങ്ങളിട്ടു കാച്ചിയ പാല്‍ 
മാതളനാരങ്ങാനീര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ മാം 
യവം, ചെന്നെല്ലരി, തിന, ചെറുപയര്‍ 

വിഷജ മൂര്‍ച്ചയില്‍ വിഷഹരൌഷധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ 
കോലാദി ചൂര്‍ണ്ണം, മഹാഷധാദി കഷായം 
ഇവയെല്ലാം മദമൂര്‍ച്ഛാഹരങ്ങളായി പറയുന്നു. 


സരസം 


(രമ ചികിത്സ: 

ശതാവരി, ബലാമുലം, മുന്തിരി കഷായം പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിപ്പിക്കുക 

ബലാമൂല കഷായത്തില്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഴിപ്പിക്കുക 

ത്രിഫല, പുരാണഘൃതം - ഇവയെല്ലാം ക്രമനാശനങ്ങളാണ്‌. 


ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ രാത്രിയിലും ഇഞ്ചിനീര്‌, ശര്‍ക്കര ഇവ 
ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെയും സേവിക്കുന്നത്‌ മദം, മൂര്‍ച്ഛ, കാസം, ഉന്മാദം, 
കാമലാ എന്നിവയെ ശമിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


മ്വന്ന്യാസപ ഛചിഷിത്വ: 

തീക്ഷ്ണമായ അഞ്ജനം, ശുഷ്ക്കനസ്യം, ധുമപാനം, പ്രധമനം, 
സൂചി കൊണ്ടു നഖമമദ്ധ്യത്തില്‍ കുത്തുക. മുടി മുറിയ്ക്കുക, നായക്കു 
രുണ പൊടി ദേഹത്തു വിതറുക ഇവയെല്ലാം സന്ന്യാസ ചികിത്സ 
കളായി പറയുന്നു. 


ശ്രീപദം 


അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്‍ ശ്ലീപദം സുചിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
വ്യക്തമായ ചികിത്സ പറയുന്നില്ല. ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയില്‍ ഒരു 


ശമനകഷായം മാത്രം പറഞ്ഞു നിര്‍ത്തുന്നു. എന്നാല്‍ ച്ക്രദത്ത 
ത്തില്‍, 


വാതജ ശ്ലീപദത്തില്‍ സ്നേഹസ്വേദോപനാഹങ്ങള്‍ 


പടട പ നത്തതതത്ത്തി 
72--- 


പബധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം തോ 


രക്ത മോഷം 


പിത്തജ ശ്ലീപദത്തില്‍ രക്തമോക്ഷം ചെയ്ത്‌ പിത്താര്‍ 


ബുദ വിസര്‍പ്പ ചികിത്സകള്‍ 


കഫജ ശ്ലീപദത്തില്‍ രക്ത മോക്ഷം, വിവിധ ലേപന 
പാനങ്ങള്‍ 
സര്‍വ്ൃശ്ലീപദങ്ങള്‍ക്കും ത്രികട്വാദി ചൂര്‍ണ്ണം 


പിപ്പല്യാദി ചുരണ്ണം 
കൃഷ്ണാദി മോദകം 
വിഡംഗാദി തൈലം 
സാഈരേശ്വരഘൃതം 
ഇവയെല്ലാം ശ്ലീപദനാശകങ്ങളായ അതിവിശിഷ്ട യോഗ 
ങ്ങളാണ്‌. 


ഇതില്‍ സൌഈരേശ്വരഘൃതം (്രിദോഷജ ശ്ലീപദം, അപചി, 
ഗണ്ഡമാല, ആന്ത്രവൃദ്ധി, അര്‍ബുദം, ഗ്രഹണി, ശോഫം, അര്‍ശ 
സ്റ്റ്‌, സര്‍വ്വകൃമികള്‍ ഇവ നശിപ്പിക്കുന്ന ജീവകനിര്‍മ്മിതമായ അതി 
വിശേഷ യോഗമാണ്‌. 


യുകാ 


തലയിലെ പേന്‍ നിശിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപാധികള്‍ ച്ക്ര 
ദത്തത്തില്‍ വളരെ എളുപ്പമായി പറയുന്നു. 


രസഭസ്മം ഉമ്മത്തില നീരിലോ, വെറ്റിലനീരിലോ ചാലിച്ചു 


തേയ്ക്കുക. 


പവിന പര്‍ ടാ 


000) ------ാ. 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദനാ 7 


യോഗങ്ങളുടെ പ്രയോഗത്തിലുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ 
ച്ക്രദത്തത്തിലെ ഓരോ ചികിത്സാപ്രകരണത്തിലും 
ഓഷധസേവ കുടാതെ തന്നെ രോഗങ്ങള്‍ മാറ്റാനുള്ള പല വിദ്യ 
കളും, വളരെ എളുപ്പം പറമ്പിലുഠം തൊടിയിലും നിന്ന എടുത്തു 
പ്രയോഗിക്കാവുന്ന നിരവധി പ്രയോഗങ്ങളും കാണാം. ഉദാഹര 


ണത്തിന്‌, 


& വാതകഫജഘരശാമകമായ വാലുകാസ്വേദം 

& വിഷമജ്വര ചികിത്സയിലെ അഷ്ടാംഗ അപരാജിതാ ധൂപങ്ങള്‍ 

& സന്നിപാതജ്ചര ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന നീഷ്ഠീവനം (ര്രികടു, 
ഇന്തുപ്പ്‌ പൊടിച്ച്‌ ഇഞ്ചിനീരില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കവില്‍ക്കൊള്ളുകു 

; സന്ന്യാസത്തില്‍ സംജ്ഞാകാരകനസ്യം 

& തന്ദ്രാനാശകമായ സൈന്ധവാദി നസ്യം 

തൃഷ്ണാ ചികിത്സയിലെ മുഖാലേപം (പഞ്ചാമുൂങ്ങളുടെ 
രസം ലേപം, ശീതജലേന വമനം 

& കാസഘ്്‌നമായ മനഃശ്ലിലാദി ധൂമപാനം 

& ലാഹക്ഷീരം (ഇരുമ്പു പാരതത്തില്‍ പാല്‍ കാച്ചി ഏഴ്‌ ദിവസം 
സേവിക്കുക, പാണ്ഡു, ശോഫം, ശ്രഹണീഹരം) 

& നഷ്ടശല്യാഹരണവിധി (ചവര്‍ക്കാരം ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
സേവിപ്പിച്ചതിനു ശേഷം ഓരില വേരരച്ച്‌ ര്വണത്തിനു മുകളി 
ലിട്ടാല്‍ ശല്യം പുറത്തേക്ക്‌ തള്ളി വരും) 

& ഭംഗ ചികിത്സയിലെ വരാടികാ പ്രയോഗം (മഞ്ഞക്കവടി ചൂര്‍ണ്ണം 
മ _ 3 കുന്നിയിട പാലില്‍ സേവിച്ചാല്‍ ഒടിഞ്ഞു തകര്‍ന്ന അസ്ഥി 
ഖണ്ഡങ്ങള്‍ മുളച്ചു വന്ന്‌ കൂടിച്ചേരും) 


ഇപ്രകാരം അനേകം പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥത്തിലുടനീളം 
നമുക്ക്‌ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. 


പപ പത്ത 
74-- 


പബന്ധചര്‍ീച്ചാസാഗ്രഹാം 


രസായനവിധിയിലെ കടുക്കാ പ്രയോഗത്തില്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയക്കാരന്‍ കടുക്ക 2 വീതം നെയ്യില്‍ വറുത്ത്‌ 
അതിലെ നെയ്യോടുകൂടി 1 വര്‍ഷം തുടര്‍ച്ചയായി സേവിയ്ക്കുന്നത്‌ 
നിത്യരസായന ഫലമുണ്ടാക്കുമെന്നു പറയുന്നു. 


എന്നാല്‍ ച്ക്രദത്തത്തില്‍. കടുക്ക 


വര്‍ഷക്കാലത്ത്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തും 
ശരത്കാലത്ത്‌ പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തും 
ഹേമന്തകാലത്ത്‌ ചുക്ക്‌ ചേര്‍ത്തും 
ശിശിരകാലത്ത്‌ തിപ്പലി ചേര്‍ത്തും 
വസന്തകാലത്ത്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്തും 
ഗ്രീഷ്മ കാലത്ത്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തും 


സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. കടുക്കരസായന പ്രയോഗ 
ത്തിലെ ഈ വൈശിഷ്ട്യം വലിയൊരു സുക്ഷ്മപഠനത്തിലൂടെ 
കണ്ടെത്തിയതായിരിക്കണം ചക്രപാണി കവി. 


ഇപ്രകാരം അനേക വിധത്തിലുള്ള പ്രയോഗവൃത്യാസ 
ങ്ങളും പ്രതേക ചികിത്സകളും ച്ര്രദത്തത്തിലുണ്ടെങ്കിലും 
വിസ്താരഭയം കൊണ്ട്‌ വിവരിക്കുന്നില്ല. 


ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രതേ ൃൃകതകള്‍ 


ചക്രദത്തത്തില്‍ പ്രതിശ്യായം മുതല്‍ അര്‍ബുദം വരെ 
ഏതു വ്യാധിചികിത്സകള്‍ എടുത്തുനോക്കിയാലും നിസ്സാര ഓഷ 
ധങ്ങളും വ്യഞ്ജനങ്ങളും കൊണ്ടുള്ള നാടന്‍ പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ആചാര്യ ച്രരപാണി പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിട്ടുള്ള 


തെന്നു കാണാം. 


ള്ത്‌് ്താാ 


ദിനാ 2002 നി ന്നെ 


പാവ്‌. 


ജ്വരഠ: 
യൂഷമായി, ചെറുപയര്‍, ചണംപയര്‍; കടല, മുതിര, തുവര വേവിച്ച്‌ 
ചാറുറ്റി സേവിക്കുവാനും കറിക്ക്‌, പടവലത്തില, തക്കാരി ന 
കയ്പന്‍ പടവലം, പാവല്‍, പര്‍പ്പടകപ്പുട്പം കൊഴുപ്പ, അമൃതില എന്നി 


വയും പറയുന്നു. 


ജ്വരത്തില്‍ മറ്റെല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളും ലംഘനത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം 


കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ച്ക്രദത്തത്തില്‍, 


“ജ്യരിതോഹിതമശനീയാല്‍ യദൃപ്ൃയസ്യാദരുചിര്‍ഭവേത 
അന്നകാലേഫൃഭുഞ്ജാനഃ ക്ഷീയതേ ്രിയതേ/പി വാ” 


രുചിയില്ലെങ്കിലും ജ്വരരോഗി ഇഷ്ടമായി തോന്നുന്നതു 
ഭക്ഷിക്കണം കാരണം അന്നകാലത്ത്‌ ഉണ്ണാതിരുന്നാല്‍ ധാതുക്ഷ 
യമോ മരണം തന്നെയോ സംഭവിക്കാം. ഇന്നത്തെ തലമുറക്ക്‌ ഹിത 
മാവുന്ന ഈ വിധി, നമ്മുടെ നിതൃശൈലിയില്‍ നിന്നും മാറി ചിന്തി 
ക്കാനുള്ള ഒരു ചുണ്ടുപലകയും കൂടിയാണ്‌. 


അന്തര്‍ദ്ദാഹം: 
നെറുകയിലെ നെല്ലിയ്ക്ക തളം 


മലര്‍ത്തി കിടത്തി അടിയില്‍ ദ്വാരമുള്ള ഓട്ടുപാര്രം നാഭിയില്‍ 
വെച്ച്‌ ജലധാര 


തണുത്ത കാടിയില്‍ മുക്കി പിഴിഞ്ഞ തുണി ദേഹത്തിടല്‍ 
മാതളയല്ലി, ഇന്തുപ്പ്‌, തേന്‍ ഇവ അരച്ച്‌ ശിരസ്സില്‍ തളം 


കഫപിത്തജരം, രക്തപിത്തം, കാമല: 
വാശാരസപ്രയോഗം 


സന്നിപാത ജ്വരം: 


നിഷ്ഠീവനം -- ്രികടു, ഇന്തുപ്പ്‌ എന്നിവ ഇഞ്ചിനീരില്‍ 
76-- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം --------5൦--്ഞോ 


ജ്വരത്തിലെ സ്വേദാധികൃത്തില്‍, മുതിര വറുത്തു പൊടിച്ചു കഴിപ്പി 
യ്ക്കല്‍ 


ജ്വരത്തിലെ നാക്കിന്റെ ജഡതയില്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, തിപ്പലി, ഞരിഞ്ഞാ 
മ്പുളി എന്നിവ നാക്കിലുരസുക. 


നാക്കുണങ്ങി വിണ്ടുകീറിയതില്‍, മുന്തിരി തേനിലരച്ചു തേയ്ക്കുക 
നെയ്യ്‌ കവിള്‍കൊള്ളുക. 


നിദാാനാശം: 
കാകജംഘയുടെ വേര്‌ ശിരസ്സിലരച്ചു കെട്ടുക 


അസ്ധാദ്ധ്യാതിസ്പാരത്തിലെ (തിഫലാ പ്രയോഗം: 


നെല്ലിക്ക അരച്ചു നാഭിയില്‍ തടമുണ്ടാക്കി അതില്‍ ഇഞ്ചിനീര്‌ 
നിറച്ചു നിര്‍ത്തുക. 


രക്താതിസാരം: 

തണ്ഡുലീയകല്ക്കം: ചെറുചീര തേന്‍, പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ കാടി 
യില്‍ സേവിക്കുക. 

തിലകല്‍ക്കം: കാരെള്ള്‌, പഞ്ചസാര ആടിന്‍പാലില്‍ 


(പവഥാഹിക: 

തൈരിന്‍ പാട തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സ്വവിപ്പിക്കുക 

വെള്ളി പഴുപ്പിച്ച്‌ പാലിലിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച്‌ തണുത്താല്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തു 
സേവിപ്പിക്കുക. 


സ്തനാക ലം: 
ആനകുറന്തോട്ടി വേര്‌ വായിലിട്ടു ചവയ്ക്കുക. 


പഴകിയ (ഗഹണി: 
ശ്രീഫലകലല്‍്ക്ക പ്രയോഗം: കൂവളമജ്ജ ചുക്കും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത 
രച്ച്‌ ശീലിപ്പിക്കുക 
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തക്രാരിഷ്ട പ്രയോഗം 


അശഗ്ൃസ്ണ്‌* 


ദഹന ല്രര്രിയ. ക്ഷാരസുത്രപ്രയോഗം 


ത്മുമാജിര്ങ്ണ്റഠ: ല്‍ 
വമനപ്രയോഗം: വയമ്പരച്ച ഉപ്പ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കൂടിപ്പി 


ക്കുക. (പിത്താശയാശ്മരിയില്‍ അജീര്‍ണ്ണാന്നം കുഴലിറക്കി വലി 
ച്ചെടുക്കുന്നതിനു പകരം ചെയ്യാവുന്നതാണു 


ഷ്യ: റ 
അപ്പപ്രയോഗം: എലിച്ചെവിയനില അരി ചേര്‍ത്തരച്ച അപ്പമുണ്ടാക്കി 


കഴിപ്പിച്ച്‌ മിരെ കാടി കഴിപ്പിയ്ക്കുക 


കാമ൧ 
മഞ്ഞള്‍ പൊടി കൊണ്ട്‌ അഞ്ജനം 
ദേവതാളീഫല ചൂര്‍ണ്ണം നസ്യം 


രക്തഫിത്തം: 
ചുക്കൊഴിവാക്കിയുള്ള ഷഡംഗ കഷായപാനകം 
നെല്ലിയ്ക്ക ശിരസ്സില്‍ തളം 

വെള്ളത്തില്‍ പഞ്ചസാര (കല്‍ക്കണ്ടം) കലക്കി നസ്യം 
കറുകനീര്‌ നസ്യം 


ഉരക്ഷതം: 
ലാക്ഷാമാക്ഷിക പ്രയോഗം 


ഷുരു്മോട്ടിയുടെ വിഷ്ഗിധങ്ങളായ (്രയോഗങ്ങള്‍: 
ബലാമൂലചൂര്‍ണ്ണം 
തേന്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹനം - യക്ഷ്മഹരം 
പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹനം _ ജീര്‍ണ്ണ ശിരശുലഘ്നം 


ടന 


പബസ്ധചര്‍ച്ചാസാശഗഗഹം 


ബലാമൂലം പാല്‍കഷായം - ഗര്‍ഭപുഷ്ടിദം, ഗര്‍ഭശുലഘ്നം 


ഇങ്ങനെ നിസ്സാരങ്ങളും ചുറ്റുവട്ടത്തു നിന്ന്‌ ശേഖരിച്ച്‌ 
ചെയ്യാവുന്നതും എന്നാല്‍ ക്ഷിപ്രഫലദായകങ്ങളുമായ അനേകം 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ ച്ര്രദത്തത്തിലുടനീളം കാണാം. 


ഭസ്മ സിന്ദുരങ്ങളും അവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും 


ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ ശസ്ത്രക്രിയാവിഭാഗ 
ത്തിനും നമ്മുടെ പഞ്ചകര്‍മ്മവിഭാഗത്തിനും സമാന്തരമായി പ്രയോ 
ഗിക്കാവുന്ന ആയൂര്‍വ്വേദത്തിലെ അതിശ്രേഷ്ഠവും അതൃത്ഭുത 
വുമായ ശാസ്ത്രശാഖയാണ്‌ ഭസ്മസിന്ദുര ചികിത്സയെന്നു പറ 
യാം. അത്യന്തം പീഡ്ദാകരവും ചിലവേറിയതുമായ ശസ്ത്രക്രിയ 
യില്‍, വേണ്ടാത്ത ഭാഗം മുറിച്ചു മാറ്റല്‍ മാത്രം നടക്കുമ്പോള്‍ ഭസ്മ 
സിന്ദുര പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ ശോധനം, ഭേദനം, രോപണം, അപു 
നര്‍ഭവം, പുനര്‍നവീകരണം എന്നീ പ്രക്രിയകള്‍ ഒരേ സമയം നട 
ക്കുന്നു എന്നത്‌ 'ഈ ചികിത്സാരീതിയുടെ വൈശിഷ്ട്യം വിളിച്ച 
റിയിയ്ക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു തന്നെയാവണം ആചാരൃ ച്ര്രപാണി 
സാധാരണ ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ട്‌ ശമിപ്പിയ്ക്കാന്‍ കഴിയാത്ത എല്ലാ 
വ്യാധികള്‍ക്കും ഭസ്മസിന്ദുര പ്രയോഗങ്ങള്‍, അവയിലെ ഓഷധ 
ങ്ങളുടെ ശോധന മാരണ നിര്‍മ്മാണ വിധി മുതല്‍ പ്രയോഗവും 
ഫലശ്രുതിയും വളരെ ലളിതമായി വിവരിക്കുന്നു. ഈയൊരൊറ്റ 
കാര്യം കൊണ്ടുതന്നെ ച്രകദത്തം മറ്റെല്ലാ ചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങളേ 
ക്കാള്‍ മുന്നില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. 


ചക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്ന ചില പ്രധാന ഭസ്മസിന്ദുര 


പ്രയോഗങ്ങള്‍ നോക്കാം. 


പ യാ ത്താ നാ 


പ ത്താാനാത്ത്തത്തനനനനാ 
ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2009 


ഗഗഹണാഫ്‌ഷിത്സയിലെ രസ്സപരീപ്പ്ടി* 


എന്നിവ ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ കജ്ജളിയാക്കി 
ക്കി, ചാണകത്തിനു 


രസം, ഗന്ധകം 
ഇരുമ്പുപാര്രത്തില്‍ ലന്തവിറകു കുത്തിച്ചുരു 
മേലെ വെച്ച കദളിവാഴയിലയിലൊഴിച്ച്‌ വി റ്‌ 
ഒരു കുന്നിയിട സേവിച്ച്‌ അരയാമം കഴിഞ്ഞ്‌ കളിയടയ്ക്ക ഭക്ഷി 


ക്കണം. മൂന്ന്‌ ദിവസം മാര്രം സേവിക്ക 
അജീര്‍ണ്ണം ഇവ ശമിക്കുന്നു. 


ന്നതു കൊണ്ട്‌ ഗ്രഹണി, 


കുഷ്ഠം, ക്ഷയം, അര്‍ശസ്സ്‌, ശോഫം, 


ഉദരരോഗങ്ങളില്‍ ഭസ്മസിന്ദുരങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കാന്‍ പാടി 
ല്ലെന്നാണ്‌ പൊതുവെ ധാരണ. എന്നാല്‍ ഗ്രഹണി, ഗുന്മം, അന്തര്‍വി 
ദ്രധി, ഉണ്ഡുകപുച്ചശോഫം (്്ലിടടു, ഗര്‍ഭാശയ അണ്ഡാശ 
യമുഴകള്‍ (൩൭൨൩൦ 00൦0 ൭൧ഠ5) ഇവ ഈ പ്രയോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ 


സുഖപ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
“ പാണ്ഡഥുഛഫികഷിത്സയിചെ യോഗരാജന്‌: 


ത്രിഫല, ത്രികടു 3 ഭാഗം വീതം, കൊടുവേലി വിഴാലരി 1 
ഭാഗം വീതം, മാക്കീരക്കല്ല്‌! 5 ഭാഗം, ലോഹഭസ്മം 5 ഭാഗം, പഞ്ച 
സാര 8 ഭാഗം ഇവ പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ കുഴച്ച്‌ ഇരുമ്പ്‌ പാത്രത്തി 
ലാക്കി വെച്ച്‌ അഗ്നിബലത്തിനനുസരിച്ച്‌ സേവിച്ചാല്‍ പാണ്ഡു, 
വിഷം, ചുമ, രാജയക്ഷ്മ, വിഷമജ്ചരം, കുഷ്ഠം, അജീര്‍ണ്ണം, (പമേ 
ഹം, ശ്വാസം, ഹിധ്മാ, അരുചി, അപസ്മാരം, കാമല, അര്‍ശസ്സ്‌ 
ഇവ നശിപ്പിക്കുന്നു. 


നവായസചൂര്‍ണ്ണം, മണ്ഡൂരവടകം മുതലായവയുടെ ഫലപ്രാപ്തി 


നിങ്ങള്‍ക്കേവര്‍ക്കും നിത്യാനുഭവമായിരിക്കുമെന്നതുകൊണ്ട്‌ വിവ 
രിക്കേണ്ടതില്ല. 
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അ നാാനനനനനനനനന്നനനനനനന്തത്തി 
പബന്ധചര്‍പ്പാസം്രഹം ----------ത തോ 


കഠമച/യിലെ: പുനര്‍ന്നവാമണ്ഡുരം, മണ്ഡുരവ്രജവടകം 
രാജയഷ്ഷ്മാ ചികാുത്വയിചെ: രസേന്ദ്രഗുഡിക 


കാസസചികിത്സയ്‌ി/കെ 

മനഃശ്ലിലാദി ധൂമപാനം: മനഃശ്ശില, ഹരിതാലം, യഷ്ടി, ജടാ 
മാഞ്ചി, മുത്തങ്ങ ഇവ പൊടിച്ച്‌ തിരിതെറുത്ത്‌ ഓടലെണ്ണയില്‍ 
മുക്കിക്കത്തിച്ച്‌ മുന്ന്‌ ദിവസം പുകവലിച്ചാല്‍ കാസം ശമിക്കും. 


മനദശ്ലില ശുദ്ധിചെയ്തത്‌ പാലിലരച്ച്‌ ലന്തയിലയില്‍ തേച്ചു 
ണക്കി തിരിയാക്കി പുകവലിക്കുക. ശേഷം വെറ്റില ചവയ്ക്കുക, 
പാല്‍ കഴിക്കുക - പഞ്ചകാസഘ്നം. 


പതിണാമശുചയിമെ: 


ക്ഷീരമണ്ഡുരം, ശതാവരീമണ്ഡൂരം, ചവികാമണ്ഡൂരം, 
താരാമണ്ഡുരം, ഗുഡമണ്ഡുരം, രസമണ്ഡുരം, ര്രിഫലാലാഹം 
ഇവയിലേതെങ്കിലും ഒന്നുകൊണ്ട്‌ തന്നെ പരിണാമശൂല നിശ്ശേഷം 
സുഖപ്പെടുത്താം. 


ആനാഹശുചകശിക്ക്‌: 


രാഠാദിവര്‍ത്തി: മലങ്കാരയ്ക്ക, പുകയറം, വിളയുപ്പ്‌, ത്രികടു, 
ശര്‍ക്കര ഇവ ഗോമുത്രത്തിലരച്ച്‌ വര്‍ത്തിയുണ്ടാക്കി ഗുദത്തില്‍ 
വെച്ചാല്‍ ആനാഹശുലകള്‍ക്ക്‌ സദ്യദഃശമനമുണ്ടാകും. 


അമുപിത്തത്മിമെ: 
ക്ഷുധാവതി ഗുളിക അതിവിശിഷ്ട യോഗമാണ്‌ (മുമ്പ്‌ വിവ 


രിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.) 


ന്തം 


രു ത്താ 
മസ്സ്‌ ദിനം 2009 


_-- ഉഞ്ി 
രമ്പായദാ വിിഗിയ്‌ിമെെ 


അഭ്രരസായനം, രസാദിരസായനം, കന്മ 


ലൌരഹരസായനം. ് 
സം ശീലിക്കുന്നതുകൊണ്ട കുടിപ്രാ 


ദരസായനം എന്നിവ 21 ദിവ 
വേശികരസായനത്തിന്‌ തുല്യമായ ഫലം നല്‍കുന്നു. 


ശിവഗുളിക ഒരു വര്‍ഷം ശീലിച്ചാലും ഇതേ ഫലം സിദ്ധിക്കും. 


രസായന ചികിത്സയില്‍ കാരിരുമ്പിന്റെ ബലം വരാന്‍ ലൌഹ 
രസായനത്തിന്റെ 7 വിധികളാണ്‌ വിവരിക്കുന്നത്‌. കാരിരുമ്പിന്റെ 
ദൃഡ്ദതയും ആരോഗ്യവും ആയുസ്സും കിട്ടുമെന്നു പറയുന്ന വളരെ 
ചിലവുകുറഞ്ഞ ഈ രസായനപ്രയോഗങ്ങള്‍ നമ്മുടെ പോലീസു 
കാര്‍ക്കും, ആര്‍മിയിലെ ജവാന്മാര്‍ക്കും നല്‍കാവുന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ 
മറ്റൊരു പ്രത്യേകത ഈ രസായനം സേവിയ്ക്കു മ്പോള്‍ മത്സ്യമാം 
സങ്ങള്‍ കൂട്ടി ഈണ്‌ കഴിക്കാന്‍ പറയുന്നു. അതിനാല്‍ പഥ്യത്തില്‍ 
പ്രശ്നവും വരുന്നില്ല. 


ഇപ്രകാരം കാന്തം, താമ്രം, ശിലാജതു രസായനം ഇവ 
യെല്ലാം ശുദ്ധി നിര്‍മ്മാണ പ്രയോഗങ്ങളടക്കം വിവരിക്കുന്നു. 


ഇവിടേയും ഭസ്മസിന്ദുരങ്ങളുടെ പ്രത്യേകതകളായ അല്പ 
മാത്ര, ക്ഷിപ്രഫലം, പ്രയോഗസൌാകര്യം, ഗുണനാശമില്ലായ്‌ക ഇവ 
രസായനചികിത്സയും നമുക്ക്‌ എളുപ്പമാക്കിത്തരുന്നു. 


അനുഭവസിദ്ധമായ യോഗങ്ങളും ചികിത്സകളും 


ച്ര്രദത്തവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ എനിയ്ക്കനുഭവസിദ്ധമായ 
യോഗങ്ങള്‍ ഒട്ടനവധിയുണ്ട്‌. അതില്‍ ചികിത്സാവഴിയിലെ ഒരു 
സന്ദിഗ്ധഘട്ടത്തില്‍ എന്നെ രക്ഷിച്ച ഒരിക്കലും മറക്കാനാവാത്ത 


ഒരു യോഗം ആദ്യം പറയാം. 


(പബവധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം 


ആയുര്‍വ്വേദ ഡിഗ്രി പഠനം കഴിഞ്ഞ്‌ വീട്ടിലെത്തി 
ചികിത്സാവൃത്തിയിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുന്ന കാലം. എന്റെ ബന്ധു 
കൂടിയായ 3 വയസ്സുള്ള ഒരു പരിണാമശുല (ഠടടഥ്൦ ധിടേ) രോഗി 
വന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ശക്തമായ വയര്‍ വേദനകൊണ്ട്‌ ഇരിക്കാനും 
കിടക്കാനും നില്‍ക്കാനും പറ്റാത്ത അവസ്ഥയില്‍, നിവര്‍ന്നു നിന്ന്‌ 
ശ്വാസം വിടാന്‍ പോലും കഴിയാതെ വളഞ്ഞു, വേദനിച്ചു നില്‍ക്കു 
കയാണ്‌. വേദനയുടെ ആഴം മുഖഭാവത്തില്‍ നിന്നറിയാം. ഉറക്ക 
മില്ല. ശരീരം ദിനംപപതി ക്ഷീണിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അലോപ്പതി 
ആശുപ്ര്രിയിലെ കുടല്‍രോഗ വിദഗ്ധനെ കണ്ടപ്പോള്‍, പരിശോ 
ധനകള്‍ക്കൊടുവില്‍ ഗുരുതരാവസ്ഥയിലുള്ള കുടല്‍ധ്രണമാ 
ണെന്നും പിറ്റേന്നു തന്നെ ഓപ്പറേഷനു വേണ്ടി അഡ്മിറ്റാവാനും 
പറഞ്ഞു. ശസ്ത്രക്രിയക്കുള്ള പണവും മൈര്യവുമില്ലാത്തതിനാല്‍ 
ആയൂര്‍വ്വേദത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും ചെയ്തു സുഖപ്പെടുത്തി കൊടു 
ക്കാനാണപേക്ഷ. 


ശംഖഭസ്മം തേനില്‍ 2 നേരം കഴിയ്ക്കാനും, മലര്‍ക്കഞ്ഞി 
അലപാല്‍പ്പം പലവട്ടവും പുളിയില്ലാത്ത പഴച്ചാറുകളും കഴിക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞ്‌ പിറ്റേന്ന്‌ വരാന്‍പറഞ്ഞു വിട്ടു. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയവും ചരകസുശ്രുതങ്ങളുമൊക്കെ പരതി. 
സദ്യദഃഫലദായകങ്ങളായ ഒന്നും കണ്ടില്ല. അവസാനം, കോളേജ്‌ 
ലൈബ്രറിയില്‍ നിന്ന്‌ ച്ക്രദത്തം വായിച്ചപ്പോള്‍ എഴുതിയെടുത്ത 
കുറെ യോഗങ്ങള്‍ക്കിടക്ക്‌ കണ്ട നാഗരതിലാദി ലേഹൃയോഗം മന 
സ്സിലുടക്കി. 


“നാഗരതിലഗുഡകല്ക്കം പയസ്സാ സംസാദ്ധ്യയഃ പ്രമാനദ്യാല്‍ 
ഉഗ്രം പരിണാമശൂലം “തസ്യപൈതി ത്രിസപ്തരാത്രേണ” 


ലം ന” 


ചുക്ക്‌, എള്ള്‌, ശര്‍ക്കര പാലിലരച്ചു കലക്കി പചിപ്പിച്ച്‌ ലേഹ 


പാകമാക്കി സേവിച്ചാല്‍ 21 ദിവസം കൊണ്ട്‌ ഭയങ്കരമായ പരിണാ 
പാക്കു 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 233 --. 
പ 


മശുല ശമിക്കുമെന്നാണ്‌ വിധി. 


ലേഹ്യമുണ്ടാക്കി പലവട്ടം കൊടുത്താലും ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്റെ ദഹന പ്രക്രിയയില്‍ വിണ്ടും പ്രണ 
രോപണം തടസ്സപ്പെടുകയും വേദന വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. പുറ 
മെയുള്ള (്വണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓഷധസേവയോടൊപ്പം മുഴുവന്‍ സമയം 
ഓഷധലേപമിടുന്നതു പോലെ ഇവിടെയും ചെയ്യാനെന്താണ വഴി 
എന്ന ചിന്തയിലാണ്‌ തിലയവാഗു എന്ന മരുന്നുകഞ്ഞി ആശയം 
മനസ്സിലുദിച്ചത്‌. മരുന്നും, ഭക്ഷണവും ഒന്നാ യാല്‍, അത്‌ 
അല്പാല്പം പലതവണ കഴിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കുടല്‍ ധ്രണരോ 


പണം എളുപ്പം നടക്കുമല്ലോ। 


അങ്ങനെ നാഗരതിലാദി ലേഹൃത്തിനു പകരം, എള്ളു 
പൊടി, പച്ചരിയോ ഗോതമ്പ്നുറുക്കോ (രണ്ടും രോപണഗുണമു 
ളവ)? ഗ്ലാസ്‌ വീതം, ചുക്കുപൊടി 1 സ്പൂണ്‍, പഞ്ചസാര 3 
സ്പൂണ്‍ ഇവ പാകത്തിന്‌ വെള്ളത്തില്‍ വേവിച്ച്‌ 2 ഗ്ലാസ്സ്‌ പാല്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ തിളപ്പിച്ചിറക്കി ആറിയത്‌ 1 ഗ്ലാസ്റ്റ്‌ വിതം ഒരു മണിക്കൂര്‍ 
ഇടവിട്ട്‌ കഴിപ്പിച്ചു. ഇടയ്ക്ക്‌ കരിങ്ങാലി വെള്ളവും, രാത്രി ഉറ 
ങ്ങാന്‍ നേരം പഴുപ്പുകുറഞ്ഞ ഒരു നേന്ത്രപ്പഴവും കഴിക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു. അത്ഭുതമെന്നു പറയട്ടെ, ഓരോ തവണ കഞ്ഞി കഴിയ്ക്കു 
ന്തോറും വേദനയും മറ്റസ്വസ്ഥതകളും വളരെ വേഗത്തില്‍ കുറ 
ഞ്ഞുവന്നു. 3-ാം ദിവസമാകുമ്പോഴേക്ക്‌ വേദന നിശ്ശേഷം മാറി. 
7 ദിവസമാകുമ്പോഴേക്ക്‌ അങ്ങനെയൊരു രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷ 
ണമേതുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയായി. രോഗി ആരോഗ്യവാനും ശസ്ത്ര 
ക്രിയ ഒഴിവായതില്‍ അങ്ങേയറ്റം ആഫഹ്ലാദഭരിതനുമായി. 


അപുനര്‍ഭവചികിത്സയായി. പടോലകടുരോഹിണ്യാദി 
കഷായം 2 നേരം ഭക്ഷണത്തിനു മുമ്പും, ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 10 
ഗ്രാം വീതം 2 നേരം ഭക്ഷണശേഷവും ഒരു മാസക്കാലം കഴി 


ന നാടാ ാാനാത്തടട പടിലമായ്‌ 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസ.. ഹം 
ക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. അടുത്ത 1 വര്‍ഷം വരെ മാസത്തിലൊരിക്കല്‍ 5 


ദിവസം വിതം 1 നേരം തിലയവാഹു ഉണ്ടാക്കി കഴിയ്ക്കുവാന്‍ 
എഴുതി കൊടുത്തു. 


ഇപ്പോള്‍ 20 വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞു. പിന്നീടിതുവരെ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
പരിണാമശുലയോ മറ്റെന്തെങ്കിലും കാര്യമായ അസുഖങ്ങളോ ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല. അതിനുശേഷം നുറുകണക്കിന്‌ പരിണാമശുല-അന്നദ്രവ 
ശുല രോഗികളെ (൨ ൮൬൦ ൦ ബടടഥ്ഘി ധിഠടട) ഈ മരുന്നു കഞ്ഞി 
പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


മരുന്നുകഞ്ഞി സേവ സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത രോഗികളില്‍ (വി 
ദേശ ജോലിക്കാര്‍) താരാമണ്ഡൂരം അന്നത്തിന്റെ ആദിമദ്ധ്യാന്ത 
ങ്ങളില്‍ മാര്ര വിഭജിച്ചു കൊടുത്ത്‌ അനേകം രോഗികളെ സുഖ 
പ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


അസാദ്ധ്യപരിണാമശൂലങ്ങളില്‍ തിലയവാഗു 7 ദിവസം കഴി 
പ്പിച്ചതിനുശേഷം, അപുനര്‍ഭവമായും കുടലിന്റെ ഉള്‍ഭാഗത്തുള്ള 
മ്യുക്കസ്്‌കോട്ട്‌ എന്ന സംരക്ഷണ ഭിത്തിയുടെ പുനര്‍നിര്‍മ്മാണ 
ത്തിനു വേണ്ടിയും, ച്ര്രദത്തത്തിലെ തന്നെ നാളികേരഖണ്ഡം 2 - 
3 മാസക്കാലം തുടര്‍ന്ന്‌ കഴിപ്പിച്ചതില്‍ 100% ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(2) ജീര്‍ണ്ണ ജരത്തില്‍ പറയുന്ന ഗുഡപിപ്പലി: പിപ്പലീചൂര്‍ണ്ണം 
ശര്‍ക്കരയില്‍ കുഴച്ചു സേവിക്കുന്നത്‌ ജീര്‍ണ്ണജ്വരം, അഗ്നിമാന്ദ്യം, 
അരുചി, അജീര്‍ണ്ണം, കാസം, ശ്വാസം, ഹൃദ്രോഗം, പാണ്ഡു, കൃമി 
എന്നിവയില്‍ കൊടുത്ത്‌ ധാരാളം അനുഭവമുള്ളതാണ്‌. 


(ദ) വിഷമജ്ചരത്തില്‍ (ഗ്ഥ 7") പറയുന്ന അഷ്ടാംഗാ പരാജി 
താധുപങ്ങള്‍ “സര്‍വ്വജബ്രരഹരോധുപഃ” എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. അല്ലാതെ 
കീടനാശിനി എന്നല്ല. അതിനാല്‍ കൊതുക്‌ - കീടങ്ങളെ കൂടാതെ 
ജ്വരത്തിനു കാരണമാകുന്ന വൈറസ്സ്‌ - ബാക്ടീരിയകളെ കൂടി ഈയ 


ഉണ്ണിമുസ്൯ റിനാ 2099 
നം വരുത്തുന്നു എന്നു വേണം കരുതാന്‍. 


ധൂപം നശിപ്പിച്ച്‌ ഘരശമ 
(൧) സര്‍വ്വാതിസാരഹരമായ കുടജാവലേഹ്യ: കുട്ത്വക കഷായം 
സമം മാതളനാരങ്ങാനീര്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ വറ്റിച്ചത്‌ മോരില്‍ പലവട്ടം കഴി 
ക്കുന്നത്‌ - മരണാവസ്ഥയിലെത്തിയ രക്താതിസാരം കൂടി ശമിപ്പി 


ക്കുന്നത്‌ പലവട്ടം അനുഭവം. 


ടദ്രശാോഫം ശൂലം ജ്വരം തൃഷ്ണാം ശ്വാസകാസമരോചകം 
ഛര്‍ദ്ദീം മൂര്‍ച്ചാഞ്ച ഹിക്കാം ച ദൃഷ്ട്വാതിസാരിതം ജയേത്‌ 
മധുമേഹീ നരോ യസ്തു ഭിന്നവിഡ്കോ ന ജീവതി” 


എന്ന്‌ അസാദ്ധ്യനായ അതിസാര രോഗിയുടെ ലക്ഷണം 
പറയുന്നു. ഈ ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാമുള്ള അതിസാരരോഗിക്ക്‌ കുട 
ജാവലേഹവും ഹിംഗുള്ഭളസ്മം തേന്‍, ചുവന്നുള്ളിനീര്‌ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുത്ത്‌ സുഖപ്പെടുത്തിയ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


(5) ദീര്‍ഘകാലം പഴകിയ പ്രവാഹികയില്‍ തിപ്പലിയോ കുരുമു 
കോ പാലിലരച്ചു കലക്കി 3 ദിവസം സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറയുന്നു. 
പലവട്ടം ചെയ്ത്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


(6) ഗ്രഹണീചികിത്സയിലെ ഡാഡിമാഷ്ടക ചൂര്‍ണ്ണം, ചാര്‍ങ്ഗേര്യാദി 
ഘൃതം, കല്യാണഗുളം - ഇവയെല്ലാം സ്ഥിരം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം 
കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഓഷധങ്ങളാണ്‌. അതില്‍ ചാര്‍ങ്ഗേര്യാദി 
ഘൃതം പ്രവാഹിക, അര്‍ശസ്സ്‌, ഗുദ്രരംശങ്ങളില്‍ അതിവിശേഷം. 


(7) അര്‍ശസ്സിലെ കാങ്കായനവടിക, മൂന്ന്‌ വീതം രാവിലെ മോരില്‍ 
സേവിയ്ക്കു മ്പോള്‍ സര്‍വഅര്‍ശഹരമെന്നത്‌ നിത്യാനുഭ വം. 
കൂടാതെ ബാഹുശാലഗുളം അര്‍ശോരോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന 
നിത്യരസായനമാണ്‌. ഇത്‌ അരശസ്സിനൊപ്പം ഗുല്മം, പ്രമേഹം, 
പാണ്ഡു, ഹലീിമകം, ഉദരം, ഗ്രഹണി, യക്ഷ്മ, പീനസം, പ്രതിശ്യാ 


പബന്ധ ചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹാ 
യം, ഈരുസ്തംഭം ഇവ കുടി ശമിപ്പിയ്ക്കുമെന്നതിനാല്‍ ദീര്‍ഘ 
കാലം കഴിപ്പിക്കാന്‍ ഒട്ടും ശങ്കിയ്ക്കേണ്ടതില്ല. 


(8) അഗ്നിമാന്ദ്യാജീര്‍ണ്ണ ചികിത്സകളിലെ ഭാസ്കരലവണം, ഹിംഗ്വ 
ഷ്ടകചൂര്‍ണ്ണം. 


(9) വിഷുചികാ ചികിത്സയിലെ വമനപ്രയോഗം, അഞ്ജനം. 


(ന) ഹിധ്മാഹരമായ വിവിധ നസ്യങ്ങള്‍, തിപ്പലി പഞ്ചസാര 
ചേര്‍ത്ത്‌ ചൂര്‍ണ്ണനസ്യം, ചന്ദനം പാലില്‍ നസ്യം 


(സന സ്വരസാദത്തിലെ ഭൃംഗരാജഘ്ൃതം 
(മ) അരോചകത്തിലെ കളഹംസപാനകം 
(33) രക്തഛര്‍ദ്ദിക്കുള്ള യഷ്ടിീചന്ദന പ്രയോഗം 


(12) വാതവ്യാധിയിലെ മഹാമാഷ, മാഷ, നാരായണ മഹാനാരാ 
യണ, മഹാബലാ, അശ്വഗന്ധ തൈലങ്ങള്‍ 


(15) അസ്ഥിമജ്ജകള്‍ ക്ഷയിച്ചവര്‍ക്കുള്ള മഹാരാജപ്രസാരണീ 
തൈലങ്ങള്‍ 


(16) വന്ധ്യതയയ്ക്കുള്ള വിഷ്ണുതെലം 
(17) അസ്ഥിഗതവാതത്തിനുള്ള കേതക്യാദി തൈലം 


(18) അസാദ്ധ്യവാത രോഗങ്ങളെ ദീര്‍ഘകാല സേവയിലൂടെ 
സുഖസാദ്ധ്യമാക്കുന്ന രസോന തൈലം, സ്വല്പ രസോനപിണ്ഡം 


__ ഏഹ്‌ മ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം ധാ ത്ന്ന... 
പിക 
(15) വാതരക്തഹരമായ കൈശോര ഗുല്‍ഗുലു, അമൃതാദ്ദ 


ഗുല്‍ഗുലു 


(20) ആമവാത ചികിത്സയില്‍ ഒഴിവാക്കാനാവാത്ത ശധ്യാദികല്ക്കം 


രാസ്‌നാദശമൂല ക്വാഥം, രാസ്‌നാപഞ്ചകം, രാസന സപതകം കഷാ 


യങ്ങള്‍, വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം, യോഗരാജഗുല്‍ഗുലു, രസോന 
പിണ്ഡം എന്നിവയെല്ലാം അനുഭവസിദ്ധങ്ങളായ യോഗങ്ങളാണ്‌. 


(2) ഗുല്മ ചികിത്സയിലെ ദന്തീഹരീതകീ 
(22) രക്തഗുന്മചികിത്സയിലെ ഭല്ലാതകഘൃതം 
(23) മഹോദരചികിത്സയിലെ ബിന്ദുഘൃതം 


(24) യകൃത്‌ പ്ലിഫഹാ ചികിത്സയിലെ പിപ്പലീ വര്‍ദ്ധമാന പ്രയോഗം, മാമ്പ 
ഴച്ചാറില്‍ തേന്‍ ചേര്‍ത്തുള്ള സേവ 


(25) ശോഫചികിത്സയിലെ പുനര്‍ന്നവാ യോഗങ്ങള്‍, ദശമുല ഹരീ 
തകി ലേഹ്യം 


(29) വിദ്രധി (വണ ചികിത്സകളിലെ രോപണതൈെല പ്രയോഗം 


(27) കുഷ്ഠ ചികിത്സയിലെ തിക്തക, മഹാതിക്തക, ഗുല്‍ഗുലുതി 
കരക ഘൃതങ്ങള്‍, ദുര്‍വാദികേരം. 


(23) അമുപിത്ത ചികിത്സയിലെ ഗുളൂച്യാദി, പടോലാദി, വാശാദി 
കഷായങ്ങള്‍ 


(29) ഇന്ദ്രലുപ്ത ചികിത്സയിലെ രസാഞ്ജനം, ഹസ്തിദന്തമഷീ 
പയോഗങ്ങള്‍ 


ലം നാ; 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


(30) ദാരണക ചികിത്സയിലെ ഗുഞ്ഞജാ തൈലം. (രത്തിഫലാ 
തൈലം 


(31) ദന്തചാല ചികിത്സയിലെ കരിങ്കുറിഞ്ഞിയില കഷായം, ഇല 
ഞ്ഞിതൊലി കഷായം, തിലകല്കം. 


(൫2) ബാലചികിത്സയിലെ രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം, അതിസാരത്തിലെ 
വില്വാദി, നാഗരാദി കഷായങ്ങള്‍, ഛര്‍ദ്യ്യാതിസാരത്തിലെ വില്വക 
ഷായം (കൂവളവേര്‌ കഷായത്തില്‍ മലര്‍പ്പൊടി, പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ 
പലവട്ടം), വില്വാദി ക്ഷീരം, സര്‍വ്വരോഗഘ്നമായ ലാക്ഷാതെൈലം 


(33) രസായന ചികിത്സയിലെ ജലരസായനം (വെളുപ്പിന്‌ ശീതജ 
ലപാനം, ജലനസ്യം), സാരസ്വത ഘൃതം, ലാഹരസായനം, ശിവ 
ഗുളിക, ഗുഡുച്യാദി ലേഹം 


ഗുഡുച്യാദി ലേഹം: 
“ഗുഡൂച്ൃപാമാര്‍ഗ്ഗ വിഡംഗ ശംഖിനീ 
വചാഭയാകുഷ്ഠ ശതാവരീസമാ 
ഘ്ൃതേന ലീഡഃപ്രകരോതി മാനവം 
തൃഭിര്‍ദിനൈഃ ശ്ലോകസഹസ്രധാരിണം' 
ഇത്‌ സ്വയം കഴിച്ചും മറ്റനേകം കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തും 
ഫലം കണ്ടിടുള്ളതാണ്‌. ഇതിലെ ഓഷധങ്ങളോടൊപ്പം മേധ്യങ്ങ 
ളായ മറ്റു ചില ഓഷധങ്ങള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ള യോഗ 
മാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായിട്ടുള്ള “സ്മൃതിഗ്രാന്യൂള്‍സ്‌'. 


(ദ4) ശ്വാന വിഷത്തില്‍ അങ്കോലത്തിന്റെ വടക്കോട്ടു പോയ 
വേരിന്റെ കഷായത്തില്‍ നെയ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. അങ്കോലത്തിന്റെ കുരു നെന്മേനി വാകയില രസത്തിലരച്ചു 


ത്തത്‌ 


ഉണ്ണി മുന്ന്‌" വനം 2009 


ഗുളികയുരുട്ടി തുളസിനീരില്‍ കൊടുത്ത്‌ ി 
വേഗാവസ്ഥകളില്‍ സുഖപ്പെടുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെ. 


ട്ടി വിഷത്തിന്റെ 1, 2 


(35) വാജീകരണ വിധിയിലെ അജാവൃഷണ പ്രയോഗം, അഭിഘാ 
തജ നപുംസകത്തിലെ എള്ള്‌, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ചൂര്‍ണ്ണം ആട്ടിന്‍പാ 


ലില്‍ പാകം ചെയ്ത്‌ സേവിയ്ക്കാനുള്ള വിധി 


(൫6) അധോവായു ദാര്‍ഗസന്ധ്യത്തിനുള്ള ചെറുനാരങ്ങാതോടുണക്കി 
പൊടിച്ച്‌ തേനില്‍ ചാലിച്ചു സേവിയ്ക്കാനുള്ള വിധി 


(ദ) ഭഗന്ദര ചികിത്സ (32 ദ്വാരങ്ങളുള്ള ശതപോനക ഭഗന്ദരം) 


ജീവിതത്തില്‍ ആദ്യത്തേതും അവസാനത്തേതുമെന്നു 
തോന്നിയ ഒരു ഭയാനകമായ ചികിത്സാനുഭവം കൂടി ച്ക്രദത്ത 
ത്തിന്റെ തുണയില്‍ സുഖമാക്കിയത്‌ പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ ഈ വിഷയം 


അവസാനിപ്പിക്കാം. 


ഇക്കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം 28 വയസ്സുള്ള മെലിഞ്ഞുണങ്ങിയ ഒരു 
ശതപോനക ഭഗന്ദര രോഗിയെ പാലക്കാടു നിന്ന്‌ കൊണ്ടുവന്നു. 
പഴുത്തു ചെളിക്കട്ട പോലിരിക്കുന്ന പുഷ്ഠഭാഗം ഡയപര്‍ വെച്ചു 
പൊതിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എന്നിട്ടും അസാദ്ധ്യദുര്‍ഗന്ധം. ഒപ്പം വിടാത്ത 
പനിയും അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊളൈളറ്റിസ്‌ എന്ന രോഗത്തിന്റെ പഴുപ്പും 


ചോരയും കലര്‍ന്ന്‌ ദിവസം എട്ടും പത്തും തവണയുള്ള മലം 
പോക്കും. 


വളരെ സാത്വികനായിരുന്ന രോഗിയ്ക്ക്‌ 4 വയസ്സില്‍ തുട 
ങ്ങിയ ഭയങ്കരമായ കരപ്പന്‌ അന്നു മുതല്‍ തുടങ്ങിയ ആന്റിബയോ 
ട്ടിക്ക്‌ ഓഷധങ്ങള്‍, ഇടയ്ക്ക്‌ നിര്‍ത്തു മ്പോഴൊക്കെ വീണ്ടും 


നനനയനന തറി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ഹ 
പഴുത്തു പൊട്ടാന്‍ തുടങ്ങിയതിനാല്‍ 16 വയസ്സുവരെ തുടര്‍ന്ന്‌ 


കഴിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌ പൂര്‍വചരിത്രത്തില്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴി 
ഞ്ഞ ഒരു നിദാനം. 


21 വയസ്സിലാണ്‌ ഭഗന്ദരം ഉണ്ടാകാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. അടി 
യ്ക്കടി ര്വണങ്ങളുടെ എണ്ണം കൂടാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ വീണ്ടും 
ആന്റിബയോട്ടിക്കുകളിലായി ജീവിതം. അങ്ങനെ 26 വയസ്സില്‍ 
അള്‍സറേറ്റീവ്‌ കൊളൈറ്റിസും തുടങ്ങി. ഇപ്പോള്‍ 40 എം.ജി. 
വൈസലോണ്‍ സ്റ്റിറോയ്ഡ്‌) കൂടി നിത്യവും കഴിക്കുന്നു. 
മലര്‍ന്നോ ചരിഞ്ഞോ കിടക്കാന്‍ കഴിയാതെ കമഴ്ന്നാണ്‌ കിടപ്പ്‌ 
മുഴുവന്‍. കഴിഞ്ഞ 1 വര്‍ഷം മുതല്‍ പ്രമേഹവുമുണ്ട്‌. 


രക്തത്തില്‍ ഹിമോഗ്ലോബിന്റെ അളവ്‌ 7 ഗ്രാമും, ഡബ്ല്യു. 
ബി.സി. 4,000ത്തിനടുത്തും. രോഗിയുടെ ദയനീയത കണ്ട്‌ അങ്ങേ 
യറ്റം പരിശ്രമിക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ചികിത്സ തുടങ്ങി. 


ആദ്യമായി ന്ൃഗ്രോധാദി ഗണകഷായത്തില്‍ ഒരുനുളള്‍ പടി 
ക്കാരം ചേര്‍ത്ത്‌ ക്ഷാളനം ചെയ്ത ശേഷം അപരാജിതാധുപചൂര്‍ണ്ണ 
ത്തില്‍ മഞ്ഞള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ തിരിയുണ്ടാക്കി കത്തിച്ച്‌ പുക 
യേല്‍പ്പിച്ചപ്പോള്‍ തന്നെ അലപം വേദന ശമിച്ചു. ഗുല്‍ഗുലുതിക്ത 
കഘ്ൃതം, ശിവഗുഡികം, പടോലകടുരോഹിണ്യാദി, നിംബാദി കഷാ 
യങ്ങള്‍, മണ്ഡുരവടകം, ച്ന്ദ്രപപഭ, കൈശോരഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക 
കള്‍, രക്തവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ഇലക്കറികള്‍, പച്ചക്കറി രാഗി സൂപ്പു 
കള്‍ എല്ലാം അല്പാല്പമായി തുടങ്ങി ക്രമേണ മാത്ര കൂട്ടി ഒരാ 
ദ്ചയ്ക്കുള്ളില്‍ രോഗി അല്പം സ്നിഗ്ദ്ധനും ബലവാനുമായപ്പോള്‍ 
2 പൃഷ്ടത്തിലും 3 ജഈക വീതമിടട്‌ 2 തവണ രക്തമോക്ഷം 
ചെയ്തു. ശേഷം ച്രകദത്തത്തിലെ കുഷ്ഠാദിലേപനം 


ത്തിന്‌ നിടെ 


ധ്യ സൈന്ധവം മധു 
വ്രണവിശോധനം” 


പാടാ" ഉണ്ണിമു 
“കുഷ്ഠം തൃവ്ൃത്തിലാദന്തീ മാഗ 
രജനീ ത്രിഫലാ തുത്ഥം ഹിതം 


ഗന്ധവും പൂയ്രസവണവുമില്ലാതെ ശുദ്ധധ്വണ 


2 ദിവസത്തില്‍ ദുര്‍ 
ദിലേപമാക്കി. 


മായി ക്ഷാളനം തുടര്‍ന്നു. പുറമെയിടാന്‍ തിലാ 


“ത്തിലാഭയാ ലോധ്രേമരിഷ്ടപര്രം 
നിശേ വചാ ല്ോധഗ്രമഗാരധുമഃ 
ഭഗന്ദരേ നാഡ്യുപദംശയോശ്ച 
ദുഷ്ട്രവണേ ശോധന രോപണോയം” 


അകത്തേക്ക്‌ പരിണാമശൂലയിലെ തിലയവാഗു, ഗുല്‍ഗു 
ലുപഞ്ചപല ചൂര്‍ണ്ണം, ഹിംഗുളഭസ്മം തേന്‍ അലപമാത്രയിലും 
ചുവന്നുള്ളിനീരും ചേര്‍ത്ത്‌, ഇന്ദുകാന്തം കഷായഗുളിക ഇവ കൂടി 


കൊടുത്തിരുന്നു. 


രണ്ടാഴ്ച കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ രക്തമോക്ഷം ഒന്നു കൂടി 
' ആവര്‍ത്തിച്ചു. 3 ആഴ്ചത്തെ ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം 70% ആശ്വാസ 
ത്തോടുകൂടി തുടര്‍ന്നു കഴിക്കാനുള്ള മരുന്നുകളോടൊപ്പം വീട്ടി 
ലേയ്ക്കയച്ചു. അതിനിടയില്‍ സ്റ്റിറോയ്ഡ്‌ ഗുളികകള്‍ 40-ല്‍ നിന്ന്‌ 
ട മില്ലീഗ്രാമാക്കി കുറയ്ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക ഘൃതം, ശിവഗുഡിക, കൈശോര 
ഗുല്‍ഗുലു, മണ്ഡൂരവടകങ്ങള്‍ എന്നിവ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
സ്വകാര്യ സ്ഥാപനത്തില്‍ ക്ലര്‍ക്കായി ഇന്ന്‌ ജോലിക്ക്‌ പോയി 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഇവിടെ ജളകാവചരണത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ 2 കുപ്പി രക്തംകൂടി 


തത്ത ട്ടാ: 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംരഹം 


കയറ്റിയിരുന്നു. പിന്നീട്‌ നല്‍കിയ രക്തവര്‍ദ്ധകങ്ങളായ ആഹാ 
രവും മരുന്നുകളുമൊക്കെ കൊണ്ട്‌ ദ-ാമത്തെ ആഴ്ചയില്‍ രക്ത 
ത്തിലെ ഹിമോഗ്ലോബിന്റെ അളവ്‌ 7-ല്‍ നിന്ന്‌ 12 ഗ്രാമും, ഡബ്ബ്യു. 
ബി.സി. 3600-ല്‍ നിന്ന്‌ 7000വുമായി ഉയര്‍ന്നിരുന്നു. 


ഇനിയും, കാന്‍സര്‍ രോഗങ്ങളടക്കം എടുത്തുപറയേണ്ട ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങള്‍ ച്ക്രദത്തത്തെ ആധാരമാക്കി വളരെയേറെയുണ്ഞെങ്കിലും 
വിസ്താരഭയം കൊണ്ടും സമയക്കുറവു കൊണ്ടും നിര്‍ത്തുന്നു. 

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍, അഷ്ടാംഗഹൃദയ, ചരക, സുശ്രുത 
ങ്ങള്‍ അടിത്തറയാക്കി ച്ക്രദത്തം കൊണ്ടുള്ള ഒരു കെട്ടിപ്പൊക്ക 
ലായിരുന്നു എന്റെ ഓരോ അസാദ്ധ്യ രോഗചികിത്സാനുഭവവും 
എന്നു പറയാം. ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയും ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമവു 
മൊക്കെ സഹായികളായുണ്ടായിരുന്നു. എങ്കിലും, എല്ലായിടത്തും 


അവസാന താങ്ങ്‌ ച്ക്രദത്തം കൊണ്ടു തന്നെയായിരുന്നു. 


ഗവേഷണാര്‍ഹമായ ഭാഗങ്ങള്‍ 
(൬ രാജയക്ഷ്മാ ചികിത്സയിലെ രസേന്ദ്രഗുഡിക 


(2) സര്‍വ്ൃവരോഗഘ്നമായ സൌഈരേശ്വര ഘൃതം -- വിശിഷ്യാ അര്‍ബു 
ദശമനം 


(൫) അമൂപിത്ത ചികിത്സയിലെ ക്ഷുധാവതീ ഗുളിക 
(4) കഷണ്ടിയ്ക്കുള്ള ആദിത്യപാകം തൈലം 
(ട) രോമനാശക യോഗങ്ങളായ കര്‍പ്പൂരാദി, ആരഗ്വധാദി ക്ഷാരതൈ 


പന്നിലെ 


സ്സ്‌ രിനം പ ടന്ന... 


നന പാറി ഉണ്ണിമു 
(6) സര്‍പ്പവിഷ ചികിത്സയിലെ പ്രത്ൃയംഗിരാമൂല യോഗം 


(൦) കുഷ്ഠ ചികിത്സയിലെ പഞ്ചനിംബം ചൂര്‍ണ്ണം 


(൫) ഉദാവര്‍ത്ത, അര്‍ശ ചികിത്സയിലെ അര്‍ശഘ്നിവടി 


(൭) മഹോദര ചികിത്സയിലെ ബിന്ദുഘൃതം। 
(നാ) അഗ്നിദഗ്ധ (്രണത്തിനുള്ള ജീരകഘൃതം 


(1൬ അസ്ഥ്ംഗ ചികിത്സയിലെ അസ്ഥിസംഹാരയോഗം, വരടി 


കാഭസ്മ പ്രയോഗം 


(൩) സര്‍വ്വവണഘ്നമായ അങ്ഗാരക തൈലം, സപ്താംഗഗുല്‍ഗുലു 


(3) ആമവാതം, ഗൃ്ധസീ, ഭംഗം, ഖലതി മുതലായവക്കുള്ള 
സിദ്ധ്മല 


തുടങ്ങി അനേകം അതിവിശിഷ്ടങ്ങളായ യോഗങ്ങള്‍ 
നമ്മുടെ പല അസാദദ്ധ്യ രോഗങ്ങള്‍ക്കുമുള്ള ശമനോപായങ്ങളായി 
ഗവേഷണമര്‍ഹിക്കുന്നതായി ച്ക്രദത്തത്തിലുണ്ട്‌. 


ച്രകദത്തത്തെ ആധാരമാക്കി, കേവലം അല്പജ്ഞാനി 
യായ എന്റെ കണ്ടെത്തലുകള്‍ വിദ്വത്‌ സഭയുടെ വിശകലന 
ത്തിനും തിരുത്തലുകള്‍ക്കുമായി സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


നന്ദി, നമസ്കാരം. 


പ 


ന നാടാണോ 


ചക്രദത്തം: ക്രിയാക്രമങ്ങള്‍ 


ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ 


വേദിയിലും സദസ്സിലും ഇരിക്കുന്ന ഗുരുജനങ്ങളെ, 
വിദ്യാര്‍ത്ഥീ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളെ, ച്രരദത്തത്തിലെ ശോധന ചികി 
ത്സയെ കുറിച്ചാണ്‌ നമുക്കിവിടെ സംസാരിക്കുവാനുള്ളത്‌. ഇതു 
വരെ നമ്മള്‍, ച്ക്രദത്തത്തിലെ ശമനചികിത്സ, ചക്രദത്തം എന്ന 
ഗ്രന്ഥം എങ്ങനെ പരിശോധിക്കണം തുടങ്ങിയവ ഡോ. മനോജ്‌ 
വിശദമായി പറയുകയുണ്ടായി. ഇവിടെ ഞാന്‍ സംസാരിക്കാന്‍ 
പോകുന്നത്‌ ച്രകകപാണിയാല്‍ എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ച്ര്രദത്തത്തിലെ 
ശോധന ചികിത്സയെക്കുറിച്ചുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌. ഈ വിഷ 
യത്തിലേക്ക്‌ കടക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഈയൊരു മഹത്തായ പാരമ്പ 
ര്ൃത്തിന്റെ ഭാഗമാകാന്‍ എനിയ്ക്ക്‌ അവസരം തന്നതിന്‌ എസ്‌. 
എന്‍.എ.യുടെ അധികാരികളോട്‌ ഞാന്‍ ആദ്യമേ നന്ദി പറഞ്ഞു 
കൊള്ളുന്നു. 


ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ പശ്ചാത്തലവും ആ കാലഘട്ടത്തിന്റെ 
പ്രസക്തിയെ കുറിച്ചും വളരെ ചുരുക്കി പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
തുടങ്ങാം. വള്രെ വിശദമായി തന്നെ ഡോ. മനോജ്‌ പറയുകയു 
ണ്ടായി, എങ്കിലും, ഒരു ശോധന പ്രസക്തമായിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥം പരി 
ശോധിക്കു മ്പോള്‍ അതിലെ ശോധനത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങളെ എങ്ങനെ 
ക്രോഡീകരിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ വേണ്ടി ആ ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവിന്റെ കാലവും ആ ഥഗന്ഥം എഴുതേണ്ട സാഹചര്യവും 
നാനാ ാനാറാാനാാാാ്താന; ത്തി 


പ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഹായി നനാ... 
ട്‌. ശ്രീ. ച്ര്രപാണിദ 
വളരെ വിശദമായി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട ( ത്ത 


നാല്‍ എഴുതപ്പെട്ടതാണ്‌ ച്ര്രദത്തം. ചക്രപാണി ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്‌ 
വേണ്ടി നടത്തിയിട്ടുള്ള സംഭാവനകള്‍ എന്താണെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ 
ചരകസംഹിതക്ക്‌ വളരെ പ്രസിദ്ധമായ ആയുര്‍വ്വേദ ദീപിക 
എന്നുള്ള വ്യാഖ്യാനം ഇദ്ദേഹത്തിന്റേതാണെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. ഇതു 
കൂടാതെ തന്നെ സുശ്രുതസംഹിതക്ക്‌ ഭാനുമതി എന്നുള്ള ഒരു 
വ്യാഖ്യാനവും ഇദ്ദേഹം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ഈ രണ്ട്‌ വ്യാഖ്യാനങ്ങ 
ളിലൂടെയും ആയുൂര്‍വ്വേദത്തിന്റെ സമഗ്രമായ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ മുഴു 
വന്‍ വളരെ വിശദമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്തിട്ടുള്ള ച്രകപാണി, ച്രകര 
ദത്ത ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ ശോധന പ്രസക്തമായ ഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമായ ഒരു ചര്‍ച്ച നടത്തിയിട്ടില്ല. 
ഇത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ എന്ന്‌ പരിശോധിച്ച്‌ കൊണ്ടുവേണം ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാന്‍. ഗ്രന്ഥം പരിശോധിയ്ക്കേണ്ട രീതി 
യെക്കുറിച്ച്‌ ചക്രദത്തത്തില്‍ വളരെ വിശദമായിതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 


“അതശ്ചപ്രകൃതം ബുദ്ധ്വാ ദേശകാലാന്തരാണിച 
ഗന്ഥകര്‍ത്ത്ൃയം അഭിപ്രായാന്‍ ഉപായാംശ്ചാര്‍ത്ഥമാദിശേത്‌” 


എന്ന്‌ വളരെ വ്യക്തമായി തന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. (പകൃതം 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ സന്ദര്‍ഭം അഥവാ സാഹചര്യം. ഈ ഗ്രന്ഥം 
എഴുതേണ്ടി വന്നിട്ടുള്ള സന്ദര്‍ഭം അഥവാ സാഹചര്യം എന്താണ്‌ 
എന്നുള്ളതാണ്‌ ആദ്ൃമായിട്ട്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥമെഴു 


തുന്ന സാഹചര്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ച്രകപാണി തന്നെ ഗ്രന്ഥാദ്യത്തില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. 


% 
നാനായുര്‍വ്വേദ വിഖ്യാത സദ്യോഗ ചക്രപാണിനാ 
ക്രിയതേ സംഗ്രഹോ ഗുഡവാകൃയബോധക -വാകൃവാന്‍” 


ആ നാട്ടില്‍ ആ കാഘഘട്ടത്തില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ടായിരുന്ന 


പ അഅതത്്ത്ത്അക്ത്ത്തത്‌ 
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റ പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹാം 
പ്രത്യക്ഷ ഫലങ്ങളായിട്ടുള്ള ചെറിയ ചെറിയ യോഗങ്ങളെ ക്രോഡീ 
കരിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ ച്ക്രദത്തം എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുളളത്‌. അങ്ങനെ 
പറയുമ്പോള്‍ ശോധന ചികിത്സക്ക്‌ അത്രകണ്ട്‌ പ്രാധാന്യം ച്ക്ര 
പാണി ഇതില്‍ കൊടുത്തിട്ടില്ല എന്നുള്ളത്‌ മനസ്സിലാക്കാം. പ്രായോ 
ഗികമായി ചികിത്സക്ക്‌ ഉപയോഗപ്പെടുന്ന നാട്ടറിവുകളും കുടെ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊണ്ടുള്ള ഒരു ചികിത്സാ സംഗ്രഹം എന്ന വാക്കിനെ 
അമ്വര്‍ത്ഥമാക്കുന്ന ഒരു സംഹിതയാണ്‌ ചക്രദത്തം എന്നാണ്‌ 
എനിക്ക്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌. 


ഇതുകുടാതെ, ച്ക്രദത്തത്തിന്റെ മറ്റു സംഭാവനകളെക്കു 
റിച്ച്‌ ആലോചിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ചക്രപാണി ആയൂര്‍വ്വേദ ദീപിക 
എന്ന ചരകത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനവും ഭാനുമതി എന്ന സുശ്രുതത്തിന്റെ 
വ്യാഖ്യാനവും എഴുതപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. ഈ രണ്ട്‌ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുടെയും, ധമ്പന്തരീ സമ്പ്രദായത്തിലും ആത്രേയ സ്മ്്പ 
ദായത്തിലും ഉള്ള ഒട്ടുമുക്കാലും എല്ലാ ചികിത്സാ തത്വങ്ങളെക്കു 
റിച്ചും, വളരെ വിശദമായി തന്നെ ചക്രപാണി പറഞ്ഞു എന്ന്‌ ഞാന്‍ 
മുമ്പേ സൂചിപ്പിച്ചു. എങ്കിലും ച്ക്രദത്തം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലേക്ക്‌ 
വരു മ്പോള്‍ ഈ പഞ്ചകര്‍മ്മ ഭാഗങ്ങളുടെ വിവരണം വളരെ 
ശുഷ്കവും സംക്ഷിപ്തവുമാണ്‌. പ്രകൃതം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
സന്ദര്‍ഭം അഥവാ സാഹചര്യം. ഈ ഗന്ഥം എഴുതിയിട്ടുള്ള സാഹ 
ചര്യം ശോധന ചികിത്സയെ കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായി ഒരു 
ഗ്രന്ഥമെഴുതുക എന്നുള്ളതിനുപരിയായിട്ട്‌ ആ നാട്ടില്‍ പ്രചാരത്തി 
ലുണ്ടായിരുന്ന ഒരു ചികിത്സാപ്രധാനമായിട്ടുള്ള പ്രത്യക്ഷ ഫല 
ദര്‍ശനങ്ങളായിട്ടുള്ള യോഗങ്ങളെ ക്രോഡീകരിക്കുക എന്നുള്ള ഉദ്ദേ 
ശമായിരുന്നു. 


അതശ്ച പ്രകൃതം ബുദ്ധ്വാ കഴിഞ്ഞിട്ട ദേശകാലാന്തരാണിച 
എന്നുള്ള ഒരു പ്രസ്താവന കൂടിയുണ്ട്‌. ദേശം, കാലാന്തരങ്ങള്‍, 
ഈ ദേശം എന്തായിരിക്കാം, ച്ര്രപാണി ഗൌഡദേശത്തെ ഒരു 
രാജാവിന്റെ മഹാനസാധികാരിയായിരുന്ന ശ്രീനാരായണ ദത്തരുടെ 
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പ പാ ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 
ല്‍ ഗാഡദേശം എന്നുള്ള്ത വളരെ പ്രത്ൃയകമാ 


മകനാണ്‌. ഇതി 
യിട്ട്‌ ആലോചിക്കണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നുവെച്ചാ , ഞാന്‍ വീണ്ടു 


മൊരു ഇതിഹാസത്തിലേക്ക്‌ കടക്കുകയല്ല. നമ്മള്‍ ശോധന പ്രധാ 


ട്‌ നത്തിന്റെ ഭാഗം 
നമായി ഒരു ബുക്കു നോക്കുമ്പോള്‍ ശോധ ന്റ വളരെ 


സംക്ഷിപ്തമായി പോയത്‌ എന്തുകൊണ്ടാവാം എന്നുള്ള ഒരു 
ആലോചനയാണ്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ 


ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. 


ഗൌാഡദേശം എന്നുള്ളത്‌ ഭാരതത്തിന്റെ കിഴക്കന്‍ മേഖല 
യായ ബംഗാള്‍, ഒറീസ തുടങ്ങിയ ഭൂപ്രദേശങ്ങള്‍ അടങ്ങുന്ന ഭാഗ 
മാണെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. ഈ ദേശത്തുള്ള കാലാവസ്ഥ ഒരുപക്ഷേ 
ശോധന ചികിത്സയെ സാധുകരിക്കാത്തതായിരുന്നിരിക്കണം എന്നു 
വേണം മനസ്സിലാക്കാന്‍. കാരണം, ചരകസംഹിത നോക്കുമ്പോള്‍, 


“വോതാതപ വിശുഷ്കാശ്ച യേ ച കര്‍മ്മപരാ നരാഃ 
അദ്ധ്വയാന വിശുഷ്കാശ്ചതംന സംശോധയേത്‌ ഭിഷക്‌" 


എന്നെടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു 
വസ്തുത വാതാതപ വിശുഷ്കാശ്ച - ഈ ദേശത്തെ വാതാധികൃ 
മുള്ളു ജാംഗലം എന്നു വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. വാതാധികൃത്തില്‍ 
വളരെ പ്രശസ്തിയുള്ള ഒരു ദേശത്ത്‌ യേച കര്‍മ്മപരാ നര വളരെ 
യധികം സന്തര്‍പ്പണ ജനിതമായ രോഗങ്ങളുണ്ടാവാന്‍ സാഹചര്യ 
മില്ലാത്ത ജീവിതശൈലിയുള്ള ഒരു നാട്ടില്‍, അദ്ധ്വയാന വിശു 
ഷ്കാശ്ച - ധാരാളം ശാരീരികമായി അധ്വാനിക്കുന്ന ഒരു ജനവിഭാ 
ഗത്തിന്റെ ഇടയില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ശോധനത്തിന്‌ ആവശ്യമുള്ള്ര്തയും 


ദോഷോത്‌്ക്നേശങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നില്ല എന്നുതന്നെയാണ്‌ മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടത്‌. 


ഈ ഗാഡദേശത്തിന്റെ ഒരു കാലാവസ്ഥാ പ്രത്യേകതയും 


ടു ത്‌ അന ന ട്ടം... 
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പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

കുടെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. കാരണം, 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ശോധന പ്രസക്തമായ ഭാഗങ്ങള്‍ വളരെ ശുഷ്ക്കവും 
സംക്ഷിപ്തവുമാണ്‌. മറ്റ്‌ രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൂടെയും പഞ്ചകര്‍മ്മ 
ത്തെപ്പറ്റി വളരെ വിശദമായി സംസാരിച്ച ചക്രപാണി സ്വന്തം ഗ്രന്ഥ 
ത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍, ചക്രദത്തത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഈയൊരു 
വൃതിയാനം കൂടെ ഉള്ളതു കൊണ്ടായിരിക്കണം വളരെ ശുഷ്ക 
മായ വിവരണത്തിലൂടെ അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. 


ഇതേ ഉദാഹരണത്തില്‍ നമ്മള്‍ ആലോചിക്കേണ്ടത്‌, 
നമ്മുടെ കേരളീയമായ ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥങ്ങളായ മഞ്ജരി, യോഗാ 
മൃതം അഥവാ സര്‍വ്വരോഗ ചികിത്സ എന്നിവ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇതിലും ശോധന പ്രസക്തമായ ഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്രകണ്ട്‌ പ്രസ 
ക്തിയില്ല എന്നു തന്നെയാണ്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. ഈയൊരു കാലാ 
വസ്ഥ വൃതിയാനങ്ങള്‍ തന്നെയായിരിക്കണം കാരണം. നമുക്ക 
റിയാം കേരളത്തിലെ കാലാവസ്ഥയില്‍ വസന്തത്തില്‍ വമനത്തിന്‌ 
വേണ്ട്ര്ത ഉള്ളെളൊരു ശ്ശേഷ്മകോപം നമ്മള്‍ കണ്ടുവരുന്നില്ല. അതു 
പോലെ തന്നെ വിരേചനം ആവശ്യമായിട്ടുള്ളത്ര ഒരു പിത്തകോപം 
നമ്മള്‍ ശരത്തിലും കാണുന്നില്ല. അങ്ങനെയിരിക്കെ ആനുകാലി 
കങ്ങള്‍ ആയിട്ടുള്ള നമ്മുടെ വൈദ്യപാരമ്പര്യവും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ശോധന ചികിത്സക്ക്‌ സ്വാഭാവികമായും പ്രസക്തി 
കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ എന്നുള്ളതും വളരെ വൃക്തമാണ്‌. ഈ രണ്ട്‌ 
കാര്യവും മനസില്‍ ഓര്‍ത്തുകൊണ്ടു വേണം നമ്മള്‍ ച്ക്രദത്ത 
ത്തിലെ ശോധന സംബന്ധമായ ഭാഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പരിശോധി 
ക്കാന്‍. 


ചക്രദത്തത്തിന്റെ കാലഘട്ടം ഉദ്ദേശം പതിനൊന്നാം 
നൂറ്റാണ്ടു തന്നെയായിരിക്കണം എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാവുന്നത്‌. ച്ക്ര 
പാണി ച്ക്രദത്തത്തിലൂടെ ശോധന ചികിത്സയെ ആനുകാലിക 


പ്രസക്തമായി ഒരു പുനഃസംസ്കരണം ചെയ്യാനോ അനൃതന്ത്ര 
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പ ന്തത്താാാാാാാാടാാടാട! 
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വിരോധങ്ങളെ പരിഹരിക്കാനോ ഉള്ള ശ്രമം നടത്തിയിട്ടില്ല എന്നു 


ള്ളത്‌ വളരെ വ്യക്തമാണ്‌. ഇതിനൊരു ശ്രമവും നടത്താതെ ഏറ്റവും 
ിത്ധയെ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ വളരെ 


പ്രായോഗികമായി പഞ്ചകര്‍മ്മ ചിക 
സംക്ഷിപ്തമായിട്ടുള്ള ഒരു വിവരണമാണ്‌ നമുക്കു ച്രകദത്തത്തില്‍ 
ശോധന ചികിത്സയില്‍ കാണാന്‍ പറ്റുന്നത. 


ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ സുചിപ്പിച്ച പോലെ സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങളെ 
പൂര്‍ണ്ണമായി അംഗീകരിച്ചു കൊണ്ടും പ്ല ടി ഉപരി 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അതായത്‌ ചരക സുശ്രുത വാഗ്ഭടങ്ങളെ പദാനു 
പദം അനുകരിച്ചു കൊണ്ടുമാണ്‌ ച്രരദത്തം രചന നടത്തിയിട്ടുള്ള 


തെന്നും നമുക്ക്‌ കാണാവുന്നതാണ്‌. 


പിന്നെ പ്രത്യേകിച്ച്‌ എടുത്തു പറയേണ്ടത്‌ ശോധന ചികി 
ത്സയെക്കുറിച്ചുളള ഭാഗങ്ങള്‍ സുശ്രുതസംഹിതയെ അനുകരിച്ച്‌ 
രസായനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷമുള്ള ഏഴ്‌ അധ്യായങ്ങളായാണ്‌ പറഞ്ഞി 
ടുള്ളത്‌. സ്നേഹനം, സ്വേദനം, വമന വിരേചനങ്ങള്‍ (വമനവിരേ 
ചനങ്ങള്‍ സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഒന്നിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെങ്കി 
ലും ച്ക്രദത്തത്തില്‍ വമനം, വിരേചനം എന്ന രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങളാ 
യിട്ട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.) അമ്പാസനം, ആസ്ഥാപനംം, നസ്യം എന്നി 
ങ്ങനെ ഏഴ്‌ അധ്യയായങ്ങളിലായിട്ടാണ്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മസംബന്ധമായി 
ടുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


സ്നേഹനപ്രകരണം പരിശോധിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വിവിധ 
തരത്തിലുള്ള സ്നേഹങ്ങള്‍, അവയുടെ ഉപയോഗഅര്‍ഹന്മാര്‍, തു 
അനുസാരണമുള്ള സ്നേഹയോഗം എന്നിവ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തിനെ അനുകരിച്ചു വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. വ്യത്യസ്തമെന്ന്‌ തോന്നാ 


വുന്നത്‌ ശോധന ചികിത്സക്ക്‌ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മമായിട്ടുള്ള അച്ഛപാനം 
വിവരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌, 


100- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

“സ്നേഹസാത്മ്യ ക്ലേശസഹേ കാലേ നാത്യുഷ്ണശീ 
തളൈ 

അച്ഛമേവ പിബേത്‌ സ്നേഹം അച്ഛപാനം ഹി 

ഭോജിതം” 


ഇതാണ്‌ ചരകന്റെയും അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്റേയും അഭിപ്രായം. 
എന്നാല്‍ ച്രക്രദത്തത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഇതുമാറ്റി “ദൃഡ്ദ കാലേച 
ശീതളെ”” എന്നു കാണുന്നു. സ്വാഭാവികമായിട്ടും ആദ്യം ഇത്‌ വായി 
ച്ചപ്പോഴുണ്ടായ ഒരു സംശയം ഇതൊരു പാഠഭേദമാണോ എന്നു 
ള്ളതാണ്‌. കാരണം, ഛന്ദസ്സ്‌ വൃത്യാസപ്പെട്ടിട്ടില്ല, വൃത്തത്തില്‍ 
വൃത്യാസമില്ല. അപ്പോ “ദൃഡ്ദകാലേ ച ശീതളെ” എന്നുള്ളത്‌ ഒരു 
പാഠഭേദമാണോ എന്നാണ്‌ ആദ്യം സംശയം ഉണ്ടായത്‌. വീണ്ടും 
നിശ്ചലകാരന്റെ രത്നപ്രഭവ്യാഖ്യാനവും ശിവദാസസേനന്റെ തത്വ 
ത്ര്ത്രിക വ്യാഖ്യാനവും നോക്കിയതില്‍ നിന്ന്‌ ഈ വ്യത്യഠസം 
ഒരു പാഠഭേദമല്ല എന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ പറ്റി. അപ്പോള്‍ മുമ്പ്‌ നമ്മള്‍ 
സുചിപ്പിച്ച ഒരു കാലാവസ്ഥ വ്ൃതിയാനമായിരിക്കണം ഈയൊരു 
വ്യത്യാസം എടുത്തു പറയാനുള്ള ഒരു കാരണം. നമുക്കറിയാം 
അച്ഛമായിട്ടുള്ള സ്നേഹപാനം ഉത്ക്ലേശനത്തിലാണ്‌. ഉത്ക്നേശന 
ത്തിന്‌ സ്വസ്ഥരില്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ (വ്യാധിതന ഏത്‌ കാലാവസ്ഥ 
യിലും ചെയ്യാമെന്ന്‌ വിധിയുണ്ട്‌) - “നാത്യുഷ്ണശീതളൈ” 
എന്നുള്ള കാലം തന്നെയാണ്‌ ഉത്ക്ലേശനത്തിന്‌ ഏറ്റവും നല്ലത്‌. 
എന്നാല്‍, ഗൌഡദേശത്തെ ഒരു പ്രത്യേക കാലാവസ്ഥയായിരുന്നി 
രിക്കണം ചക്രദത്തത്തിനെ ഇങ്ങനെയൊരു അഭിപ്രായം പറയാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌ എന്ന്‌ സമാധാനിക്കേണ്ടി വരും. 


പിന്നെ എടുത്തു പറയണ്ടൊരു വൃത്യാസം സ്നേഹപ്രകര 


ണത്തില്‍, ഈ സ്നേഹപാനങ്ങളുടെ മാര്ര ചരകസംഹിതയെ 
പോലെ വിവരിച്ചതിനു ശേഷം 


പാനി 


ത്തന. 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാ 2009 


ക്‌ ക്‌ 
ത്സ്നം ദിനാര്‍ദ്ധം ച പ്രചക്ഷതേ” 


ംഅഹോരാധ്രമഹക്മ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞതിന്‌ ശേഷം, 


-ഉത്തമസ്യ പലം മാത്രാ ത്രിഭിശ്ചക്ഷൈശ്ച മദ്ധ്യമൈ 


ഏഎന്നെടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ശ്ലോകം കൊണ്ട്‌ ഇന്ന്‌ വൈദ്യ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
ത്തമ മാത്ര പലമാണോ എന്നുള്ള 


ഈയൊരു 
കശക്കിടയില്‍ അച്ഛപാനത്തിന്റെ ഉ 
ട്രൂ സംശയി നിലനില്‍ക്കുന്നുണ്ട. എന്നാല്‍, ഈ സംശയത്തിന 
് കൊള്ളട്ടെ. കാ 
ടിസ്ഥാനമില്ല എന്നു ഞാന്‍ ഇവിടെ പറഞ്ഞു 6 ളൂളട്ടെ രണം 
ഈ ശ്രോകാ ച്രകകപാണി ആദ്യമായി പറയുന്നത ജ്വരപ്രകരണത്തില്‍ 
ലംഘനാദികള്‍ക്ക്‌ ശേഷം ഓഷ്ധം കൊടുക്കേണ്ട അവസ്ഥയി 


ജാണ. 


“ഏകാഹഫം ദിനമന്യച്ച കഫമുത്ക്ടനേശ്യ തത്കരൈഃ” 
എടന്നെടുത്തു പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌, ഇത്‌ സ്നേഹപാനത്തിന്റെ മാത്രം 
മാര്തയല്ല എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. ഉത്തമമാര്ര എന്നു പറ 
ൂമ്പോള്‍ 24 മണിക്കൂറു കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന മാത്ര എന്നാണറിയു 
ന്നത്‌. ഒരു പലം നെയ്യു ദഹിക്കാന്‍ 24 മണിക്കൂര്‍ വേണ്ട എന്ന്‌ 
വ്യക്തമാണല്ലോ? ഈ രണ്ട്‌ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ഈ ഉത്തമസ്യ 
പലം മാതാ എന്നുളളത്‌ ഒരു സാമാന്യ വിധിയായി മനസ്സിലാക്കി 
കൊണ്ട്‌ അച്ചപാനത്തിന്റെ സ്നേഹത്തിന്റെ അളവല്ല എന്ന്‌ വളരെ 
വൃക്തമായി മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. 


എടുത്തു പറയേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യം വമനത്തിനുവേണ്ടി 
സ്നേഹപാനന്ത്തരമുള്ള ഒരു വിശ്രാമകാലത്തിന്റെ കാതൃമാണ്‌. 
വിശരാമകാലത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയിടയില്‍ 
രണ്ട അഭിപ്രായമുണ്ട്‌ എന്നുള്ളത്‌ നമുക്കറിയാം. 


ഇം നാനാ ടു ി 
പ്രബന്ധ.ചര്‍, ച്ചാസാഹഗഹാ 


ഉദാഹരണത്തിന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം. 


“ഏകാഹം ദിനമന്യച്ച കഫമുത്ക്ലേശ്യ തത്കരൈഃ” 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ചരകത്തില്‍,. 


ി പി 
ഏകാഹോപരമനയച്ച തദ്വദ്ഭുക്ത്വാ പ്രച്ഛര്‍ദ്ദനം കരൈ” 


അതായത്‌ സ്നേഹപാനം ഇന്നു കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍ നാളെ 
ഒരു ദിവസം വിശ്രാമകാലം, മറ്റെന്നാള്‍ ഉത്ക്ലനേശനം, അതിന്റെ 
പിറ്റേന്ന്‌ വമനം ഇതാണ്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം അംഗീകരിച്ചിട്ടുള്ള 
ഒരു പദ്ധതി. എന്നാല്‍ ചരകത്തില്‍ ഇത്‌, ഇന്ന്‌ സ്നേഹപാനം 
കഴിഞ്ഞു, നാളെ ഉത്ക്നേശനം, മറ്റെന്നാള്‍ വമനം ഇങ്ങനെയുള്ള 
ഒരു രീതിയാണ്‌. അപ്പോള്‍ ചരകസംഹിതയില്‍ പറഞ്ഞ ഈയൊരു 
ഭാഗത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ചക്രപാണി ഇത്‌ അംഗീകരിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കിലും, സ്വന്തം ഗ്രന്ഥമായ ചക്രദത്തത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം വാഗ്ഭടന്റെ മതമാണ്‌ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിന്‌ 
പൊതുവെ നമ്മള്‍ പറഞ്ഞു വരുന്ന കാരണം കഫം സ്നിഗ്ധമാ 
ണെന്നും സ്നിഗ്ധമായ കഫം ഉത്ക്ലേശിക്കാന്‍ രണ്ട്‌ ദിവസം മതി 
“എന്നുമാണ്‌. എന്നാല്‍, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ സ്നേഹപാനം 
കൊണ്ട്‌ അഗ്നിമന്ദമായിരിക്കുമ്പോള്‍ സ്നേഹക്ലാന്തമായിട്ടുള്ള 
അഗ്നിയുള്ള ഒരു രോഗിയില്‍ വമനത്തിനു വേണ്ടി അസാത്മ്ൃങ്ങ 
ളായ ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ഉത്ക്ടേശ ൃകരങ്ങളായിട്ടുള്ള ആഹാ 
രങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അജീര്‍ണ്ണത്തിനുള്ള ഒരു സാഹചര്യം 
വളരെ പ്രബലമാണ്‌. ഇതുകൊണ്ടാവണം സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
ശേഷം വിശ്രാമകാലം രണ്ട്‌ എന്ന്‌ നിജപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 
എന്നാല്‍ അത്രകണ്ട്‌ ഉത്ക്നേശമുണ്ടാവാത്ത കാലാവസ്ഥകളില്‍ ഒരു 
ദിവസം വിശ്രമം അനുവദിച്ച്‌ മറുദിനം വമിപ്പിക്കുന്ന ആത്രേയാനു 
മതമായ രീതി ചക്രപാണി അംഗീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വേണം നമ്മള്‍ 


മനസ്സിലാക്കാന്‍. 


ന്ന്‌ ന്‌ ളള രം. 


ത്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 202) 

ഇതിനുശേഷം സ്നിഗ്ധ, അതിസ്നിഗ്വ, അസ്‌നിഗ്ധ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ അവയ്ക്കുള്ള ചികിത്സ, സദ്യസ്നേഹങ്ങള്‍ മുതലാ 
യവ വാഗ്ഭടസമ്മതമായിട്ടാണ്‌ ചക്രപാണി ച്രകദത്തത്തില്‍ വിവ 


രിക്കുന്നത്‌. അത്‌ പദാനുപദം വാഗ്ഭടനെ അനുകരിച്ചു കൊണ്ടാണ്‌ 


ച്ക്രദത്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്രയും പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ 
അവസാനിക്കുന്നൊരു സ്‌നേഹാധ്യായത്തില്‍ യരു ഒരു 
ഒഠിഠ/ഥഠ൦൨ എന്നു പറയാന്‍ ഒന്നും തന്നെയില്ല എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ കാണാം. 
മാത്രമല്ല, അന്ന്‌ നിലവിലുണ്ടായിരുന്ന ആശങ്കകളെ അല്ലെങ്കില്‍ 
അന്യൃത്ന്ത്ര വിരോധങ്ങളെ പരിശോധിക്കാനോ അത്‌ പരിഹരി 
ക്കുവാനോ ഉള്ള ഒരു ശ്രമവും ച്രക്രദത്തം ഈയൊരു സ്നേഹ 


ധ്യായത്തിലൂുടെ നടത്തിയിട്ടില്ല. 


രോഗപ്രകരണങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ വിശേഷ വിധി 
കളേറെയില്ല എന്ന്‌ കാണാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഗുല്‍മ പ്രകരണ 
ത്തില്‍ സ്നേഹപാനം പറയുമ്പോള്‍, 


“ദീപ്താഗ്നയോ മഹാകായാഃ സ്നേഹസാത്മ്യാശ്ച 
യേ നരാഃ 
ഗുല്‍മിനഃ സര്‍പ്പാദഷ്ടാശ്ച വിസര്‍പ്പോപഹതാശ്ച യേ 
ജ്യൃഷ്ഠാം മാത്രാം പിബേയുസ്തേ പലാന്ൃഷ്ടൌ 
വിശേഷതഃ” 


എന്നെടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവിടെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒരു 
ഭാഗം സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെവിടെയും ഉത്തമമാത്ര, മധ്യമമാത്ര, 
(രഹസ്വമാത്ര എന്നുള്ളതിന്‌ ദഹിക്കാന്‍ എടുക്കുന്ന സമയം “സ്നേഹ 
മാത്രാ ജരാംപ്രതി' എന്നുള്ളതിന്‌ ഉപരിയായിട്ട്‌ ഒരു മാത്രയുടെ 
ലെവലിലേക്ക്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. പതിനൊന്നാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ച്ക്രദ 
ത്തന്റെ സമയത്ത്‌ അത്‌ പ്രായോഗികമാക്കേണ്ട ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചു വന്നിരുന്ന ഒരു മാധ്രയായിരിക്കണം എന്നേ പറ 


നന്നാ] 


നാനാ 
പബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹ.. 


യാന്‍ പറ്റു. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഈ ശ്ലോകം ചരകത്തില്‍ നമുക്ക്‌ 
ഡി ം 


“പ്രഭൂതസ്നേഹ നിത്യാ യേ ക്ഷുത്പിപാസാസഹാ നരാഃ 
പാവകശ്ചോത്തമബലോ യേഷാം യേ ചോത്തമാ ബലേ 
ഗുലമിനഃ സര്‍പ്പദഷ്ടാശ്ച വിസര്‍പ്പോപഹതാശ്ച യേ 
ഉന്മത്താ കൃഷ്ച്ുമുത്രശ്ച ഗാഡ്ദവര്‍ച്ച സ ഏവ ച 
പിബേയുരുത്തമാം മാത്രാം തസ്യാഃ പാനേ ഗുണാന്‍ ശ്യണു” 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞ ശ്ലോകം തന്നെയാണ്‌ ചക്രപാണി ചില്ലറ വ്യത്യാസ 
ങ്ങളോടുകുടെ സ്നേഹാധികരണത്തില്‍ പറയാതെ ഗുല്‍മാധികര 
ണത്തില്‍ പറഞ്ഞത്‌. എടുത്തു പറഞ്ഞ ഒരു വൃത്യാസം എന്താ 
ണെന്നു ചോദിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ ഉത്തമ മാത്രയുടെ അളവ്‌ 
എട്ട്‌ പലമായി നിജപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇവിടെ 
സ്വാഭാവികമായിട്ടും അളവിനെ എട്ട്‌ പലം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
നമ്മള്‍ അതിനെ വിമര്‍ശനാത്മകമായി വിശകലനം ചെയ്യേണ്ടതു 
ണ്ട്‌. അതായത്‌, മാത്രയുടെ ഒരു ചിന്ത വരുമ്പോള്‍ ചരകന്‍ തന്നെ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


“മാത്രാതുയദുക്തമസ്മിന്‍ 

മദ്ധയഷു തത്‌ കോഷ്ഠവയോബലേഷു 
തന്മുലമാലംബേല്‍ ഭയേത്‌ 

വികലപ്യ തേഷാം വികല്പോ/ധികോ./ നഭാവഃ” 


എന്നുകാണാം. അതായത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മാത്ര 
കളെല്ലാം തന്നെ “മധ്യേഷു തത്‌ കോഷ്ഠവയോബലേഷു.” മധ്യമ 
മായ വയം, മധ്യമമായ ബലം, മധ്യമമായ കോഷ്ഠം ഇങ്ങനെയു 
ളളവരിലാണ്‌ ഈ മാത്ര പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. തന്മുലം അതിനെ 
ഒരു മൂലമായി എടുത്തുകൊണ്ട്‌ വികല്‍പം ചെയ്യണം. തേഷാം 
വികല്‍ പോ അധികോ നഭവാ. അധികമോ കുറവോ ആവാം, 
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നാവ്‌ ഉണ്ണിമുന്സ്‌ ദിനം 2002 
ഇതാണ്‌ നമുക്ക്‌ സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ തരുന്ന ഒരു മാനദണ്ഡം. 
എന്നാല്‍, ആനുകാലികമായി വന്ന രചനകളില്‍ ഈ മാത്രയില്‍ 
ഒരു മുന്നേറ്റം നടത്താനുള്ള ഒരു ശ്രമം ബോധപൂര്‍വ്വം ടത് 
ട്ടുണ്ട്‌. ഉത്തമ മാത്രയുടെ അളവ്‌ എട്ട്‌ പലമായി നിജപ്പെടുത്തിയത്‌ 


അതിന്റെ ഭാഗമായിട്ടേ കാണാവു. 


ച്ക്രദത്തത്തില്‍ സ്നേഹപ്രകരണത്തില്‍ വൃത്യസ്തമായി 
എന്തെല്ലാം പറഞ്ഞൂ എന്നുള്ളത്‌ നമ്മള്‍ കണ്ടു. ഇനി പ്രധാനമാ 
യിട്ടും എന്തൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നുകുടെ ആലോചിക്കേണ്ട 
ത്‌ വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നിയതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പറ 
യാം. ഉദാഹരണത്തിന്‌, നമ്മള്‍ മുമ്പ്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്തപോലെ ഉത്തമ 
മാത്ര, മധ്ൃമമാത്ര, (ഹസ്വമാധ്ത എന്ന്‌ മൂന്ന്‌ തരത്തില്‍ മാത്രകളെ 
വിവരിച്ചതിനു ശേഷം ഇതിന്റെ കാര്‍മ്മികതയും ഇതിനുള്ള 
അര്‍ഹന്മാരേയും സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വളരെ വൃക്തമായി പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ച്രക്ദത്തം ഇതു പറയുന്നില്ല. ഈ അര്‍ത്ഥ 
ഗര്‍ഭമായ മൌനം എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ എന്ന്‌ ആലോചിക്കേണ്ടത്‌ 
വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. കാരണം, നമുക്കറിയാം നമ്മളിന്ന്‌ പഠി 
'ക്കുകയും, പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ ശോധനത്തിന്റെ മാര്ര 
മധ്യമമാത്രയാണ്‌ എന്നാണ്‌. അഷ്ടാംഹൃദയത്തിനെ അനുസരി 
ക്കയാണെങ്കില്‍ “ശുദ്ധ്യേ/ പ്ൃലം” എന്നും, “ ശോധനാര്‍ത്ഥം ച 
യുജ്യതേ” എന്നും മധ്യമ മാത്രയ്ക്കാണ്‌ ചരക സംഹിതയിലും 
കാണുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ പൊതുവെ നമ്മള്‍ പഠിക്കുകയും പഠിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. എന്നാല്‍, ഇതില്‍ എനിക്ക്‌ ചെറിയ ഒരു 


വിയോജിപ്പുണ്ട്‌. കാരണം, ജ്വരത്തില്‍ ഒരു വമനം പറയുന്ന അവ 
സ്ഥയില്‍ 


“കഫപ്രധാനാനുത്ക്ലിഷ്ടാന്‍ 
ദോഷാനാമാശയ സ്ഥിതാന്‍ 


100-- 


൦൦6൦6666 ഡ്രബന്ധചിച്ചാസം.ഗഹം 
ബുദ്ധ്വാ ജ്രകരാന്‍ കാലേ 


വമ്യാനാം വമനേര്‍ഹരേത്‌.” 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആലോചിച്ചു നോക്കു, ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
അവസ്ഥയില്‍ ഒരു ജ്വര രോഗിയില്‍ വമനം ചെയ്യേണ്ടി വന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അവരിലുള്ള മാത്ര എന്തായിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ള രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴും തന്നെ പന്ത്തണ്ട്‌ മണിക്കുറുകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന 
ഒരു മാത്ര ആവശ്യമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. ഇതേ ശ്ലോക 
ത്തിന്‌ ച്ര്രപാണിയുടെ ദീപികാ വ്യാഖ്യാനം നോക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍, വളരെ വ്ൃക്തമായിട്ടു തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌, 


“അത്ത ച ദോഷോത്‌ക്ലേശ പ്രയോജനികോ 
സ്നേഹസ്വേദോ ന ക്രിയതേ അല്‍പ്പോ വാ ക്രിയതേ” 


കര്‍മ്മം - വമനം ആണ്‌ - ചെയ്യാന്‍ പോവുന്നത്‌. വമനം ചെയ്യുന്ന 
തിന്‌ മുമ്പ്‌ അവിടെ സ്നേഹപാനം ചെയുന്നുണ്ടെങ്കിലും ആ 
സ്നേഹപാനം 12 മണിക്കുറുകള്‍ക്കുള്ളില്‍ നില്‍ക്കുന്ന മധ്യമ മാത്ര 
യാവണമെന്നില്ല എന്നുള്ള വിധി ഈ നിര്‍ദ്ദേശത്തിലുണ്ട്‌. ഇത 
ല്ലാതെ പ്രായോഗികമായി നമ്മള്‍ നോക്കുകയാണെ ജ്ചില്‍ 
കോഷ്ഠാശ്രിതമായി ഏതുവ്യാധിയും എടുത്തു നോക്കി കൊള്ളൂ, 
ഗ്രഹണി ആയിക്കോട്ടെ, അതിസാരമായിക്കോട്ടെം അമുൂപിത്തമായി 
ക്കോട്ടെ. അമൂപിത്തത്തില്‍ രാവിലെ ഒരു അമുപിത്ത രീതി ഡോ. 
സുശീല സജി ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. ഗ്രഹണി, അമൂപിത്തം, അതിസാരം 
തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള രോഗങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ആലോചിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ഇതിലെ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഇത്രകണ്ട്‌ മാത്രയുടെ ആവശ്യമില്ല 
ഉത്ക്നേശനം കിട്ടാന്‍ എന്നുള്ളതും വളരെ വ്യക്തമാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
ഒരു മാത്ര പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ അത്‌ ദഹനത്തിന്‌ എടുക്കുന്ന സമ 
യത്തിനെ ആശ്രയിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. ഈ മാത്രയുടെ കാര്‍മ്മികത 
എപ്പോഴും ഒന്നിച്ചു പോവില്ല എന്നുള്ളത്‌ വളരെ പ്രായോഗികമാ 


പ... 


പാല ലിം പലായന നി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌; ദിനം മു0ഥ9 
ണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഫ്രസ്വ മാത്ര കൊണ്ടും നമുക്ക്‌ ഉത്ക്ലേശമു 
ണ്ടാക്കാം, മധ്യമ മാത്ര കൊണ്ട്‌ ശമനമുണ്ടാക്കാം. ഇതു കൂടാതെ! 
ഉത്തമ മാത്ര ശ്രദ്ധിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ “വികാരാന്‍ ശമയേദ്ദോഷാന്‍" 
എന്നെടുത്തു പറയുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ മൂന്‌; മാത്ര കൊണ്ടും 
മുന്ന്‌ കർമ്മങ്ങളുണ്ടാക്കാന്‍ പറ്റും എന്നാണ്‌ പ്രായോഗികമായി 


നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. 


അടുത്തതായി നമുക്ക്‌ സ്വേദ്പപകരണം നോക്കാം. പ്രായോ 
ഗികതക്ക്‌ ഏറ്റവും അധികം (പാധാന്ം കൊടുത്തു കൊണ്ട്‌ 
സംക്ഷിപ്ത വിവരണമാണ്‌ സ്വേദപ്രകരണത്തില്‍ കാണാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നത്‌. സ്വേദങ്ങളെ ബലം, ദോഷം ആശയം എന്നിങ്ങനെ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടുത്തി വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. അര്‍ഹന്മാരേയും അനര്‍ഹഫഹ 
ന്മാരേയും വാഗ്ഭടാനുസരണം വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. ആഗ്നേയ, അനാ 
ഗ്നേയ സ്വേദങ്ങളും അവയുടെ പ്രായോഗിക രീതിയും അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയത്തിലെ പോലെ പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിയോഗം, അയോ 
ഗം, സമൃക്‌ യോഗങ്ങള്‍, പൂര്‍വ്വസ്വേദ്ൃന്മാര്‍, പശ്ചാത്‌ സ്വേദ്യന്മാര്‍, 
പൂര്‍വ്വ പശ്ചാത്‌ സ്വേദ്യന്മാര്‍ എന്നീ പ്രകരണങ്ങള്‍ സുശ്രുത മതം 
ആണ്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. താപ ഉപനാഹാദികളായിട്ടുള്ള ചതുര്‍വ്വിധ 
സ്വേദങ്ങളെ ചുരുക്കിപറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ അവസാനിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള അധ്യാ 
യത്തില്‍ പ്രയോഗത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതു കൊണ്ടായിരിക്കാം ചരകോ 
ക്തമായിട്ടുള്ള 13 തരത്തിലുള്ള സ്വേദങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ പരാമര്‍ശം 


ഇല്ല. 


അടുത്തതായി വമന പ്രകരണമാണ്‌. വമനത്തില്‍ ദോഷ 
ചിന്ത, ഉത്ക്ലനേശന വിധി, കോഷ്ഠാനുസാരേണ ഓഷധമാത്ര, 
വമനവിധി തുടങ്ങിയ ഭാഗങ്ങള്‍ ചുരുക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ 
ചില യോഗങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയാണ്‌ ച്ക്രദത്തം 
അവലംബിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നിയത്‌ ഇവിടെയും 
വാമക്രദ്രവ്യങ്ങളുടെ കാര്‍മ്മികതയെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ചര്‍ച്ച നടത്തിയി 


നാനാ ടിം (0 


ഡവന്ധചര്‍ച്ചാസംശ്രഹം 
ടടില്ല എന്നുള്ളത്‌ തന്നെയാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ചരകസംഹിത 
യില്‍ കുടുതലും ഭാതികവാദത്തിനാണ്‌ പ്രസക്തി കൊടുത്തിട്ടു 
കൂളത്‌. എന്നാല്‍, സുശ്രുതസംഹിതയില്‍ ഭാതിക വാദത്തിന്റെ കുടെ 
തന്നെ ഒരു പ്രഭാവ വാദത്തിനും കാര്‍മ്മികതയില്‍ പ്രസക്തി കൊടു 
ത്തു. ഈ രണ്ട്‌ വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചും സംസാമരിച്ചിട്ടുള്ള ചക്രപാണി 
ച്ര്രദത്തത്തില്‍ എന്തുകൊണ്ടോ ഈ കാര്യങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്തി 


ട്ടില്ല. 


എടുത്തു പറയേണ്ട മറ്റൊരു ഭാഗം വാമക കഷായ യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ ഒരു പ്രത്യേക വിധി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 
എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇത്‌ വളരെയധികം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇതില്‍ വറ്റിക്കേണ്ട അളവ്‌ വ്ൃത്ൃയസ്തമാണ്‌. 
എപ്പോഴും (ശദ്ധിക്കുക, വമനത്തിന്‌ നമ്മള്‍ കഷായം പാനം 
ചെയ്യുന്ന സമയത്ത്‌ ഇതിന്‌ 1൩9 ല്‌ ദലിം൨ വളരേ കുറച്ചേയുള്ളൂ - 
ആ സമയത്ത്‌ ആ ദ്രവ്യത്തിന്റെ ദഫ്ഡട 1൩97ടഠ/൭൩ ശരീരത്തില്‍ കട 
ക്കുകയും അതില്‍ കാര്‍മ്മികത ചെയ്യുകയും വേണം. അപ്പോള്‍ 
ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു പ്രായോഗികമായ രീതി, കഷായ ദ്രവ്യം 
ഒരു കുടബം, വെള്ളം ഒരു ആഡ്മകം എന്ന തോതിലെടുത്തിട്ട്‌ 
നാലിലൊന്നായി വറ്റിക്കുന്ന രീതിയിലാണ്‌ വമനത്തിനു വേണ്ടി 
യുള്ള കഷായ കല്‍പ്പനയില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ൦ഠ൩൦6൨- 
ഗടധ്൦൩ ല്‍ ഉള്ള വ്യത്യാസമാണ്‌. ൭൦൩൨൦൦൦൩ നമ്മള്‍ സാധാരണ 
ചെയ്യുന്ന കഷായത്തിന്റെ അത്രകണ്ട്‌ വേണ്ട എന്നുള്ള ഒരു നിർദ്ദേ 
ശമാണ്‌ ഇതിലൂടെ മുന്നോട്ട്‌ വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


പിന്നെ വമനത്തില്‍ എടുത്തു പറയാവുന്ന ഒരു കാര്യം, 
ഇതിലെനിക്ക്‌ പ്രായോഗിക പരിചയം തീരെ ഇല്ല എന്നു പറഞ്ഞു 
കൊള്ളട്ടെ, ഗരദോഷത്തില്‍ താമ്രഭസ്മം ഉപയോഗിച്ചു കൊണ്ടുള്ള 
“ ഒരു വമനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇത്‌ എങ്ങനെ 
ചെയ്യണം, അളവ്‌ എന്തായിരിക്കണം, എന്താണ്‌ വിധി എന്നുള്ളതും 


പ. 4 പൻ 


ഉണ്ണിമുസ്സ? ദിനം മ ----൦൦-൦-൦൦൦ോ 


പറഞ്ഞിട്ടില്ല. താര്രഭസ്മം കൊണ്ട്‌ ഗരത്തില്‍ വമനം അത്‌ ചികി 
ത്സയില്‍ പ്രാവിണ്യം ഉള്ള ആരെങ്കിലും ഷെയര്‍ ചെയ്താല്‍ നന്നാ 


യിരിക്കും. 


കല്‍പ്പസ്ഥാനോക്തങ്ങളായ ആറ്‌ വാമക്രദ്രവ്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും മറ്റു യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ച്രകദത്തത്തില്‍ പരാ 
മര്‍ശം ഇല്ല. യോഗ, അയോഗ, അതിയോഗ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ചര 
കത്തെ അധികരിച്ചാണ്‌ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ശുദ്ധിയെക്കുറിച്ച്‌ വിവ 
രിക്കുമ്പോള്‍ വിണ്ടും എടുത്തു പറയേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യം, വമന 
വിരേചനങ്ങളുടെ ശുദ്ധിയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ പൊതുവെ മാനി 
കി, വൈഗികി, ലൈംഗികി, ആന്തികി എന്നീ നാലുതരത്തില്‍ 
ശുദ്ധിയെ പറയാറുണ്ട്‌. എത്ര വമിച്ചു എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ മാനികി, 
എത്ര പ്രാവശ്യം വമിച്ചു എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വൈഗികി, എന്ത്‌ 
അവസാനം വമിച്ചു എന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ ആന്തികി, പിന്നെ ലിംഗ 
ങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ “ലിംഗേര്‍ജ്ഞായതേ ലൈംഗികി” എന്നിങ്ങനെ 
നാലു തരത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ നമ്മളിപ്പോള്‍ 
പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌, ച്ക്രപാണിയെ ഒരു ടധ്ഥമ്പ്ടടിഗ ആയിട്ടുള്ള 
അല്ലെങ്കില്‍ വളരെ അനുസരണയുള്ളൊരു ഭാര്യ എന്നുള്ള രീതി 
യില്‍ പറഞ്ഞു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതായത്‌ ചരകത്തില്‍ എന്തു പറഞ്ഞി 
ടുണ്ടെങ്കിലും അതിനെ അല്‍പമെങ്കിലും വിമര്‍ശനാത്മകമായി വിശ 
കലനം ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌ ചക്രപാണി ചെയ്തിട്ടേയില്ല. 
എന്തൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ അതിനെ എങ്ങനെയൊക്കെ 
സ്ഥാപിക്കാം എന്നുള്ള ഒരു ശ്രമം മാത്രമേ ചക്രപാണി നടത്തി 
ക്കാണുന്നുള്ളു. എന്നിരുന്നാലും ഈയൊരു അവസ്ഥയില്‍ ഈ 
ശോധന ചികിത്സകളുടെ ശുദ്ധി പറയുന്ന അവസരത്തില്‍ വളരെ 
വ്യക്തമായി തന്നെ മാനികി, വൈഗികി, ആന്തികി എന്നീ ശോധന 
കളുടെ സമൃക്ക്‌ ലക്ഷണങ്ങളുടെ അപ്രായോഗികതയെക്കുറിച്ച്‌ 
വളരെ വ്ൃക്തമായി എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതായത്‌ മാനികി 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ എത്ര വമിച്ചു എന്നുള്ളതാണ്‌ മാനികി. മാനികി 


പ നാ ്്നാനനായാുനുത്തനുഞ്ഞ്ഞ്തത്തെ ന 


വബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗഹം പ 
ശുദ്ധി പറയുമ്പോള്‍ രണ്ട്‌. മുന്ന്‌. നാല്‌ പ്രസ്ഥം വിരേചനത്തിലും 
അതിന്റെ പകുതി ഈ മാനത്തില്‍ അതിന്റെ ശരിക്ക്‌ ആത്രേയാനു 
മതമായിട്ടുള്ള രണ്ട്‌ ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌ എന്നുള്ള ഒരു 
വസ്തുത ഇവിടെ പറഞ്ഞു കൊള്ളട്ടെ. ചരകന്റെ മാനത്തില്‍ “പ്രസ്ഥ 
സ്തഥാ ദധിത്രി ചതുര്‍ഗുണശ്ച” എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അതാ 
യത്‌ രണ്ട്‌, മുന്ന്‌, നാല്‍ പ്രസ്ഥങ്ങള്‍ എന്നാല്‍ അഷ്ടാംഗഹ്യദയ 
ത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ “പ്രസ്ഥസ്തഥാഥ ദിത്രി ചതുര്‍ഗുണശ്ച”” 
എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവിടെ തന്നെ ആചാര്യന്മാരുടെ 
യിടയില്‍ ഒരു വൃതൃസ്ത അഭിപ്രായം ഉണ്ട്‌. ഈ രണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളെയും ഉദ്ധരിച്ചിരിക്കുന്ന ചക്രപാണി ചക്രദത്തത്തിലേക്ക്‌ 
വരുമ്പോള്‍ കണ്ണുമടച്ച്‌ ചരകന്റെ അഭിപ്രായം എടുക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അദ്ദേഹം അതിനെ കുറിച്ച്‌ ഒരു ചര്‍ച്ച നടത്തിയ 
തായിട്ട്‌ കാണുന്നില്ല. എന്നാല്‍, ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞു, ഈ ശുദ്ധി 
കളുടെ പ്രായോഗികതയെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരണം ചക്രപാണി 
ആയുര്‍വ്വേദ ദീപികയില്‍ തന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതായത്‌ ചരകത്തിന്റെ 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഈ ശ്ലോകം തന്നെയാണ്‌ ച്ക്രപാണി ചരക 
ത്തില്‍ നിന്നു എടുത്ത്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ ച്ക്രദത്തത്തിലേക്ക്‌. 
ഈ ശ്ലോകത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ച്ര്രപാണി പറയുന്ന കാര്യം 
എന്താണെന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ ദോഷത്തിന്റെ മാനത്തിന്‌ ഒരു അവ 
സ്ഥാനമില്ല എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ലഠടട ലല 
ഠേ ആയിട്ട്‌ പറയാന്‍ ഏറ്റവും ഉചിതമായി തോന്നുന്നത്‌ സുശ്രുത 
സംഹിതയിലെ സുത്രസ്ഥാനത്തില്‍ 15-ാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 


“വൈലക്ഷ്യണാര്‍ശരീരസ്യ അസ്ഥായിത്വത്‌ തഥൈവചച 
ദോഷധാതുമുലാനാം ച പരിണാമം ന വിദ്യതേ” 


എന്നെടുത്തു പറയുന്നു എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ “അസ്ഥായിത്വാത്‌ ശരീ 
രസ്യ" ശരീരത്തിന്റെ അസ്ഥായിത്വം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ പ്രകൃ 
തി, സാരം, സംഹനനം, സാത്മ്യം എന്നിവ വ്ൃത്യസ്ഥപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന 


തത്തന്ന 


ഉണ്ണി ന്റ റിനം 2000 നാട 
ഒരു അവസ്ഥയില്‍ ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതൃന്തികമായ ഒരു മാനം 
പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ ആ മാനം വെച്ച്‌ ശുദ്ധി അളക്കാന്‍ പറ്റില്ല 


എന്നുള്ളതു കൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌. 


ഉദാഹരണത്തിന്‌, നമ്മളൊരു 40 വയസ്സുള്ള (്രമേഹിയില്‍ 
വമിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന മാനവും ഒരു 16 വയസ്സുള്ള ശ്വാസ രോഗി 
യില്‍ വമിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന മാനവും ഒരിക്കലും ഒന്നാവാന്‍ 
വഴിയില്ല. രണ്ടാള്‍ക്കാരിലും പ്രവരശുദ്ധി കിട്ടുമ്പോഴും ഇതില്‍ 
മാനം ഒന്നാവാന്‍ വഴിയില്ല. ഇത്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു കൊണ്ട്‌ ചക്ര 
പാണി ഈ മാനികി ശുദ്ധിയെ അംഗീകരിക്കരുത് എന്നു 
തന്നെയാണ്‌ ദീപിക വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. 


അതുപോലെ വൈഗികി, നമുക്കറിയാം ആറ്‌ വേഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെങ്കിലും ശുദ്ധി സമ്പൂര്‍ണ്ണമാകാറില്ല പലപ്പോഴും. എന്നാല്‍ 
ചില നല്ല ഉത്ക്ലേശനമുള്ള രോഗികളില്‍ നല്ല കാലാവസ്ഥയില്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വസന്തത്തില്‍ ചെയ്യേണ്ട ഒരു സാഹചര്യം കിട്ടു 
കയാണെങ്കില്‍ മുന്നോ നാലോ വേഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടുതന്നെ നല്ല 
ശുദ്ധിയുണ്ടാവുന്നതായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഈ വേഗങ്ങളെ 
കൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ശുദ്ധിയും (്പയോഗികമല്ല എന്നുതന്നെ 
പറയേണ്ടി വരും. 


ഇതുകൂടാതെ ആന്തികി എന്നുള്ള ശുദ്ധിയില്‍ എന്ത്‌ 
അവസാനം വമിച്ചു എന്നുള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ ശോധനകളുടെ 
പ്രസക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌. നമുക്കറിയാം, പ്രയോഗിക 
മായി വമനം നടത്തുമ്പോള്‍ പലപ്പോഴും ഈര്‍ദ്ധഗതമായ ശുദ്ധി 
യില്‍ “പിത്താന്തമാണ്‌ സമൃക്‌ ലക്ഷണം” എന്നാല്‍ പിത്താന്തം 
നമുക്ക്‌ തുടക്കത്തില്‍ തന്നെ കിട്ടുന്നതായിട്ട്‌ കാണുന്നു. അല്ലെ 
അകില്‍ സമ്ൃക്കായിട്ട്‌ വമിച്ച്‌ ലൈംഗിക ശുദ്ധി കിട്ടിയ ശേഷവും 
പിത്താന്തം കിട്ടാത്ത അവസ്ഥയും കാണാറുണ്ട്‌. ഇതുവെച്ച്‌ 


നട... 


റാണാ നടാ പ്ബന്ധചര്‍ിച്ചാസ ഗഹം 
നോക്കുമ്പോള്‍ ആന്തികി ശുദ്ധിയും (പ്രായോഗികമല്ല എന്ന്‌ പറ 
യേണ്ടി വരും. 


ഇത്രയും വിശദമായി ഈ ശുദ്ധികളെക്കുറിച്ച്‌ വിമര്‍ശനാ 
ത്മകമായി വിശകലനം ചെയ്ത ചക്രപാണി ചക്രദത്തത്തിലേക്ക്‌ 
വരുമ്പോള്‍ എന്തുകൊണ്ടോ ഇതൊന്നും പറയാതെ ചരകന്റെ അഭി 
പ്രായത്തെ അങ്ങനെതന്നെ പദാനുപദം അനുകരിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. മറ്റൊരു എടുത്തു പറയേണ്ട വസ്തുത ഞാന്‍ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞു, (പസ്ഥം കണക്കില്‍ മാനം പറയു മ്പോള്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയവും ചരകവും തമ്മില്‍ വൃത്യാസമുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
ച്ക്രപാണിക്ക്‌ സമ്മതമായിട്ടുള്ളത്‌ ചരകന്റെ അഭിപ്രായമാണ്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ ഒന്ന്‌, രണ്ട്‌, നാല്‍ പ്രസ്ഥങ്ങള്‍ എന്നുള്ള 
അഭിപ്രായം ചക്രപാണി എടുത്തിട്ടില്ല. 


യോഗ, അതിയോഗ, അയോഗ ചികിത്സയുടെ ഒരു വിവ 
രണം വളരെ കുറവാണ്‌. അര്‍ഹന്മാരെ പറയാതെ അനര്‍ഹന്മാരെ 
മാത്രമാണ്‌ വമനാധികാരത്തില്‍ ചക്രപാണി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. രോഗ 
(പകരണങ്ങളില്‍ വമനം ചെയ്യേണ്ട സാഹചര്യങ്ങള്‍ സംഹിത 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിവരിക്കുന്ന പോലെയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌. ജരചികിത്സയില്‍ വാഗ്ഭടമതവും ചരകമതവും പ്രതേ കം 
പേരെടുത്ത്‌ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ ചക്രപാണിദ 
ത്തന്റേതായിട്ട്‌ ച്ര്രദത്തത്തില്‍ പ്രത്യേകം ൧0൪0൦൩ ഒന്നും തന്നെ 
ഇല്ല എന്നു പറയാം. കൂടുതലും സ്ഥലത്ത്‌ അന്യ ആചാര്യന്മാരെ 
പദാനുപദം അനുകരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. ജ്രപ്രകരണ 
ത്തില്‍ ചരകന്റെ അഭിപ്രായവും, വാഗ്ഭടന്റെ അഭിപ്രായവും, ആചാ 
രൃന്മാരുടെ പേരെടുത്തു കൊണ്ടുതന്നെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഒരു വ്യത്യസ്ഥമായ അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പരിഷ്ക്കരിച്ച ഒരു 
പതിപ്പ്‌ വമനത്തിന്റേത്‌ എന്ന്‌ തോന്നാവുന്നത്‌ ഷ്ഠീവന ചികിത്സ 
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പാനി ഉണ്ണിമുസ്സ 
എന്നുള്ള പേരില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഷ്ഠീവന ചികിത്സ എന്നു 
ള്ളത്‌ സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അങ്ങിങ്ങ്‌ പരാമര്‍ശിച്ചതായിട്ട്‌ 
ത്തിന്‌ കഫജധ്രഹണി പറയുന്ന, നമ്മള്‍ 


കാണുന്നു. ഉദാഹരണ 
നിക്കോര്‍മ്മയുണ്ട്‌ നാരായണന്‍ നമ്പി 


പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ എ 
യേട്ടനാണ്‌ എനിക്കാദ്യം പറഞ്ഞു തന്നത്‌. കഫജധഗഹണി പറ 


യുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ 


ടഷ്ഠീവനം ശ്ശേഷ്മിതേ രൂക്ഷം ദീപനം പിത്തസംയുതം” 


എന്നുള്ള ഒരു വിധി കാണുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെ ഈ ഷ്ഠീവനചികിത്സ 
എന്താണെന്നുള്ള ഒരു സംശയം വരാം. അവിടെ ച്കര്രപാണി അത്‌ 
വിശദീകരിക്കുന്നില്ല. മറ്റൊരു സ്ഥലം ഷ്ഠീവന ചികിത്സ വരുന്നത്‌ 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ ചരകന്‍ ആദ്യമായി പറയുമ്പോള്‍ അതായത്‌, 
2-ഠഠ അധ്യായത്തില്‍ 


താന്ന്യുപസ്ഥിത ദോഷാണാം സ്നേഹസ്വേദോപപാദനേ 
പഞ്ചകര്‍മ്മാണി കുര്‍വ്വിതാ” 


എന്ന്‌ പറയുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനം ച്രക 
പാണി പറയുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ നിഷ്ഠിീവനം, അഞ്ജനം, ന്റേത 
തര്‍പ്പണം തുടങ്ങിയ ചികിത്സ അമിതമായ “ബഹുഇതികര്‍തവ [1 
ഇല്ലാത്തതു കൊണ്ടും ശോധന ചികിത്സയില്‍ പെടുത്താന്‍ പറ്റില്ല 
എന്നു പറയുന്ന സ്ഥലത്തും ഈ ഷ്ഠീവന ചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ 


പരാമര്‍ശം വരുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ ഷ്ഠീവന ചികിത്സ വേറെ 
ആരും വിവരിച്ചു കാണുന്നില്ല. 


ഷ്ഠീവന ചികിത്സയെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ ഇത്‌ ച്ര്ര 
ദത്തം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ സന്നിപാതജ്രചികിത്സയിലാണ്‌. ഈ 
ചികിത്സയില്‍ ആര്‍ദ്രക സ്വരസത്തില്‍ ഇന്തുപ്പും ര്രികടുചൂര്‍ണ്ണവും 


പാട നനത്ത്്്ഞ്ഞ്്്ത്ത്‌ 
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6ോോ565ോോ--55- പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കൂടെ ചേര്‍ത്ത്‌ “ആകണ്ഠം ധാരയേത്‌ ആസേ യ” വായില്‍ കൊള്ളുക 
എന്നുള്ള ഒരു രീതിയാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
വുന്ന ശ്ശേഷ്മപ്രസേകത്തെ ആശയ ലാഭമുണ്ടാവുന്നവരെ വീണ്ടും 
വീണ്ടും തുപ്പുവാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. ഈ വിധി ആവശ്യാനുസരണം 
വീണ്ടും പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശ്ലേഷ്മ ക്ഷയം വരുത്തുന്നത്‌ സന്നിപാത 
ചികിത്സയില്‍ വളരെ വിശേഷപ്പെട്ട ചികിത്സയായി പറഞ്ഞു വരു 
ന്നു. ഇതില്‍ നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌, പ്രകരണവശാല്‍ പറഞ്ഞു 
എന്നുള്ളതല്ലാതെ ഇത്‌ ശോധന ചികിത്സയല്ല. പ്രകരണവശാല്‍ 
വമനത്തിന്റെ ഒരു പരിഷ്കരിച്ച പതിപ്പ്‌ എന്നു തോന്നുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
മാര്രമാണ്‌ ഇത്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞത്‌. ഇത്‌ ഒരു പഞ്ചകര്‍മ്മമായി 
ടുള്ള ഒരു ശോധന ചികിത്സയെന്ന്‌ കാണാന്‍ പറ്റില്ല. 


പിന്നെ എടുത്തു പറയേണ്ട ഒരു കാര്യം ഗൃദ്രധ്ധസി പ്രകര 
ണത്തില്‍ ഈര്‍ദ്ധശുദ്ധി (വമനം) കൂടാതെ വസ്തി തുടങ്ങിയ ചികി 
ത്സകള്‍ നിഷ്പ്രയോജനമാണെന്ന പ്രസ്താവന, ഇതില്‍ കുറച്ചു 
കൂടി വൃക്തത വരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. ഞാന്‍ ഈ പോയിന്റ്‌ വസ്തി 
പറയുമ്പോള്‍ ഒന്നുകൂടി വിശദമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാം. 


ഇനി വിരേചനം, വളരെ രസകരമായി തോന്നിയ ഒരു 
കാര്യം, വിരേചന പ്രകരണത്തില്‍ വിരേചന വിധി ചക്രപാണി 
പറയുന്നില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്നില്ല. വിരേചന 
വിധിയില്ലാതെ വിരേചന അധ്യായം അവസാനിപ്പിക്കുന്ന ഒരു രീതി 
യാണ്‌ ചക്രപാണി ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. വിരേചന വിധിയെ കുറിച്ച്‌ 
പറയാതെ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മാധ്രമാണ്‌ അധികമായി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 


ഇതില്‍ പ്രായോഗികമായി ഉപയോഗിച്ച്‌ കണ്ടിടുളൂളു വളരെ 
സുഖമായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന ഒരു യോഗം പരിചയപ്പെടു 
ത്താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇക്ഷുപുടപാകം എന്നൊരു യോഗമുണ്ട്‌, 


നടാടെ 


എ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


ഇതില്‍ എന്താ ചെയ്യുന്നതെന്ന്‌ വെച്ചൂ കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു ഹസ്തം 
നീളമുള്ള കരിമ്പ്‌ രണ്ടായി പ്രിളര്‍ന്നതിനു ശേഷം തൃകോല്‍പ്പ 
കൊന്നയുടെ വേരിന്റെ തൊലി ഇതിലരച്ച പുരട്ടിയതിനു ശേഷം 
കുശപുടം ചെയ്തിട്ട്‌ ചെറുതായിട്ടൊന്ന്‌ സ്വേദിപ്പിച്ചെടുത്തിട്ട ഈയ 
സ്വരസം കൊണ്ട്‌ വിരേചിപ്പിക്കുന്ന രീതി. ഇത്‌ ബാലന്മാരിലും 
ഗ്രീഷ്മജതുവിലും വളരെ ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ള ഒരു വിരേചന വിധി 
യാണ്‌. വ്യാപത്തുകളൊന്നുമില്ലാതെത്തന്നെ സുഖമായി വിരേചനം 


ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു രീതിയാണിത്‌. ' 


യോഗ, അയോഗ, അതിയോഗ ലക്ഷണങ്ങളും വിരേചന 
ത്തിന്റെ പ്രായോഗിക വ്യാപത്തുക്കളെക്കുറിച്ചും പ്രധാനമായും 
ചരകസംഹിതയെ ആശ്രയിച്ചു പറഞ്ഞു കൊണ്ടെ അധ്യായം ഉപ 
സംഹരിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 


ഇനി എടുത്തു പറയേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യംം നമ്മള്‍ പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


“സര്‍വ്വം ച രോഗം പ്രശമായ കര്‍മ്മം 
ഹീനാതിമാത്രം വിഷമം ചകാലം 
മിധ്യോപചാരാശ്ച നതംവികാരം 
ശാന്തിം നയേത്‌ പത്ഥ്യമപി പ്രയുക്തം” 


അപ്പൊ, സമഗ്രമായ ഒരു കര്‍മ്മത്തെ മനസിലാക്കേണ്ട ആവശ്യ 
കത, പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മം എന്താണ്‌, പ്രധാന കര്‍മ്മം എന്താണ്‌, പശ്ചാത്‌ 
കര്‍മ്മം എന്താണ്‌ ഈയൊരു രീതിയില്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ വളരെയ 
ധികം ആശങ്കകളോടുകൂടി മാത്രമേ ഇത്‌ പറയാന്‍ പറ്റുള്ളു. വ്യാപ ൽ 
ത്തുകളെ കുറിച്ച്‌ ച്രകദത്തം പറയുന്നേയില്ല. വ്യാപത്തുകളെക്കു 


റിച്ച ചക്രദത്തത്തില്‍ അതായത്‌ ചരകോക്തമായ വമന വിരേചനം 
പറയുമ്പോള്‍ 


അടടാ 


6656655555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
[ 1] ട്‌ 
ആധമാനം പരികര്‍ത്തിശ്ച സ്രാവ ഹൃദ്‌ ഗാത്രയോര്‍ഗ്രഹാ 
ജീവാദാനം സവിഭ്രംശ സ്തംഭ സോപ്ശ്രവക്സമഃ” 


എന്ന്‌ പത്ത്‌ വ്യാപത്തുകള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സുശ്രുതം 
പതിനഞ്ച്‌ വ്യാപത്തുകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വ്യാപത്തുകളെക്കു 
റിച്ച്‌ ച്രകദത്തം പരാമര്‍ശിക്കുന്നില്ല. ര്പയോഗികമായിട്ടുള്ള വ്യാപ 
ത്തുക്കളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌, വിരേചനം ചെയ്തു 
കഴിയുമ്പോള്‍ വയറു വേദന വരുകയാണെങ്കില്‍ എന്തുചെയ്യണം 
എന്നുള്ള ചെറിയ ചെറിയ പ്രായോഗികമായിട്ടുള്ള വ്യാപത്തു 
ക്കളെ പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും പ്രധാനപ്പെട്ട വ്യാപത്തുകളെ കുറിച്ച്‌ 
ച്ക്രദത്തം പറയുന്നില്ല എന്നു തന്നെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അടുത്തതായി അമ്പാസന പ്രകരണത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ പറ 
യുവാനുള്ളത്‌. കായചികിത്സയുടെ അര്‍ദ്ധചികിത്സ എന്ന്‌ പുകഴ്ത്തി 
യിട്ടുള്ള വസ്തി പ്രകരണത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോഴും സിദ്ധാന്തങ്ങളി 
ലുന്നിക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു ചര്‍ച്ച ച്കര്രദത്തം വസ്തി പ്രകരണത്തിലും 
നടത്തിയിട്ടില്ല എന്നു തന്നെയാണ്‌ പറയാന്‍ പറ്റുന്നത്‌. ഇതില്‍ 
പ്രായോഗികമായി ചില വസ്തികളെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന രീതിയും 
പ്രായോഗികത മാത്രം മുന്‍കണ്ടു കൊണ്ട്‌ വളരെ സംക്ഷിപ്തമായ 
ഒരു വിവരണമാണ്‌ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ വസ്തിക്ക്‌ കൊടുത്തിരിക്കു 
ന്നത്‌. അനുവാസന വസ്തിയുടെ മാത്ര പറയുമ്പോള്‍ 


“ഷഡ്പലി ച ഭവേത്‌ ജ്യേഷ്ഠാ മദ്ധ്യമാ ധ്രിപലീ ഭവേത്‌ 
കനീയസീ സാര്‍ദ്ധപലാ ത്രിധാ മാത്രാ അനുവാസനേ” 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ സത്ൃത്തില്‍ ച്ക്രപാണിയുടെ അഭി 
പ്രായമല്ല. കാരണം, സുശ്രുത സംഹിതയില്‍ ഇതേ അവസ്ഥ വരുന്ന 
സമയത്ത്‌ ഡല്‍ഹണന്‍ ഇത്‌ പരാശരന്റെ അഭിപ്രായമായിട്‌ ദ്വഠ൭ 


ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 


പ... പ ത്തത്‌ 


താത്താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 5 


“ഷ്വട്‌ പലിച ഭവേത്‌ ജ്യേഷ്ഠാ മധ്യമാ 
ി 
ര്രിപലീ ഭവേ കനീയസി സാര്‍ദ്ധപലാ 


നമുക്കറിയാം, യാവത്‌ വയോവിശേഷേണം, വയസ്സിലുള്ളൂ കഷാ 
യവസ്തിയുടെ 1/4 ആണ്‌ അമ്പാസനം. ഈ അന്വാസനത്തിനെ 
മാത്രയുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മുന്നായിട്ട്‌ തിരിച്ച്‌ പറയുന്നു. ഇത്‌ 
സുശ്രുതത്തിന്റെ അഭിപ്രായമാണ്‌. ഏറ്റവും പ്രായോഗികമായി 
തോന്നിയിട്ടുള്ള ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം ഈ മാത്രകളിലേക്ക്‌ എത്താന്‍ 
വേണ്ടി പൂര്‍ണ്ണമായ മാത്രയില്‍ വസ്തി ചെയ്തു തുടങ്ങേണ്ട ആവ 
ശൃമില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. ഇതാണ്‌ എനിക്ക്‌ ഏറ്റവും യുഗാനുരൂപ 
സന്ദര്‍ഭവും പ്രായോഗികവുമായിട്ട തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ എന്ന്‌ എടുത്തു 
പറഞ്ഞു കൊള്ളട്ടെ. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ആറ്‌ പലമാണ്‌ മാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ പലത്തില്‍ നിന്നു തുടങ്ങി 
ക്രമേണ അര പലം വെച്ച്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ക്രമേണ ആറ്‌ പലത്തി 
ലേക്ക്‌ എത്തണം എന്നുള്ള ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം ച്രരദത്തം മുന്നോട്ട്‌ 
വെയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ വളരെ പ്രായോഗികമാണ്‌. കാരണം, കോഷ്ഠ 
ത്തിലേക്ക്‌ സ്നേഹം കൊടുക്കാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട്‌ വിധി ഒന്നേയുള്ളു. 
അപ്പോള്‍ സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ “താനേവ 
ദോഷധാല്‍ പരിരക്ഷിതായേ സ്നേഹസ്ൃപാനേ പരികീര്‍ത്തിത 
പ്രാക്‌” എന്നെടുത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതായത്‌, അന്വാസന 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ സ്നേഹപാനത്തില്‍ പറഞ്ഞ വിധികള്‍ മുഴു 
വന്‍ മനസ്സിലാക്കി കൊണ്ടും, അതിനെ അധികരിച്ചു കൊണ്ടും 
തന്നെയാണ്‌ അമ്പാസന വസ്തി ചെയ്യേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ എടുത്തു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. (്രയോഗികമായിട്ട്‌ കണ്ടുവരുന്ന ഒരു വളരെ 
പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു വ്യാപത്ത്‌ സ്നേഹം കൊടുത്തു, അധികം നേരം 
നില്‍ക്കാതെ തന്നെ പുറത്തു വരുന്നു. ഇത്‌ പല കാരണങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കാം ““പ്രണീതമാത്ര പുനരേതവസ്തി”” എന്തു 
കൊണ്ടൊക്കെ ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ധാരാളം 
കാരണങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ട്‌. 'പ്രപ്തേതു വര്‍ച്ചേ അനിലമുയ്രവേഗേ 


പരം വ വുത്തം 


൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦ ഡ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
വാതേതി വൃദ്ധേ അലപബലേ ഗുദേച” ഇങ്ങനെ ധാരാളം കാര 
ണങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ട്‌. ഇതൊന്നുമില്ലെങ്കിലും, (൦൦൭൩൦൦ ഇല്ലെങ്കില്‍ 
അഗ്നിക്ക്‌ ബലമില്ലെങ്കില്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ സ്നേഹത്തിനെ ഗ്രഹി 
ക്കാന്‍ ഉള്ളു ലല്യാമധ്ധയ ഇല്ലെങ്കില്‍ സ്നേഹം കൊടുത്താല്‍ ഉടന്‍ 
തന്നെ തിരിച്ചു പോരും. അപ്പോ പ്രായത്തിനനുസരിച്ചുള്ള കഷായ 
വസ്തിയുടെ നാലിലൊന്ന്‌ മാത്ര ഒറ്റടിക്ക്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാ 
വാന്‍ സാധ്യതയുള്ള വ്യാപത്തുകളെ അപ്രായോഗികമായ വ്യാപ 
ത്തിനെ മറികടക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശമായിട്ടുവേണം ഇതിനെ മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍. വസ്തി ദ്രവ്യം, ന്രേതപ്രമാണം, പുടകം, നിരുഹ വസ്തി 
യുടെ അളവുകള്‍, പ്രണിധാനവിധി, പശ്ചാത്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യുടെ വിവരണം പ്രധാനമായും ചരക സംഹിതയെ ആശ്രയിച്ചും 
പദാനുപദം അനുകരിച്ചു കൊണ്ടുമാണ്‌ വിവരിക്കുന്നത്‌. 


സ്നേഹ വസ്തിയുടെ ആറ്‌ വ്യാപത്തുകള്‍ അതായത്‌ ഇത്‌ 
ഏറ്റവും (്രായോഗികമായ മറ്റൊരു സംഗതിയാണ്‌. നമ്മള്‍ ക്ലിനി 
ക്കുകളില്‍ വസ്തി ചെയുന്ന സമയത്ത്‌ പലപ്പോഴും ഇതു നോക്കാ 
ത്തതു കൊണ്ടാണ്‌ കാണാത്തത്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, 


“വാതപിത്തകഫജന്യ പുരീഷേരാവൃതസ്യചാ, 

അഭുക്തേതേ പ്രണീതസ്യ സ്നേഹവസ്തേഷടാവധാ” 
എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇത്‌ ഉണ്ടാവു 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ അടുത്ത ലൈനില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


“ശീതേ അല്‍പ്പേവാ അധികേ വാതേ 
പിത്തേ അത്യുഷ്ണ കഫേ മൃദു 
അതിഭുക്തേ ഗുരുവര്‍ച്ച സഞ്ചയേ 
അല്പബലസ്ഥത 
ഇതസ്ഥസ്വേരാവൃതസ്നേഹാ” 


എന്നു പറയുന്ന വ്യാപത്തുകള്‍ പ്രായോഗികമായി നടക്കാറുണ്ടെ 
ത യ ന്‌ നി 


ന ്ിമസ്ുിനും ടത്തി 
ടെ സൂക്ഷ്മത കുറവു കൊണ്ടും നമ്മുടെ ടടടടടടനടവ; 
മായിരിക്കണം ഇത്‌ കാണാത്തത്‌. ഇത്‌ വളരെ 
പത്തുകളാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ വ്യാപത്തുക 


ങ്കിലും നമ്മു 
ന്റെ കുറവു കൊണ്ടുമ 
പ്രായോഗികമായ വൃ 
ളെക്കുറിച്ചും ച്ര്രദത്തം പരാമര്‍ശിക്കുന്നില്ല. 

എടുത്തു പറയേണ്ട ഒരു വ്യത്യാസം സ്നേഹവസ്തി 
തിരിച്ചു വന്നില്ലെങ്കില്‍ സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഒരേ ടോണില്‍ പറ 
യുന്നത്‌ കഷായവസ്തി ചെയ്യണമെന്നാണ. “സമുത്രേ ക്ഷാരവി 
ര്‍സ്തീക്ഷ്ണേ” ആയിട്ടുള്ള കഷായ വസ്തി ചെയ്യണം എന്നാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ തീക്ഷ്ണ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ സംസ്ക 
രിച്ച സ്നേഹവസ്തി തന്നെ വീണ്ടും ചെയുണം എന്നുള്ള 
നിര്‍ദ്ദേശം വളരെ വ്യതൃസ്തമായി തോന്നിയതു കൊണ്ട്‌ നിങ്ങ 
ളുടെ മുന്നില്‍ ഞാന്‍ അവതരിപ്പിക്കുകയാണ്‌. 


ഞാന്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞുംഗൃദ്ര്സി പ്രകരണത്തില്‍ വമനമി 
ല്ലാതെ ഈര്‍ദ്ധ്വശോധനയില്ലാതെയുള്ള വസ്തി പ്രകരണങ്ങള്‍ 
വസ്തി പോലുള്ള ചികിത്സകള്‍ നിഷ്പ്രയോജനമാണെന്ന്‌ ഇതാ 


ണ്‌, 


“നാ/ ദൌ വസ്തി വിധിം കുര്യാ 
ദൃയാവതൂര്‍ദ്ധ്ം ന/ശുദ്ധ്യതി 
സ്നേഹോ നിരര്‍ത്ഥക സ്തസ്വയ 
ഭസ്മന്യേ വാഹുതില്‍ യഥാ” 


എന്നാണ്‌ ശാസ്ത്രഭാഗം. ഇതൊരു തര്‍ക്കവിഷയമാണ്‌ എന്ന്‌ പറ 
യുകയുണ്ടായി. ഇതില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌, ദോഷാധികൃത്തി 
ലുള്ള സ്രോതോരോധം കൊണ്ട്‌ സ്നേഹവീര്യം ശരീരത്തില്‍ 
വ്യാപിക്കില്ല എന്നുള്ളതു കൊണ്ടായിരിക്കണം വസ്തിയുടെ പൂര്‍വ്വ 
കര്‍മ്മങ്ങളായി ശോധന ചികിത്സയെ ചക്രദത്തം എടുത്ത്‌ പറയു 
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ന്നത്‌. അതായത്‌ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അറിയാം നിരുഹവസ്തി പറ 
യുമ്പോള്‍ അല്ല്ലെങ്കില്‍ അനുവാസനവസ്തിയുടെ സമ്യക്‌ ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ “നിരുഹശോധിതേന്മാര്‍ഗാന്‍ സമൃ 
സ്നേഹോ, അനുസര്‍പ്പതി” എടുത്തു പറയുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ ശോധ 
നമില്ലാതെ ബഹു ദോഷാവസ്ഥയില്‍ സ്രോതോരോധം കൊണ്ടുള്ള 
അവസ്ഥയില്‍ സ്നേഹവസ്തി ഗ്യദ്ധസി പോലുള്ള അവസ്ഥയില്‍ 
ദീപനപാചനങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ കോഷ്ഠത്തില്‍ ആമഹരണം വരു 
ത്താതെ അമ്പാസനവസ്തി ചെയ്യരുത്‌ എന്നുള്ള ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം 
ആയിരിക്കാം ഇതിന്റെ കാരണം. അര്‍ഹാനര്‍ഹന്മാരെ അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയത്തില്‍ നിന്നുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ 
സ്നേഹ വസ്തിയുടെ അധ്യായം അവസാനിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 


നിരൂഹവസ്തി പ്രകരണത്തില്‍ മധ്യാഹ്ഹനേ കിഞ്ചിദാവര്‍ത്തേ 
എന്നുള്ളത്‌ പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഏറ്റവും ബഗഠഴട്ട്ഭി ആയിട്ടുള്ള 
ഒരു ൭1൦ ആയിട്ടാണ്‌ തോന്നിയത്‌. മധ്യാഹ്നം എന്നു പറയുന്നത്‌ 
എന്താണെന്നുള്ളത്‌, ഇപ്പോള്‍ ആനുകാലികങ്ങളായിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ പരിശോധിക്കുമ്പോള്‍ വളരെ ആര്‍ത്തിയോടെ തന്നെ എന്നു 
പറയാം എടുത്തു നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌, ച്ക്രദത്തം എന്താണ്‌ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍, നമ്മളെ നിരാശരാക്കി കൊണ്ട്‌ മധ്യാഹ്ഹനേ കിഞ്ചി 
താവര്‍ത്തേ തന്നെ പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ മറ്റൊന്നും പറയാതെ ചക്ര 
ദത്തം മുന്നോട്ടു പോവുകയാണ്‌ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. 


രസകരമായി തോന്നിയ മറ്റൊരു വസ്തുത, “മാക്ഷികം, 
സൈന്ധവം, സ്നേഹം, കല്‍ക്കം ക്വാഥമിതിക്രമാത്‌” എന്നുള്ള 
പ്രസിദ്ധമായ ശ്ലോകം ചക്രപാണി പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ഇവിടെ 
സൈന്ധവം വിട്ടുപോയി. “മധു സ്നേഹന കല്‍ക്കാഠ്യ കഷായ 
ആവാപതക്രമ' എന്ന്‌ സംയോജനക്രമം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ സൈന്ധവം 


ചേര്‍ക്കാതെയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇതു കഴിഞ്ഞ്‌ 
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നിരുഹ വസ്തി .ദവ്യ നിര്‍മ്മാണ വിധിയില്‍ സുശ്രുതമതം അനു 


ത്തു ത൭ഒ ്‌ 
സരിച്ച്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ സൈന്ധവം ചേ ) ന്നയാണ്‌ 


പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. പ്രസിദ്ധമായ ആ ശ്ലോകം നമുക്കറിയാം. എന്നാല്‍, 
അതിലും എടുത്തുപറയേണ്ട ഒരു കാരൃം എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍, 
ദദത്താദ്വാ സൈന്ധവസ്ൃക്ഷം മധുനാ പ്രന്ൃൃതേര്‍ദ്വയം 
നീര്‍മദ്യ തതോ ദദ്യാത്‌ സ്നേഹസ്ൃ പ്രസ്ൃൃതി ധ്രയം 


1] 


ഏകഭൂത തത കല്‍ക്കസ്യപ്രസൃതിം ക്ഷിപേത 


എന്ന്‌ പറഞ്ഞു തുടങ്ങുന്ന ശ്ലോകത്തില്‍ ച്ര്രപാണി കുറച്ച്‌ 
വ്യത്യാസങ്ങള്‍ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അതായത്‌ മധുവിന്റെയും തൈല 
ത്തിന്റെയും അളവ്‌ 2 പ്രസൃതം എന്ന്‌ നിജപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ 
കഷായം അഞ്ച്‌ പ്രസ്ൃതമായി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ സുശ്രുത 
സമ്മതമാണ്‌. സുശ്രുത സമ്മതമായ ഒരു വസ്തി തന്നെയാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ശ്ലോകത്തിന്റെ ആഖ്യാനക്രമത്തില്‍ സുശ്രുതനെ പദാനു 
പദം അനുകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്നാല്‍ അളവില്‍ വ്യത്യാസം വരുത്തി 
ക്കൊണ്ടാണ്‌ ക്ഷായവസ്തിയുടെ ദ്രവ്യങ്ങളെ പറയുന്നത്‌. മധു 
തൈലങ്ങളെ സംയോജിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ വസ്തിക്കുണ്ടാവുന്ന ഒരു 
യാപന സ്വഭാവത്തെ കഷായത്തിന്റെ അളവ്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചു കൊണ്ട്‌ 
മറികടക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ ച്ക്രദത്തം നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ എന്നു 
തോന്നുന്നു. 


പിന്നെ, എടുത്തു പറയേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യം നിരുഹവസ്തി 
യുടെ ഒരു സമൃക്‌ ലക്ഷണമാണ്‌ ഇത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമായ ഒരു 
ശ്ലോകമാണ്‌. 


“ന ധാവത്യഷധം പാണിം ന തിഷ്ഠത്യവലിപ്യ ച 
ന കരോതി ന സീമന്തം സ നിരൂഹ സുയോജിതഃ”. 


മമ 


പ്രമബ്ന്ധചര്‍ച്ചാസാഗഗഹം 
എന്നാല്‍ ഇത്രയും തെറ്റായി വ്യാഖാനിച്ചിട്ടുള്ള വേറൊരു ശ്ലോകം 
ഇല്ലതന്നെ. മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമേ അതില്‍ പറയ; ന്നുള്ളു. “ന 
ധാവേദ്‌ ഓഷധം പാണിം' ധാപനം എന്നുള്ള വാക്കിന്‌ കഴുകുക 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒഴുകുക എന്നൊക്കെ അര്‍ത്ഥം പറയുമ്പോള്‍, അതി 
അച്ഛം ആവരുത്‌ എന്നുള്ള ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം മാത്രമേ ഇതിനര്‍ത്ഥമു 
കുളു. നമ്മള്‍ വസ്തിദ്രവ്യം കൂട്ടിയതിന്‌ ശേഷം കയ്യില്‍ എടുക്കു 
കയാണെങ്കില്‍ പച്ചവെള്ളം പോലെ ഒഴുകി പോകരുത്‌. അപ്പോള്‍ 
അതിയായിട്ട്‌ അച്ചം ആവരുത്‌. ഈ ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം മാത്രമേ ഇതില്‍ 
ഉള്‍ക്കൊണ്ടിട്ടുള്ളു. പിന്നെ “ന തിഷ്ഠേത്‌ അവലിപ്യ ച” എന്ന്‌ 
പറയുമ്പോള്‍ അച്ഛത്തിന്റെ ഠ്മ്കാഠട!ട സാന്ദ്രം അതിസാന്ദ്രം ആവ 
രുത്‌ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ അമിതമായി കട്ടിയാവരുത്‌ എന്ന്‌ മാത്രമേ 
ഇതിനര്‍ത്ഥമുള്ളു. ഏറ്റവും രസകരമായി തോന്നിയത്‌, 
“കരോതി ന ച സീമന്തം” എന്നുള്ള നിര്‍ദ്ദേശമാണ്‌. ഇത്‌ വ്യാഖ്യാ 
നിച്ച്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ വായിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥിയെ ആശയകുഴപ്പ 
ങ്ങളുടെ ലോകത്തേക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ നയിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ ആശ 
യക്കുഴപ്പത്തിന്‌ യാതൊരു അടിസ്ഥാനവുമില്ല. കരോതി നച 
സീമന്തം എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രായോഗികമായി വസ്തി 
കൂട്ടി കഴിയു മ്പോള്‍ കല്‍ക്കന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യും തേനും കൂടെ 
ശരിക്ക്‌ യോജിച്ചിട്ടില്ല എന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്റെ മോളില്‍ വേറിട്ട്‌ 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ നമുക്ക്‌ കാണാം. സീമന്തം എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
അതിര്‍ത്തി എന്ന്‌ പറയാം. രണ്ട്‌ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ അതിര്‍ത്തി 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ സാംയോജിതമായ വസ്തിയല്ല. ഇത്തരം ഒരു 
നിര്‍ദ്ദേശം മാത്രമേയുള്ളു. എന്നാല്‍ വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ 
നോക്കുമ്പോള്‍, ഈ വസ്തി ദ്രവ്യത്തില്‍ വരച്ച്‌ നോക്കണം 
എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞതായിട്ട്‌ കാണുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതൊന്നും 
പ്രായോഗികമല്ല എന്നു പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. വളരെ ടന്ിട ആയിട്ട്‌ 
മനസിലാക്കേണ്ട കാര്യമാണ്‌. “കരോതി ന ച സീമന്തം" എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ സുയോജിതമായ വസ്തിയില്‍ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
വേറിട്ട്‌ കാണില്ല. ഒന്നായി യോജിച്ച്‌ നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 


പ... ലി 


പ. എ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


അതില്‍ അതിര്‍ത്തികള്‍ (സീമന്തം) ഇല്ല എന്നു തന്നെയാണ്‌ 


അര്‍ത്ഥം. 


പിന്നെ എടുത്തു പറയേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യം കഷായവസ്തി 


യുടെ പശ്ചാത്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ആണ്‌. പ്രായോഗികമായിട്ട്‌ പശ്ചാത്‌ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഒന്നും പറയാറില്ല. കഷായവസ്തി ചെയ്തു രാധ 


നോട്‌ നേരെ കിടക്കാന്‍ പറയുന്നു. വേഗങ്ങള്‍ വിസര്‍ജിക്കണംന്ന്‌ 


തോന്നുമ്പോള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഉത്കടകാസനത്തില്‍ ഇരുന്ന്‌ വിസര്‍ജ്ജി 
ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇതില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തമായി 
ഇത്‌ എത്ര സമയം നില്‍ക്കണം എന്നുള്ള ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയകാരന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ 


ത്രിംശന്മാത്രാകാലം പീഡനമാഹു അന്യേ/ ആചാര്യ” 


എന്നാണ്‌. ഇവിടെ തന്ത്രയുക്തികളെ കുറിച്ച്‌ എന്നേക്കാള്‍ നന്നാ 
യിട്ട്‌ വിശദീകരണം നല്‍കാന്‍ ഡോ. മനോജ്‌ ഉണ്ട്‌, എന്നാലും എ 
നിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌ പലപ്പോഴും അഷ്ടാംഗഹൃദയകാരന്‍ ഒരു 
അഭിപ്രായം ഇതിനോട്‌ യോജിപ്പുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി 
അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. അപ്പോ ഇത്‌ വിട്ടുകളയാനും പറ്റില്ല. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള ഒരു സാഹചര്യത്തില്‍ അന്യേ ആചാര്യാഃ പുനഃ പഠന്തേ 
എന്ന ഒരു ശാസ്ത്ര ലക്ഷണത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു രീതിയുണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ ത്രിംശന്‍ മാത്രാകാല പീഡനകാലമാഹു 
30 മാത്രകാലത്തിന്‌ പീഡനകാലമാകുന്നു. പീഡന കാലത്തിന്‌ 2 
വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ വസ്തിദ്രവ്ൃയങ്ങള്‍ ഞെക്കി അകത്തു 
കയറ്റാനുള്ള സമയം. ഇത്‌ 30 മാത്രയായിട്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ പഠിച്ചും 
പഠിപ്പിച്ചും വരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ സുശ്രുതസംഹിത നോക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ഇതില്‍ നിന്ന്‌ ഒരുപടി മുന്നോട്ട്‌ പോയതായിട്ട്‌ കാണാം. 
വസ്തി ദ്രവ്ൃത്തില്‍ വസ്തിനേത്രം പിന്‍വലിച്ചതിനു ശേഷം 30 
മാത്രാകാലമിരുന്നതിനു ശേഷം ഉത്കടകാസനത്തില്‍ ഇരിക്കുക 


നന്നോ ന്‌ ട്ടാ 


ജാ റാനാനനനനനാനനാനനാനനാന്നനതാടാാ ര്‌. 
ഫപമബ്വന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗഹം 


എന്നുള്ള ഒരു വിധി കാണുന്നു. ഇത്‌ എന്തിനാണെന്ന്‌ ചോദിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 


6 
ര്രത്യാഗതേ ദ്വിതീയം വാ ത്രിതീയംവ പ്രതാപയേത്‌ 
യാവത്‌ വാ സുനിരുഡകഃ” 


എന്ന്‌ നമ്മള്‍ ആരും ചെയ്യാത്ത, എനിക്കറിഞ്ഞു കൂടാ ആരെങ്കിലും 
ഇന്ന്‌ ചെയ്യുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌. .്ഡടടട ൭൦॥ാട കളെ ആശ്രയിച്ച്‌ ആരും 
ചെയ്യാത്ത ഒരു രീതി ഈ ഒരു വിധിയിലൂടെ ഈസിയായിട്ട്‌ നമുക്ക്‌ 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റും. ഇവിടെ ഇതേ ഒരു അഭിപ്രായമാണ്‌ ച്ക്രദത്തം 
എടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. ഇവിടെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ ഡല്‍ഹണന്‍ വളരെ 
വ്യക്തമായി തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, വസ്തി ചെയ്തതിനു ശേഷം 
കോഷ്ഠത്തിനനുസരിച്ച്‌ മൃദുകോഷ്ഠേത്തില്‍ മുപ്പത്‌ മാത്ര, മധ്യമ 
കോഷീ്ഠത്തില്‍ എഴുപത്‌ മാത്ര, ക്രുരകോഷ്ഠത്തില്‍ 100 മാത്ര കാത്ത 
തിനു ശേഷം എഴുന്നേറ്റ്‌ ഉത്കടകാസനത്തില്‍ ഇരിക്കണം എന്നുള്ള 
ഒരു വിധിയാണ്‌. ഇത്‌ പ്രായോഗികമായി ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന ഒരു 
കാര്യമാണെന്നും, പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. തുടര്‍ന്ന്‌ സമൃക്‌ ലക്ഷണം 
യോഗ, അയോഗ, അതിയോഗ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ദോഷാനുസാരേണ 
വസ്തി പ്രയോഗം, കഷായവസ്തിയുടെ അപ്രത്യാഗമന ചികിത്സ 
കള്‍, അതിപീഡനവ്യാപത്‌ എന്നിവ സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളെ ആശ്ര 
യിച്ചാണ്‌ പറഞ്ഞിരുന്നത്‌. 


ചക്രദത്തത്തിന്റെ വിശിഷ്ടമായ സംഭാവന എന്ന്‌ പറയാവു 
ന്നത്‌, പറയാവുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റില്ല, പറഞ്ഞു കാണുന്നത്‌ 
അര്‍ദ്ധ മാത്രിക വസ്തിയും. വൈതരണ വസ്തിയുംം, ക്ഷാരവ 
സ്തിയുമാണ്‌. ഇതില്‍ ക്ഷാരവസ്തി സുശ്രുതത്തിലുണ്ട്‌. വൈത 
രണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ സംസാരിക്കില്ല. കാരണം, നമുക്ക്‌ വൈത 
രണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആത്യന്തികമായി പഠിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ടേലില നമ്മുടെ 
കുടെയുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം വൈതരണത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്ന 


താണ്‌. 
ര്ളി്ത്തന്‌ ടാടടിടെ 


ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 209 5556555550 
സ്തി പറഞ്ഞു കാണു 
വസ്തിയാണ്‌. 


ര; 
അര്‍ദ്ധമാത്രികം എന്നുള്ള ഒരു വ 
ന്നു. ഇത്‌ വളരെ വളരെ ഉപയോഗമുലഃ ഒരു 


“ദശമുലീ കഷായേണ ശതാഹ്വാക്ഷം (പയോജയേത്‌ 
സൈന്ധവാക്ഷം ച മധുനോ ദ്വപലം ദ്വിപലം തഥാ 
തൈലസ്ൃ പലമേകം തു ഫലസൈക്രത യോജയേല്‍ 
യം വസ്തിര്‍ദ്ദേയോ 


അര്‍ദ്ധമാത്രിക സംജേഞഞാ 
നിരുൂഹവല്‍?” 


ഇതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഭാഗം, 


“ന ച സ്നേഹോ ന ച സ്വേദോ പരിഹാരവിധിര്‍ നച 
ആത്രേയാനുമതോ ഹ്ൃഷ സര്‍വ്വരോഗ നിവാരണ” 


ഇതില്‍ എനിക്ക്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌ ആത്രേയാനുമതം എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ആദ്യം അന്വേഷിക്കുന്നത്‌ ചരകത്തില്‍ എന്തു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ എന്നാണ്‌. ആത്രേയാനുമതമായിട്ട്‌ നമുക്ക്‌ 6 ര്ര൩്ഥ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ അറിയാം. എന്നാല്‍ ഇതില്‍ പലതും നമുക്ക്‌ 
കിട്ടാറില്ല. “അഗ്നിവേശശ്ച ഭേളശ്ച ജാതുകര്‍ണ്ണ പരാശരാ ഹാരി 
ത ക്ഷാരപാണിശ്ച” ഇങ്ങനെ ആറ്‌ ശിഷ്യന്മാരുണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ 
ആത്രേയാനുമതമായി ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്ടായിരിക്കുന്നു. എന്നിരു 
ന്നാലും ചരകത്തില്‍ ഇങ്ങനൊരു വസ്തി പറയുന്നില്ല. 


അപ്പോള്‍ ഈ വസ്തി യാപന വസ്തിയാണ്‌. യാപന 
വസ്തികളെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ വളരെ വ്യക്തമായി തന്നെ ചര 


കന്‍ യാപന വസ്തിക്ക്‌ പരിഹാരക്രമം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
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വ്യായാമം മൈഥുനം മദ്യം മധുനി ശിശിരാംബു ച 
സംഭോജനം രഥക്ഷോഭോ വസ്തീഷ്വേതേഷു ഗര്‍ഹിതം.” 


പ നനനനനന്ന്ന്തന്നനനാാാപപ തതം 


൦5565555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

എന്ന്‌ എടുത്തു പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ പരിഹാരക്രമങ്ങള്‍ 
ഉള്ളതാണ്‌ ചരകത്തിലെ യാപന വസ്തി. ഇതിന്‌ വ്യാപത്തുമുണ്ട്‌. 
ആത്രേയാനുമതമായി ഇങ്ങനെ ഒരു വസ്തി ഇല്ല എന്നു തന്നെ 
പറയേണ്ടിവരും. എന്നാല്‍, ഇത്‌ വളരെ അടുത്തു നില്‍ക്കുന്നത്‌ 
സുധ്രുതസംഹിതയുടെ യാപനവസ്തിക ളോടാണ്‌. സുശ്രുത 
സംഹിതയുടെ യാപന വസ്തി നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വളരെ കൃത്യ 
മായിട്‌ തന്നെ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. 


“യാനസ്ര്രീഭോജ്യപാനേഷു നിയമശ്ചത്രോ ന യുജ്യതേ 
ഫലം ച വിപുലം ദൃഷ്ടം വ്യാപതാനം ച യ സംഭവാഃ” 


ഈ രണ്ട്‌ പരാമര്‍ശങ്ങളില്‍ നിന്നും ഈ വസ്തി കുടു 
തലും സുശ്രുതസംഹിതയിലെ യാപന വസ്തികളുടെ കുടെയാണ്‌ 
നില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയാം. 


പിന്നെ എടുത്തു പറയേണ്ടത്‌ വൈതരണ വസ്തിയാണ്‌. 
നമുക്കറിയാം പ്രസിദ്ധമായ വൈതരണ വസ്തി. 


“പലശുക്തി കര്‍ഷ കുഡവൈരമ്നീ ഗുഡസിന്ധു ജന്മ 
ഗോമുത്രൈഃ 
തൈലയുതേധ്/യം വസ്തിഃ ശുലാനാഹാമവാതഹരഃ” 


ഇത്‌ ഏറ്റവും പ്രായോഗികമായി വേദന പ്രധാനമായ ആമാ 
വസ്ഥയില്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നതാണ്‌. മുമ്പ്‌ മാഡം ഒരു 
പി.സി.ഒ.ഡി.യില്‍ അത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന കാര്യം പറഞ്ഞു. എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌ അപാനസ്ഥമായിട്ട്‌ കഫകോപമുള്ളപ്പോള്‍ അതായ 
ത്‌, സ്ഥാനിവാതവും ആഗന്തു കഫവുമായി നില്‍ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ 
ഈ വസ്തിക്ക്‌ അനുപമമായിട്ടുള്ള റിസള്‍ട്ട്‌ ആണ്‌ ഉള്ളത്‌. 


ഇത്ള്ജ്ള്ത്ത്ത്‌... ടാ 


റാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ മീനം 2009 5-൦5൦-൦൦ 
വസ്തിയുടെ മറ്റു വ്യാപത്തുകള്‍ ന്റേതം, പുടകം, ദവ്യം, 
പ്രണിധാനം എന്നു തുടങ്ങിയ വ്യാപത്തുകള്‍ ചക്രദത്തം പറയു 


ട്ത്തിയുടെ കാര്‍മ്മിക 
ന്നില്ല. ധ്രദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റൊരു കാര്യം വസ റൂ തയെ 


കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ചയും ച്രകദത്തം നടത്തിയിട്ടില്ല. 


വളരെയധികം ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കേണ്ട ഒരു സ്ഥലം ച്രക്രദ്ദ 
ത്തത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ പ്രചാരത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതു കൊണ്ട്‌ ചര 
കാദികളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ആയിരക്കണക്കിന്‌ വസ്തികള്‍ ഞാന്‍ 
പ്രക്രപചാണി) ച്ക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്നില്ല എന്നുള്ള ഒരു പരാ 
മര്‍ശം ആ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ സുചിപ്പിച്ച പോലെ ആ 
കാലഘട്ടത്തിലുള്ള ശോധന ചികിത്സയുടെ ചിത്രമാണ്‌ വരച്ചു 


കാണിക്കുന്നത്‌. 


തുടര്‍ന്ന്‌ നസ്യ വിധിയില്‍ നസ്ൃത്തെ, പ്രതിമര്‍ശം അവ 
പീഡനം, അവപിണ്ഡനസ്യം, പ്രധമനം, ശിരോവിരേചനം എന്നി 
ങ്ങനെ അഞ്ച്‌ ആയി തരം തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പ്രതിമര്‍ശത്തിന്റെ വിവ 
രണവും അവപീഡന നസൃത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളും വേഗങ്ങളും 
ഹൃദയത്തെ അധികരിച്ചാണ്‌ പറയുന്നത്‌. നസ്ൃത്തിന്റെ മാത്ര 
പറയു മ്പോള്‍ ചരകസംഹിത അല്ല്ലെങ്കില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയ 
ത്തിനെ അനുകരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ബിന്ദുക്രമത്തിലും സുശ്രുതനെ 
അനുകരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ശുക്തി, പാണിശുക്തി എന്ന ക്രമത്തിലും 
രണ്ട്‌ രീതിയിലും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. നസ്യവിധി, പൂര്‍വ്വ പശ്ചാത്‌ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍, യോഗ, അയോഗ, അതിയോഗ ലക്ഷണങ്ങള്‍, 
അര്‍ഹര്‍ എന്നിവ സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളെ പദാനുപദം അനുക 
രിച്ച്‌ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പറയാതിരുന്നത്‌ നസൃത്തിന്റെ നിരുക്തി കാര്‍മ്മുകത, 
ശോധനം, ശമനം, ബ്ൃംഹണം തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഭേദങ്ങള്‍ പറഞ്ഞി 


ട്ടില്ല. 


നനന ടാ 


ടട പ്രബ്വധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

നസ്ൃത്തിലും പരിഷ്കരിച്ച ഒരു പതിപ്പായ വളരെ പ്രായോ 
ഗികമായി ചെയ്തു വരുന്ന ഒരു രീതി നാസാപാനം എന്നുള്ള തര 
ത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. മാഷ, ബലാ തുടങ്ങിയ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കഷാ 
യത്തില്‍ ലവണം ചേര്‍ത്ത്‌ കോഷ്ണമായി നാസാപാനമായി വിധി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വളരെയധികം ഉപയോഗമുള്ളതും കര്‍ണ്ണാടകയില്‍ പല 
സ്ഥലത്തും ചെയുന്നുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. 


അപബാഹുക ചികിത്സയില്‍ മാംസരസം കൊണ്ട്‌ ഒരു 
മാസം നസ്യം ചെയ്യാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


അതുപോലെ ധാരാളം പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ സമയ ക്ലിപ്തത കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. ഗണ്ഡമാല 
ചികിത്സയില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡിസ്വരസം, കോശാതകിസ്വരസം 
കൊണ്ടുള്ള നസ്യം വളരെ ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നി. 


ധൂമപാനം കേവലം പത്ത്‌ ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. പ്രധാനമായും അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തെ അധികരിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


കബളഗണ്ഡൂഷത്തിന്റെ വിവരണം കേവലം ആറ്‌ ശ്ലോക 
ങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞ്‌ അവസാനിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ആശ്ഷ്ധ്യോതനം, അഞ്ജനം, തര്‍പ്പണം, പുടപാകം എന്നീ 
ക്രിയാക്രമങ്ങളെ ഒരധ്യായത്തില്‍ പ്രധാനമായും അഷ്ടാംഗഹ്ൃദ 
യത്തെ ആശ്രയിച്ചു കൊണ്ട്‌ വൃതൃസ്തമായി ഒന്നും പറയാത്തതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ എടുത്തു പറയാത്തത്‌. 


ഇവിടെ ഞാന്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ളൊരു സമഗ്ര 
മായ ചര്‍ച്ച എന്നുള്ളതിലുപരി ചക്രദത്തത്തിന്റെ കാഴ്ചപ്പാടിലൂടെ 


____ വനത്തെ 


ഉണ്ണിമുസ് ദിനം 2299 ------൦൦൦൦൦൭ോോ 
പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളെ കാണാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌ നടത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. വള 
രെയധികം സമഗ്രമായ ഒരു കര്‍മ്മം ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടി ഉപ 
യോഗപ്രദമായ ഗ്രന്ഥമല്ല ച്രകദത്തം എന്നിവിടെ പറഞ്ഞു 


കൊള്ളട്ടെ. 


പ്രായോഗികതക്ക്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ ചില 
മാത്രകളെ മാത്രം പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ പ്രത്യേക ചില ചികിത്സകളെ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു രചനാശൈലിയാണ്‌ ച്ക്രദത്തം 
അവലംബിച്ചിരിക്കുന്നത്‌.” തുടര്‍ന്ന്‌ “തദ്വിദ്യ സംഭാഷ ബുദ്ധി 
വര്‍ദ്ധനാനാം എന്ന ആചാര്യ വര്‍ണ്ണം സ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ വിനപു 
രസ്സറരം ഞാനീ പ്രബന്ധം തുടര്‍ ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കായി അവതരിപ്പിച്ചു 


കൊള്ളുന്നു. നന്ദി. 


ചര്‍ച്ച 


മോഡറേറ്റര്‍ : അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 


പാനലംഗങ്ങള്‍ : അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. അനിത ജേക്കബ്‌ 
ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍ 
ഡോ. കെ. മുരളി 
ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 


ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 


ഡോ. 
ഡാ. 
ഡോ. 
ധഡ്ധാ. 
ഡോ. 
ഡാ. 
ഡാ. 
ഡാ. 


വി.സി. ദിപ്‌ 
രാജീവ്‌ ഷേണായ്‌ 
രാമചന്ദ്രന്‍ 

വഷ്ചീല കാറളം 
ലക്ഷ്മി 

രമ്യ 

വിനു 
മുക്കടേക്കാട്‌ 


ത്തത്‌ 


ി 


റ ന 0) £ ചു ര 
ക്‌്‌ പാ ലി 


ച; 

ന ച്ഗ്സ്്ധ 
ഞ്ജ ങാ. 
ബം 


608൦൨ ൨൧൪൭ 


56 സ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ___ 


ചിര്‍ച്ച്‌ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഏ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 

അടുത്തതായി ഇതുവരെ നടന്ന പ്രബന്ധവിഷയങ്ങളെകു 
റിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചയാണ്‌. പാനലംഗങ്ങളേയും വൈദ്യസമൂഹത്തേയും 
ഇതിനായി ക്ഷണിക്കുന്നു. 


ഡോ. സഹദേവന്‍ 

ചക്രദത്തത്തിലൂടെ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ച ചില പ്രത്യേക ചികി 
ത്സാനുഭവങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ പങ്കുവെയ്ക്കുവാനും പുതിയ 
തലമുറയ്ക്ക്‌ അത്‌ പാഠൃയവിഷയമാക്കുവാനും ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാ 
ണ്‌. ബഹുമാനപ്പെട്ട ഡോ. സുശീല സജി, ആദ്യം മുതല്‍ അവസാനം 
വരെ വിശദമായ ഒരു ക്ലാസ്സ്‌ എടുത്തുകഴിഞ്ഞു. അതിനകത്തു തന്നെ 
ഏറ്റവും പ്രധാനമായി ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുന്നത്‌, എന്റെ അമ്മയുടെ 
ചികിത്സാകാര്ൃത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌. 


ഞാന്‍ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലം, അന്ന്‌ 
ഫസ്റ്റ്‌ ഇയറില്‍ പഠിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലഘട്ടത്തില്‍ അമ്മ 
കാന്‍സര്‍ ബാധിതയായി. അന്ന്‌ വളരെയധികം ചികിത്സാ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ലഭിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ഒരു കാലഘട്ടത്തില്‍ അമ്മയെ കോഴിക്കോട്‌ 
മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ റേഡിയേഷന്‍ തെറാപ്പിക്ക്‌ വേണ്ടി കൊണ്ടു 
പോയി. അവിടെ നിന്ന്‌ ഒരാഴ്ചത്തെ ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം അമ്മയെ 
ഡിസ്ചാര്‍ജ്ജ്‌ ചെയ്തിട്ട്‌ “ഇനി രക്ഷയില്ല, ഒന്നോ രണ്ടോ ആഴ്ച 


133-- 
ഇ ന്ത്ത്ത്തത്തിന്നന് ടാ 


യ്ക്കകം അമ്മ മരിക്കും നിങ്ങള്‍ വീട്ടിലേയ്ക്ക്‌ കൊണ്ടൂ 
പോയ്ക്കോളു' എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. എഴുന്നേറ്റ്‌ നടക്കാന്‍ പോലും കഴി 
വില്ലാതെ വീട്ടില്‍ കൊണ്ടുവന്നു കിടത്തി. ഞാന്‍ പഠിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന കാലഘട്ടമാണ്‌. ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ എന്റെ അഭി 
വന്ദ്യ ഗുരുഭൂതന്മാരായിരുന്ന പ്രഭാകരന്‍ സാറും മറ്റെല്ലാവരുമായി 
ഞാന്‍ അമ്മയുടെ രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ചു. അവരുടെ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ച്ര്രദത്തം എന്ന പുസ്തകവും വായിച്ച്‌ ഒരു ചികി 
ത്സാക്രമം രൂപപ്പെടുത്തിയെടുത്തു. അത്‌ ഇപ്രകാരമായിരുന്നു, 


ഉങ്ങിന്റെ ഇല കഷായം വെച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലെ 
വെറും വയറ്റില്‍ കൊടുക്കുക. ഡോ. സുശീല സൂചിപ്പിച്ചതുപോ 
ലെ, സനരേശ്വര ഘൃതം ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ 


കൊടുക്കുക. ഇതുമാത്രം. 


യൂട്ടിവ്യന്‍ കാന്‍സര്‍ ആയിരുന്നു. ഏതാണ്ട്‌ ഒരാഴ്ചത്തെ 
ഓഷധസേവ കഴിഞ്ഞപ്പോഴേയ്ക്കും അമ്മ കിടക്കയില്‍ എഴുന്നേ 
റ്റിരുന്നു. ഈ രണ്ട്‌ ചികിത്സ മാത്രമേ ഞാന്‍ അമ്മയ്ക്കു വേണ്ടി 
ചെയ്തുള്ളു. നീണ്ട 40 വര്‍ഷത്തിന്‌ ശേഷം 94-ഠം വയസ്സില്‍ 
കഴിഞ്ഞ 2006 ഡിസംബറിലാണ്‌ അമ്മ മരിക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ കണ്ട്‌, കേട്ട്‌, അറിഞ്ഞ്‌ 
ചികിത്സിച്ച ഒരു അനുഭവയോഗമാണിവ. സഈരേശ്വരഘ്ൃതം, അത്‌ 
ചക്രദത്തത്തില്‍ മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു. ഇത്രയും ശേഷ്ഠമായ ഒരു 
ഒയഷധം മറ്റൊരു സ്ഥലത്തും പറയുന്നതായി എനിക്ക്‌ തോന്നു 
ന്നില്ല. ഈ രണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ പഠന വിഷയം ആക്കണ 
മെന്നും, നിങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലും നിങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കണ 
മെന്നും ഞാന്‍ അപേക്ഷിക്കുകയാണ്‌. 


നാടാ, 


൦66655 പബന്ധചര്‍ച്ചാസം;ഗഹം 

അനേകവര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ കടാം, ഠ1/ഠനട എന്നീ 
രണ്ട്‌ രോഗങ്ങള്‍ എന്റെയടുത്ത്‌ വരികയും സപ്തസാരം കഷാ 
യവും ഇതേ സഈരേശ്വരഘൃതവും കൊടുത്ത്‌ അവരെ പൂര്‍ണ്ണ 
സഈഖ്യരാക്കി. ഇന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു, രണ്ട്‌ കുട്ടികളുണ്ട്‌. അവര്‍ 
പാലായിലാണ്‌. 


എനിക്ക്‌ അനുഭവയോഗ്യമായിട്ടുള്ള മറ്റൊരു ചികിത്സയു 
ണ്ട്‌. അര്‍ദ്ദിതം എന്നു പറയുന്ന ഒരു രോഗത്തെ കുറിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഏവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതാണല്ല്ലോ. ആയുര്‍വേദചികിത്സ 
കൊണ്ട്‌ സഖ്യം വരാത്ത അര്‍ദ്ദിതരോഗികളെ ചില പ്പോള്‍ 
കാണാന്‍ പറ്റിയെന്നുവരാം. 


ഇവിടെ, ച്ക്രദത്തത്തില്‍ ജീര്‍ണ്ണുബരത്തില്‍ നിദിഗ്ദ്ധികാദി എന്നൊരു 
ഒരു പ്രത്യേക യോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


“നിദിഗ്ദ്ധികാ ബലാ രാസ്‌നാ ത്രായമാണാമൃതായുതെഃ 
മസുരവിദളൈഃ ക്വാഥോ വാതപിത്തജരം ജയേല്‍” 


ഈ അര്‍ദിതം എന്നു പറയുന്ന രോഗം വരുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
അല്‍പം മോഡേണ്‍ സയന്‍സിലേയ്ക്ക്‌ ഒന്ന്‌ പോവുകയാണ്‌. ഇത്‌ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ഭേദമാകുന്നില്ല എന്ന്‌ മോഡേണ്‍ സയന്‍സില്‍ക്കൂടി 
പരിശോധിച്ചു നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ തരത്തിലുള്ള വൈറസ്‌ 
ഇവരെ ബാധിക്കുന്നതായി കാണാം. അവരുടെ ബ്ലഡ്‌ സാമ്പിള്‍ 
എടുത്തു നോക്കിയാല്‍ നമുക്കിത്‌ മനസ്സിലാക്കാം. നിദിഗ്ദ്ധികാദി 
യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ എല്ലാറ്റിനും ആന്റി വൈറല്‍ പ്രോപ്പര്‍ട്ടി 
യുണ്ട്‌. ഒരുപാട്‌ നാള്‍ ചികിത്തിച്ചിട്ടും മാറാത്ത ഈ ആര്‍ദ്ദിത രോഗി 
കളില്‍, ഒരാഴ്ചത്തെ ഈയൊരു ചികിത്സകൊണ്ട്‌, ഈയൊരു 


ഹപ 


ഉണ്ണിമുസ്ണ ദിനം 2009 
കഷായം കൊണ്ട്‌ പൂർണ്ണമായിട്ടും സൌഖ്യം പ്രാപിച്ചത്‌ ഞാന്‍ 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗികളില്‍ ഒരിക്കല്‍ 
പോലും നസ്യം അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റുള്ള ചികിത്സാക്രമം, സ്നേഹപ്ര 
യോഗങ്ങള്‍ ഒരിക്കല്‍ പോലും ഭൂഷണമല്ല എന്ന്‌ കുടി ഞാന്‍ 


ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തുകയാണ്‌. 


അനേക നാളുകള്‍ക്ക്‌ മുന്പ്‌, ഈ ചികിത്സാ സ്ഥാപനത്തിലെ 
ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യന്‍ ആണോന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയില്ല, ഒരു പ്രിസ്ക്രി 
പ്ഷന്‍ ഞാന്‍ കാണാറുണ്ടായി. സന്ധിവാതം പിടിപെട്ട ഒരു രോഗി 
യാണ്‌. അതില്‍ അയമോദകം കുഷായം വെച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ 
കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഒത്തിരിയധികം സന്തോഷം തോന്നി. 
എന്റെ വീട്ടില്‍ പലതരത്തിലുള്ള ഒരുപാട്‌ പഴയ പുസ്തകങ്ങള്‍ 
ഉണ്ട്‌. അതില്‍ പഴയ ഒരു വൈദ്യസാരഥിയില്‍ ഇപ്രകാരം എഴുതി 
യിരിക്കുന്നു. മാറാത്ത ജരം വരുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ അയമോദകം 
കഷ്വായം വെച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കാന്‍. എവിടെയാണ്‌ ഈ 
യോഗം പറയുന്നത്‌ എന്ന്‌ തപ്പി നടക്കുമ്പോള്‍ ജരാധികാരത്തില്‍ 
ച്ക്രദത്തത്തില്‍ ഈ ഭാഗം പറയുന്നത്‌ കണ്ടു. ഈ യോഗം ഒരു 
സന്ധിവാത രോഗിക്ക്‌, വിട്ടുമാറാത്ത പനിയുമായി വന്ന ഒരു സന്ധി 
വാത രോഗിക്ക്‌ ഇവിടുത്തെ ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യന്‍ എഴുതിയിരിക്കു 
ന്നു. ഞാന്‍ അത്ഭുതപ്പെട്ടു പോയി. പ്രിയപ്പെട്ടവരെ, മുന്ന്‌ ദിവസം 
കൊണ്ട്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ പനി മാറി. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറ്റു തര 
ത്തിലുള്ള ഓഷധ ക്രമങ്ങള്‍ ഞാന്‍ നോക്കി. പനി മാറിയതിനു 
ശേഷം രബാഹ്മരസായനം കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വിഷമജ്ചരം 
മാറിയതിനു ശേഷം രസായനങ്ങളിലേക്ക്‌ കടന്ന്‌ അവിടെ ധാതു 
ക്കളെ പരിപോഷിപ്പിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഒരു ജീവനെ നിലനിര്‍ത്തുന്ന 
നല്ലൊരു യോഗമാണ്‌ ബ്രാഹ്മമസായനം എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
അറിയാം. ആ രസായന യോഗത്തില്‍ കുടെ അവരെന്നോട്‌ ചോദി 


ാന്ന്ന്താനാനനടാടാടാടത്ടടത്താാല തത്ത 


പബനധചറച്ചാസം;ശ്രഹം 


ച്ചു. ഡോക്ടറേ, ഈ മരുന്ന്‌ തന്നെ കഴിച്ചാല്‍ പോരേ? ഇതുതന്നെ 
കഴിച്ചുകൊള്ളു. ഏതാനും നാള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ ഏതാണ്ട്‌ ഒരു മാസം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോഴേക്കും ഈ രോഗിയുടെ രോഗം പുര്‍ണ്ണമായി മാറി എന്റെ 
യടുത്ത്‌ തിരിച്ചു വന്നത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


അനേകം തരത്തിലുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ഈ പുസ്തകത്തില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഞാന്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരു രോഗ 
മാണ്‌ 70ലിട ബ്ദ, 17ണമിട ്ഭഡി എന്നിവ. ഈ 7റലിട [വ്ര 
ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ അനേകം തരത്തില്‍ കാണാവുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌. 
പല രോഗികളും രോഗം സഈഖ്യമാവാതെ പലതരത്തില്‍ മനസ്സും 
ശരീരവും വിഷമിച്ച്‌ പല ആശുപത്രികളിലും കയറിയിറങ്ങി യാതൊ 
രുവിധ ഗുണവും കിട്ടാതെ വരുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഞാന്‍ മൂര്രകൃഷ്ഛ 
അധികാരത്തില്‍ പറയുന്ന ഏലാദിക്ഷീരം ധാരാളമായി ഉപയോഗി 
ക്കാറുണ്ട്‌. ഏലത്തരിയും, കായവും പൊടിച്ചിട്ട്‌ പാലില്‍ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിച്ചാല്‍ മുത്രദോഷവും ശുക്ലദോഷവും ഇല്ലാതാവും 
എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. ഈയോരു യോഗം ഞാന്‍ ഉപ 
യോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ കണ്ട്‌ കുറഞ്ഞ രോഗികളിലാണ്‌. 


കാണ്ട്‌ കുറഞ്ഞ രോഗികളില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിഭാ 
സമാണ്‌ !॥ദുധ്ലി൦൩ ൩൦ കൂടികൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ. ഇത്‌ കൂടി 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഒരിക്കല്‍ പോലും ഒരു ബീജം ഉണ്ടാവുക അസാ 
ദ്ധ്യമാണ്‌. അതിന്റെ കാരണം, നമ്മള്‍ ആലോചിച്ചു നോക്കിയാല്‍ 
ഒരു കട്ടിയുള്ള ജലാശയത്തില്‍ ഒരാള്‍ വീണുപോയാല്‍ നമുക്ക്‌ 
നീന്തികയറുക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഈ കുട്ടിയാകുന്ന അവ 
സ്ഥയെ ദ്രവീകരണ അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ മാറ്റാന്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ 
സഹായിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ ഞാന്‍ കങണ്ടെത്തിയിട്ടു 


ണ്ട്‌. ॥/ദ്രല്മഡിഠ൩ ധനം കുറച്ചു കൊണ്ട്‌, എപ്പോഴും 5൦൩൨ റല 


തത്തന്ന പി 


ത്താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2009 
ല്‍ ബീജസംഖ്യ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന നല്ലൊരു യോഗമാണ്‌ ഏലാദി 
ക്ഷീരം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പരീക്ഷിച്ചറിയാവുന്ന ഒരു യോഗമാ 
ണ്‌. ഞാന്‍ ഇന്ന്‌ എന്റെ ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും കുടുതല്‍ ഉപയോഗി 


ക്കുന്ന ഒരു യോഗംകൂുടിയാണിത്‌. 


അതുപോലെ തന്നെ വ്യോഷാദി സത്വം എന്ന രാജയക്ഷ്മ 
ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗമുണ്ട്‌. പീനസം വിട്ടുമാറാത്ത 
രോഗികളില്‍ ഈ വ്യോഷാദി സത്വം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ വളരെ വേഗം 


ആ രോഗം മാറുന്നതായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇങ്ങനെ അനേകം തരത്തില്‍ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ 
ലളിതമായ രീതിയില്‍ പ്രതിപാദിക്കുകയും ലളിതമായ ചികിത്സാക്രമ 
ങ്ങള്‍ ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു പുസ്തകമാണ്‌ ച്ര്രദത്തം. 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആധികാരികതയോടെ ചികിത്സിക്കാനുതകുന്ന ഒരു 
ഗ്രന്ഥവും കൂടിയാണിത്‌. 


ഡോ. ദിപ്‌ 

ഈ ച്ക്രദത്തത്തിന്റെ ചര്‍ച്ച ശരിക്കും ആയുര്‍വേദത്തിനെ 
വളരെ ഉയര്‍ന്ന തലങ്ങളിലേക്ക്‌ കൊണ്ടു പോകുന്നതായിട്ടാണ്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഞാന്‍ പഠിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ക്ഷാരസൂത്രം 
പ്രയോഗത്തിന്‌ വേണ്ടി ക്ഷാരസൂധ്തത്തിന്റെ ഉടടഫ്ലാഥി൦ എവിടെ 
യുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ ച്ക്രദത്തത്തിലുണ്ട്‌ 
എന്നാണ്‌ പറയുക. അങ്ങനെയാണ്‌ ഈ ച്ക്രദത്തം പരിചയപ്പെടു 
ന്നത്‌ തന്നെ. അല്ലാതെ നമ്മള്‍ ഈ ഗ്രന്ഥം നോക്കാറേയില്ല. ക്ഷ്ധാര 


സൂത്രത്തിന്റെ കാര്യം കിട്ടാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ ഇത്‌ നോക്കി വന്നി 
രുന്നത്‌. 


വവണ്യപപര്‍ച്ചാസംസഥം ടത 


ഇതിന്റെ ഒരു പ്രത്യേകതയായി എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌, 
മനോജ്‌ പറയുകയും ചെയ്തു, വളരെയധികം ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നോക്കി 
കൊണ്ട്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ള ഒരു പുസ്തകമാണെന്നതാണ്‌. ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ 
ചികിത്സ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ വാതജ്രം, പിത്തജ്ചരം, കഫ 
ജ്വരം എന്ന പലതരത്തില്‍ ജരങ്ങളെയും എല്ലാ തരത്തിലുള്ള രോഗ 
ങ്ങളേയും ഠീടടട!' ചെയ്ത്‌ ചികിത്സിക്കേണ്ടതുണ്ടെങ്കിലും, പ്രാക്ടീ 
സില്‍ അങ്ങനെയൊന്നും കാണുന്നില്ല. പല തരത്തിലുള്ള, ഇപ്പോള്‍ 
നിദാനത്തില്‍ പല രോഗങ്ങളുടെയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
ചികിത്സ പറയുമ്പോഴും അതുപോലെ പലതും പ്റയുന്നു. എങ്കിലും 
നമ്മളുടെ പ്രാക്ടീസ്‌ വരുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ എല്ലാം മറന്ന്‌ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു മരുന്നില്‍ ഒതുക്കി നിര്‍ത്തുന്ന ഒരവസ്ഥയായിട്ടാണ്‌ കാണുന്ന 
ത്‌. അന്നത്തെ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഈ ച്ക്രപാണിദത്തന്‍ ചെയ്തിട്ടു 
ള്ളത്‌ എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ അന്നത്തെ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം തെരഞ്ഞെടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്ത 
ത്‌. ഇന്നതുപോലെ കൊടുത്താല്‍, ഈ രോഗം മാറും എന്ന്‌ ഉറ 
പപുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌ ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സയുടെ കാര്യം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരു 
2 മ്ടിഠബല നെ സംബന്ധിച്ച്‌ എന്താണോ പഞ്ചകര്‍മ്മചികിത്സയില്‍ 
ആവശ്യം വരുന്നത്‌ അത്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ കിട്ടും. 
ഞങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ ടെക്നീഷ്യന്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥിള്‍ക്ക്‌ ക്ലാസ്‌ 
എടുക്കുമ്പോള്‍ അഷ്ടാംഹൃദയത്തിലെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും വായിക്ക 
ണമെന്നില്ല, ച്ര്രദത്തത്തിലുള്ള കാര്യം വായിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അവര്‍ക്കുള്ള ക്ലാസ്‌ ആയി. ഏറ്റവും സംക്ഷിപ്തമായി ഏറ്റവും അത്യാ 
വശ്യമുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. നമുക്ക്‌ ധൈര്യ 


പൂര്‍വ്വം പ്രയോഗിക്കാം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ ഇപ്പോഴത്തെ ചര്‍ച്ചകള്‍ 
139-- 


ര യം ടാ 


പ ഉണ്ണിമൂന്റ്‌ ദീനം 2098 
കുടി കഴിയുമ്പോള്‍ തോന്നുന്നത്‌. എന്തായാലും ഈയൊരു സംരംഭ 
ത്തിന്‌ മുതിര്‍ന്ന എസ്‌.എന്‍.എ.യെ വളരെയധികം അനുമോദിക്കുന്നു. 


ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി 

ജ്വരത്തില്‍ ആഹാരത്തിന്റെ ക്രമങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ പറയു 
കയുണ്ടായി, നല്ലപോലെ ഭക്ഷണം കൊടുക്കണമെന്നാണ്‌ ചക്രദത്ത 
ത്തില്‍ പറയുന്നുതെന്ന്‌. ഇത്‌ കുറച്ചുകൂടി വിശദീകരിക്കാമോ? 


ഡോ. സുശീല സജി 

ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ള കാര്യം ജ്വരരോഗിക്ക്‌ സാധാ 
രണ അതിന്റെ ആമാവസ്ഥയില്‍ അധികം കുറേ വാരി വലിച്ച്‌ 
കഴിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹം ഉണ്ടാവില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ എളുപ്പം ദഹിക്കുന്ന 
ആഹാരത്തിനോട്‌ തന്നെയേ ആസക്തിയുണ്ടാവുള്ളു. അപ്പോള്‍ 
രോഗി ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ ഭക്ഷിക്കാന്‍ കൊടുക്കണം എന്നാണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌. നാം കര്‍ശനമായി അടിച്ചേല്‍പ്പിക്കരുത്‌. 


ഈയൊരു തത്വം നമ്മള്‍ എടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ രോഗിക്ക്‌ 
എന്താണോ കഴിക്കാന്‍ തോന്നുന്നത്‌, മിക്കവാറും അവര്‍ക്ക്‌ കഞ്ഞി 
യോ, അല്ല്ലെങ്കില്‍ വളരെ ലൈറ്റ്‌ ആയിട്ട്‌ ഉള്ള ഭക്ഷണങ്ങളില്‍ 
മാത്രമേ ആഗ്രഹം ഉണ്ടാവുള്ളു, പഴങ്ങളോ അങ്ങനെയൊക്കെ 
തന്നെ. അവര്‍ എന്ത്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, അത്‌ കഴിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ 


അത്‌ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ തക്കവണ്ണമുള്ള ദിീപനപാചന ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
(പാധാനൃവും കൊടുത്ത്‌ ജ്വരം ശമിപ്പിക്കാം. 


ഡോ. രാജിവ്‌ ഷേണായ്‌ 


എന്റെ പേര്‌ രാജീവ്‌ ഷേണായ്‌. ഞാന്‍ ചേര്‍ത്തലയില്‍ 
പ്രാക്ടീസ്‌ ചെയുന്നു. ആഗന്തുകജരത്തില്‍ ആഹാരം ആവശ്യത്തിന്‌ 


അടാട്ട്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 
കഴിച്ചോളാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
ആഗന്തുകങ്ചരത്തിന്‌ ഒദടം ചെയ്ത്‌ വരുന്ന എല്ലാ ജ്വരത്തിലും 
ഇപ്പോള്‍ ചിക്കന്‍ഗുനിയ ആണെങ്കിലും അല്ലെങ്കില്‍ എച്ച്‌-1, എന്‍- കി 
ആയാലും അതിലും ആഹാരം സാമാന്യം നന്നായിട്ട്‌ കൊടുക്കാം 
എന്നാണ്‌ പ്രവചിക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. കെ..മുരളി 


ആഗന്തുകങ്ചരം കുറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ നിജമായിട്ട്‌ മാറില്ല 
ആഗന്തുകങ്ചരം നിജജ്ചരത്തിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ കുറച്ച്‌ കുറവാണ്‌. 


ദോഷങ്ങള്‍ സ്വയം ശമിപ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
വിപരീത ഗുണങ്ങളുള്ള ആഹാരത്തില്‍ രോഗിക്ക്‌ കാംക്ഷയുണ്ടാക്കും 
എന്ന്‌ സൂധ്രസ്ഥാനത്ത്‌ തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനത്തില്‍ രോഗിയുടെ ആഗ്രഹം കൂടി പരിഗണിച്ച്‌ ചില 
പ്പോള്‍ അഹിതമായത്‌ ചോദിച്ചാല്‍ പോലും കുറഞ്ഞ അളവില്‍ 
ഹിതമായത്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ നല്‍കാം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആ സൂച 
നകളെയൊക്കെ ആധാരമാക്കി രോഗിയുടെ ആഗ്രഹം കൂടി പരിഗ 
ണിച്ച്‌ വൈകീട്ട്‌ ഭക്ഷണം കൊടുക്കാം. അതുപോലെ ലംഘനം ആവ 
ശ്യമില്ലാത്ത രോഗങ്ങളില്‍പെടുന്നതാണ്‌ ആഗന്തുകജരം, ലംഘനം 
താരതമ്യേന കുറവാണ്‌. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 
ചക്രദത്തം വളരെ പണ്ടുതന്നെ ആയുര്‍വ്വേദ വൈദ്യന്മാര്‍ 


വളരെ നന്നായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതാണ്‌. 


ആദ്യം തന്നെ ഈ ചര്‍ച്ചയില്‍ എനിക്ക്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌ 
ചികിത്സ എന്ന ൨ടടഠ്ബ-ല്‍ വരുമ്പോള്‍ പല തലങ്ങളില്‍ നിന്നു 


യ. രര 


______  _- ഉണ്ലിമുന്ഠ രീനം 2239 
കൊണ്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. അതിലൊരു തലം, വിശി 
ഷ്ടമായ യോഗങ്ങള്‍, അപ്പപ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ വരുന്ന യോഗങ്ങള്‍, 
ഇപ്പോള്‍ ചക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്നതു പോലെ കണ്ടു, പഠിച്ചു; 
ചികിത്സിച്ചു അങ്ങിനെ ഒരു തലം. അതുകഴിഞ്ഞ്‌. അതിനപ്പുറത്ത്‌ 
പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സ ആവശ്യമായി വരുന്ന ബഹുളദോഷത്തില്‍ 
ദോഷം, ദൂഷ്യ, സമൂര്‍ച്ചനത്തെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ച ചെയ്തു കൊണ്ടുള്ള 
വിശദമായ അടിസ്ഥാനപരമായ ചികിത്സ. ഇത എപ്പോഴും” 


സാധ ൃമല്ല. 


അത്‌ മാത്രമല്ലാതെ ചില താന്ത്രിക ചര്യകള്‍, ചക്രദത്തത്തില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരു ഉദാഹരണം, നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ആളുകള്‍ പണി 
യെടുത്ത്‌ കൈകാലുകള്‍ക്ക്‌ വേദന വരുമ്പോള്‍ ചിരുവിലത്തിന്റെ' 
തൊലി പൊളിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു ബെല്‍റ്റുപോലെയാക്കി, എന്നിട്ടത്‌ 
അരയില്‍കെട്ടും. അതു കെട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ വേദനകള്‍ മാറുമത്രെ. 


ഇപ്പോള്‍ ജരചികിത്സ എന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ ജരരോ 
ഗിക്ക്‌ നമ്മള്‍ എന്തു കൊടുക്കണം എന്നുള്ളതിന്‌, ഒരു- ജഘരരോ 
ഗിയെ ഇരുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ചര്‍ച്ച സാര്‍ത്ഥ 
കമാകുമെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. കാരണം, നമ്മള്‍ അതിപാ 
ചനമായ മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍, കോഴിയിറച്ചി കൊടു 
ക്കാം, രോഗിക്ക്‌ നല്ല പാചനമായ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ 
കോഴിയിറച്ചി കൊടുത്ത്‌ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കാരണം; 


അവിടെ പാചനം അത്ര ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌, നമ്മള്‍ കൊടുക്കുന്ന ഓഷെ 
ധം, രസഭസ്മാണ്‌. 


പരപ്പടീകല്‍പ്പം ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു കഴിഞ്ഞു. ഇനി 
അതില്‍ വളരെ വിശിഷ്ടമായ ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ എനിക്ക്‌ “പറ. 


ടാ 


൦൦65 പ്രമ്പന്ധചപ്പാസംഗ്രഹം 
യുവാനുണ്ട്‌. ഈ പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ഗ്രഹണിയി 
ലാണ്‌, എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ അഗ്നി വളരെ ക്ഷിീണിച്ചിരിക്കുന്ന അവ 
സ്ഥ. ഈ അവസ്ഥയിലാണ്‌ പര്‍പ്പടികല്‍പ്പം ചെയ്യുന്നത്‌. ഇത്‌ മ 
രക്തി മുതല്‍ 250 മി.ഗ്രാം വരെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു വന്ന്‌, 10 ദിവസം 
കുറച്ചു കൊണ്ടുവരും. ഇത്‌ ചെയ്യുന്ന രോഗി ബക്കറ്റു കണക്കിന്‌ 
പാല്‍ കുടിക്കും. ഒരു 5 ലിറ്റര്‍ മുതല്‍ ഒ ലിറ്റര്‍ വരെ പാല്‍ കുടിക്കുന്ന 
രോഗിയെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌, ജാംനഗറിലുള്ള കാലത്ത്‌. നമ്മുടെ 
പാലല്ല ജാംനഗറിലെ പാല്‍, നമ്മുടെ 4 ലിറ്റര്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്താലെ 
ജാംനഗറിലെ 1 ലിറ്റര്‍ ആവുകയുള്ളു. അത്ര കട്ടിയാണ്‌ ആ പാലിന്‌. 
ആ പാല്‍ ബക്കറ്റു കണക്കിന്‌ കുടിക്കുന്ന പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം ചെയ്യുന്ന 
രോഗിയെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കേരളത്തില്‍ തീരെ ഇത്‌ പ്രചാരത്തിലില്ല. 
അടുത്ത മാസം പര്‍പ്പടീകല്‍പ്പം ചെയ്യാനുള്ള തയ്യാറെടുപ്പാണ്‌ ഞാന്‍, 
ഒരു ലിം്ഥട ഠംല്ട ല്‍. 

ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ പറഞ്ഞത്‌ “മോചപത്രേ...”.വാഴയിലയിലാ 
ണ്‌ ഇതുണ്ടാക്കുന്നതെന്നാണ്‌. അതിനു പകരം ഞാന്‍ കുടജപത്രം 
പ്രയോഗിക്കുന്നു. ഇതിനെപ്പറ്റി മ മണിക്കൂര്‍ ചര്‍ച്ചയുടെ ആവശ്യമി 
ട്വ. അതൊരു യുക്തിയാണ്‌. കുടജം നമുക്കറിയാം, സ്തംഭനമാണ്‌, 
ഗ്രാഹിയാണ്‌, പാചനമാണ്‌. അപ്പോള്‍ കുടജപ്രതത്തിലാണ്‌ ആ പര്‍പ്പ 
ടിയുണ്ടാക്കി പ്രയോഗിക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌. അത്‌ വളരെ വിശേഷ 
പ്പെട്ട ഒരു ചികിത്സാ ക്രമമാണ്‌. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌, 5ഠനദല 
ദല ല്‍ അടക്കം ഈ വിദ്യ നമുക്ക്‌ പ്രയോഗിക്കാന്‍ പറ്റും. 


പിന്നെ അതിലുള്ള വേറൊന്ന്‌ ഡോ. സുശീല പറയുകയു 
ണ്ടായി, വിഷ്ണുതൈലത്തെപ്പറ്റി. വിഷ്ണുതൈെലം ഞാന്‍ പരിച 
യപ്പെടുന്നത്‌ വളുരെ രസകരമായ ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌. ഞങ്ങളുടെ 


നാട്ടില്‍ ആനകള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ആനകള്‍ക്ക്‌ മദമിളകുന്നത്‌ ചില 
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പാതാ ഉണ്ണി 
പ്പോള്‍ ഉത്സവ കാലത്താകും. അപ്പോള്‍ ആനക്ക്‌ കു സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ കഴിയില്ല. അങ്ങിനെ വരുമ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന മദമിളക്കാന്‍ 
വേണ്ടി ചില മരുന്നുകളുടെ പ്രയോഗം വരും. അതിന്‌ വാജീകര 
ണങ്ങളായ മരുന്നുകള്‍ ആനകള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കും. അത്തരത്തില്‍ 
ഞങ്ങളുടെ നാട്ടിലെ ഒരു ആനവൈദ യന്‍ വിഷ്ണുതൈലം എഴുതി 
കൊടുത്തു. അപ്പോള്‍ ഈ ആനയുടെ മുതലാളി എന്റെയടുത്ത്‌ 
വന്നു പറഞ്ഞു, വിഷ്ണുതെലം കാച്ചി കൊടുക്കാന്‍. അപ്പോ 
ഓണ്‌ ഞാന്‍ ഇതെന്താണ്‌ എന്ന്‌ അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. അങ്ങിനെ 
അതിന്റെ ഫലവൃത്തി കണ്ട്‌ ഞാന്‍ കുറേ ആളുകള്‍ക്ക്‌ കൊടുത്തു 


നോക്കി, നല്ല ഫലം. 


പിന്നെ, ഞാന്‍ സ്ഥിരമായി ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌ ഖണ്ഡാമ 
ലകി പ്രയോഗം. സ്ഥിരമായ അമുപിത്തവും അള്‍സറും, ചില 
അള്‍സര്‍ നമുക്ക്‌ പരിധിവരെ മാറ്റാന്‍ പറ്റാത്തതാണ്‌, കാരണം 
എപ്പോഴും ടെന്‍ഷന്‍. നിരന്തരം മരുന്ന്‌ കഴിക്കേണ്ടി വരും. അങ്ങി 
നെയുള്ള കേസില്‍ അതില്‍ ആമലകഖണ്ഡം അല്ലലെജ്കില്‍ ഖണ്ഡാ 
മലകി വളരെ വിശേഷമാണ്‌. കാരണം, അത്‌ രസായനമാണ്‌. കുമ്പ 
തങ്ങ വരട്ടിയെടുക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ അതില്‍ നെല്ലിക്ക നീര്‍ 
ചേര്‍ത്താണ്‌ അത്‌ വരട്ടിയെടുക്കുന്നത്‌. കഴിയ്ക്കാനും നല്ല സ്വാദാ 
ണ്‌. ഇത്‌ വളരെ രസമായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. 


അതുപോലെ, നമ്മുടെ വീട്ടിലോക്കെ 101 ക്ഷീരബല 
ആവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടില്ലേ. അതിനുലേബല്‍ ദശപാകക്ഷീരബ 
ലമെന്നാണ്‌. ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു, ഇത്‌ വൈദ്യന്‍ തന്നെ ഇടിരിക്കുന്ന 
പേരായിരിക്കും. അങ്ങിനെയല്ല, ചക്രദത്തത്തില്‍ ദശപാക ക്ഷീര 


ബല എന്ന പേരില്‍ തന്നെ അതിന്റെ വിവരണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ അതും 
പുംസവനമാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


൩66൦6 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 

അതുപോലെ ഭല്ലാതകത്തിന്റെ എല്ലാ യാം ഉം നമുക്ക്‌ 
വളരെ പേടിയോടുകൂടി മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുള്ളൂ. പക്ഷേ, 
ഇതില്‍ പറയുന്ന അമൃതഭല്ലാതകം, യാതൊരു പഥ്യവും കൂടാതെ 
കഴിയ്ക്കാം. ജരചികിത്സയുടെ ചര്‍ച്ച ഇവിടെ കഴിഞ്ഞതാണ്‌, ഒരു 
പഥ്യവും കൂടാതെ കഴിയ്ക്കാന്‍ പറ്റുന്ന ഒന്നാണ്‌ അമൃതഭല്ലാതകം. 
വളരെ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. പണ്ടുള്ള വൈദ്യന്മാരൊക്കെ സ്ഥിരം രസായ 
നം, അമൃതഭല്ലാതകം കഴിച്ചിരുന്നു. ഉണ്ടാക്കാന്‍ കുറച്ചു ബുദ്ധിമു 
ട്ടുള്ള ഒരു കാര്യമാണ്‌. 


പിന്നെ ഇതിലെ മണ്ഡുരത്തിന്റെ പ്രയോഗം, അതും വളരെ 
നല്ലതാണ്‌. അതിലെ പുനര്‍ന്നവാ മണ്ഡുരം, ഗര്‍ഭിണികളില്‍ അനീ 
മിയ ഠിദഴലില്യാ ചെയ്യുന്ന അവസരങ്ങളില്‍ നമുക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന 
9൦൩൦൭] ആയിട്ടുള്ള ഒരു മരുന്നാണിത്‌. മണ്ഡുരഭസ്മം തന്നെ ഗര്‍ഭി 
ണികളില്‍ അതികേമമായ ഒന്നാണ്‌. ഗര്‍ഭിണികളില്‍ വരുന്ന ശോഫം, 
അനീമിയ പിന്നെ അരുചി ഇങ്ങിനെയുള്ള അവസരത്തില്‍ മണ്ഡുര 
ഭസ്മത്തിന്റെ പ്രയോഗം അതിശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 


പിന്നെ ശിവഗുളികയെ പറ്റി. അതു നമുക്കിവിടെ പറയേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്നതാണ്‌, ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 


വൈതരണവസ്തി, കടീഗ്രഹത്തില്‍ അല്ല്ലെങ്കില്‍ 00൧ 
യില്‍ നടജ്ല റിസള്‍ട്ട്‌ കിട്ടുന്ന ഒന്നാണ്‌. ആചാര്യന്‍ പറയുന്നത്‌ 
അത്‌ എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും ചെയ്യാമെന്നാണ്‌. അങ്ങിനെയൊരു 
വസ്തി നമുക്കാവശ്യമാണ്‌. എന്റെയൊരു പ്രാക്ടീസില്‍ ഞാന്‍ 
ചെയ്യാറ്‌ ആമവാത രോഗികളില്‍, കടീഥഗഹമുള്ള രോഗികളില്‍ 
നിരന്തരമായി മരുന്നു കൊടുക്കേണ്ട അവസരത്തില്‍ ആഴ്ചയിലോ 


രണ്ടാഴ്ച കൂടുമ്പോഴോ ഒരു ദിവസം വസ്തി ചെയ്യും. രാവിലെ 


നത്ത്‌ ടി 


പാ നാവാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2009 ---൦൦൦൦൦൨൬ 
രോഗിയെ അഡ്മിറ്റ്‌ ചെയ്യുകയും വസ്തി ചെയ്ത്‌ വൈകുന്നേരം 
ഡിസ്ചാര്‍ജ്ജ്‌ ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. പിന്നെ മരുന്ന്‌ വീണ്ടും കൊടു 
ക്കും. അങ്ങിനെ ഒരു പ്രയോഗത്തിലും കൂടി വൈതരണ വസ്തി 


നമുക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റും. അപ്പോള്‍ ആള്‍ക്ക്‌ അര്ര കിടക്കേണ്ട 


ആവശ്യമില്ല. 


ഏതായാലും എസ്‌.എ൯.എ.യുടെ ഈ ചര്‍ച്ചകളും സെമി 
നാറുകളും എല്ലാ വര്‍ഷവും ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ മറ്റു സെമിനാറുക 
ളില്‍ നിന്നും വിട്ടുനിന്നു കൊണ്ട്‌ പച്ചത്തുരുത്തുപോലെ നില്‍ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അതിങ്ങിനെ തന്നെ നിലനില്‍ക്കട്ടെ എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു 


കൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. 


ഡോ. രാമച്രദ്രന്‍ റു 

സാധാരണ, ഡോ.സുശിീല പറഞ്ഞതുപോലെ നാഗരതിലാദി 
പരിണാമ ശൂലയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, മറ്റു പുസ്തകങ്ങളില്‍ ചുക്കിര 
ട്യാദി ചുമക്കു തന്നെ പറയുന്നു. അങ്ങിനെ ചുമയില്‍ പറയുന്ന 
മരുന്ന്‌ വളരെയധികം ഗുണപ്രദമായിട്ട പരീണാമശൂലയില്‍ ഗുണം 
കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


എന്റെ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഇന്റര്‍വ്യൂവിന്‌ പോയപ്പോള്‍ അവ 
രോട്‌ ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രം പറയുന്ന ഒരു കഷായമേതാണ്‌ 
എന്ന്‌ ചോദിച്ചുവത്രെ. അവര്‍ പത്ഥ്യാഷഡംഗം എന്ന്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
ഇന്നര്‍വ്യൂ ചെയ്തവര്‍ ചിരിച്ചുവത്രെ. ഉടനെത്തന്നെ എന്റെയടുത്ത്‌ 
വന്ന്‌ ചോദിച്ചു. സാറെ ഏതാണ്‌ നേത്രരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമായിട്ട്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌. ബൃഹത്‌ വാശാദി കഷായം ആണ്‌ ന്വേത രോഗങ്ങള്‍ക്‌ 
മാത്രമായി കൊടുക്കുന്നത്‌. ഈ ച്രക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗ 
മാണ്‌. ചെറിയ വാശാദിയും ന്രേതരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ പറ യൂ ന്നതാണ്‌. 


നനാ ചിന്നെ 


ത താന പബസ്പചര്‍്ച്ചസാഗുറാട ള്ളു 

എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ പറഞ്ഞു, ശതപാ 
ബലാ തൈലം. കര്‍ണ്ണരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമായിട്ട്‌ പറയുന്നതാണ്‌ 
ശതപാകബലാ തൈലം തന്നെ കൊടുക്കണമെന്നുള്ളത്‌. സാധാ 
രണ ശാലാക്യരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ വേദനയെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി വാത 
ഹരമായിട്ടുള്ള തൈലമോ അല്ല്ലെങ്കില്‍ മധുരഗണത്തില്‍ പറയുന്ന 
മരുന്നുകളെക്കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യണമെന്നോ പറയുന്നിടത്ത്‌, 
എന്നാല്‍ കര്‍ണ്ണുരോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമായിട്ട്‌ സേവ്യമായാലും ശിരോ 
വസ്തിയായാലും എല്ലാത്തിനും ഈ ശതപാക ബലാതൈലം തന്നെ 
പ്രയോഗിക്കണമെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതും ഈ ചക്രദത്തത്തില്‍ വിശ 
ദീകരിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 

ച്ക്രദത്തം സാധാരണ നിലക്ക്‌ ഒരു സ്വതന്ത്രമായ ഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌. അത്‌ ചരകത്തിന്റെയും സുശ്രുതത്തിന്റെയുമൊക്കെ വ്യാ 
ഖ്യാതാവായിട്ടുള്ള ച്ക്രപാണിദത്തന്‍ ആണ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുള്ള 
ത്‌. പക്ഷെ, അതില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സകളെക്കാളൊക്കെ ഉപ 
രിയായിട്ട്‌ പ്രായോഗികമായ ചില ചെറിയ ചെറിയ യോഗങ്ങ 
ളാണ്‌ കൂടുതലായിട്ടുള്ളത്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മങ്ങളൊക്കെ ചരകനും, 
സുശ്രുതനും, ധാരാളം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ ചില വൃത്യാസ 
ങ്ങളൊക്കെ ഉണ്ടാവാം എന്നു മാത്രമേ ഉള്ളു. പിന്നെ അഷ്ടാം 
ഗഹൃദ്യം തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണാത്ത ചെറിയ ചെറിയ 
യോഗങ്ങളെ പറ്റിയൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അമൂപിത്തം, കോഠം, 
വസൂരി എന്നിവയ്ക്ക്‌ പ്രത്യേക ചികിത്സ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ 
രസൌയഷധികളെപ്പറ്റിയൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ കേരള 
ത്തില്‍ വേണ്ട്രത അത്‌ പ്രചാരമൊന്നുമില്ല. അത്‌ കൂടുതല്‍ 
നമുക്ക്‌ പഠിക്കണം, പ്രയോഗിക്കണം എന്നു മാധ്തമേ എനിക്ക്‌ 


ഴ്‌ 
പറയാനുള്ളൂ. 


പ ക്തി 


തന്നാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2009 


ഡോ. ഷീല കാറളം 
ചക്രദത്തം എനിക്ക്‌ വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട ഒരു യ്രന്ഥമാണ്‌. 


മുഖ്യവിഷയം ച്ക്രദത്തത്തെ ആസ്പദമാക്കിയാണെന്ന വിവരം 
ഞാന്‍ മുന്ന്‌ ദിവസം മുമ്പാണ്‌ അറിഞ്ഞത്‌. അതിന്റെ പേരില്‍ ഞാന്‍ 
കുറച്ചൊന്ന്‌ വായിച്ചെടുത്ത്‌ - വായിച്ചെടുക്കയല്ല, എന്റെ ഇഷ്ട 
വിഷയമായിട്ടുള്ള 1൨ ന്നദഠടഥ്ധ്ടെ ലേക്ക്‌ ഒന്ന്‌ കടക്കുകയുണ്ടായി. 


ഘ്ൃതപാകം, ജലപാകം, പല തരത്തിലുള്ള ക്ഷീരപാക 
ങ്ങള്‍, പുടപാകംം പേയ്ക്രമങ്ങള്‍, ക്ഷാരം, ക്ഷാരസുത്രം, ക്ഷാരജ 
ലം. ലൌഹ ലാലി, മണ്ഡൂരം, ശുക്തവിധി, ത്ക്രാരിഷ്ടം, 
ധാന്യാമും, പര്‍പ്പടി, ഗുഡപാകം, രസ്ക്രിയ എന്നീ 1ഘന്നദടേഥ്ടം॥ 
0 ഠഠടടട കള്‍ ആണ്‌ ചക്രദത്തത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. 


ചക്രദത്തം നഖത്തിനെക്കുറിച്ച്‌ കുറേ ശുദ്ധിക്രമങ്ങള്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ തുരുഷ്കാദി ശോധനം, കുന്തുരുക്കത്തിന്റെ 
ശോധനം പറയുന്നുണ്ട്‌. കസ്തൂരി പരീക്ഷ, കര്‍പ്പുര ശ്രേഷ്ഠത, 
ശ്രേഷ്ഠ്ദ്രവ്യ ലക്ഷണം. അതില്‍ കുഷ്ഠത്തിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. കൊട്ടത്തിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. മൃഗശൃംഗോപമ - മാന്‍കൊ 
മ്പിന്റെ പോലെ, ചന്ദനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്ന, രക്തപിതകം, അഗു 
രു, കാകുതുണ്ഡികാകൃതി, സ്നിഗ്ധം, ഗുരു, “കേസരം, സ്നിഗ്ധം 
അല്‍പ്പ കേസരം, “ശാലി ച കന്മദം, വൃത്തമാംസള' എന്നാ പറയു 
ന്നത്‌. പക്ഷെ കന്മദത്തിന്റെ ആ ഠോ എനിക്ക്‌ മനസ്സിലായില്ല. 
എന്നാല്‍ അതിനൊരു ചര്‍ച്ച വേണ്ടതാണ്‌. മുരാമാഞ്ചി, പീത 
വര്‍ണ്ണാഭം, “മാംസി ജടാമഞ്ചി, പിങ്കളം ജഡാമൃതി” “അരേണകം 
മുദ്ഗസംസ്ഥനം', “മുസ്താ ആനൂപജം മുസ്താ', ജാതിഫലം 
സശബ്ദം സ്നിഗ്ദ്ധം ഗുരു. ജാതിക്കയുടെ നമ്മള്‍ പറയുന്നത്‌, 
കുലുക്കി നോക്കിയാല്‍ ശബ്ദം ഉണ്ടാവുന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ജാതി 
വെണ്ണ അതിനകത്ത്‌ ഉണ്ടായിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ഏലാ എന്നു 


ന പ്‌ 


പാ നാട അ ലബ്സ്ലര്‍ചാസംഗഹ 
പറയുന്നത്‌ സൂക്ഷ്മ ഫലം ആയിരിക്കണം ഏലാ. അതായത്‌ 
അതിന്റെ അരി വളരെ സൂക്ഷ്മമായിരിക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
“പ്രിയംഗു, ശ്യാമ പാണ്ഡു", കറുത്തതും വെളുത്തതുമായിട്ടുള്ള 
പ്രിയംഗു, നഖം, അശ്വഖരം, ഹസ്തി കര്‍ണ്ണം എന്നീ രണ്ട്‌ ലക്ഷ 
ണങ്ങളാണ്‌ നഖത്തിന്റെ പറയുന്നത്‌. ശ്രവൃത്തിന്റെ 195൨0൦൦൩ 
ലാ ഥി ഠഠലല്യാ; കളില്‍ ചക്രദത്തം കടന്നു പോയിട്ടുള്ള 
താണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 


രണ്ടാമത്‌ ഇതില്‍ പറയുന്ന 5ഥടപ്ഥ്ം /ഠന്ധിട്ഠനട, അതാ 
യത്‌ രസപര്‍പ്പടി, താ്രയോഗം, പ്രാണദാഗുഡിക, കുടജരസക്രി 
യ, ശാര്‍ദുലകാഞ്ചികം, അഗ്നിമാന്ദ്യത്തില്‍ പറയുന്ന ക്ഷാരഗുഡം, 
ഭഗ്നത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ മാംസചൂര്‍ണ്ണം, രാജയക്ഷ്മാവില്‍ പറയുന്ന 
ശിണ്ഡാകി, ആമവാതത്തില്‍ പറയുന്ന നല്ലൊരു നാ-ലിംധ്൦ ആയിട്ട്‌ 
ശിണ്ഡാകിയെ കാണുന്നത്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു. അതായത്‌ തക്രം 
ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഒരു മ്പ്ഥട്ധി൦ ആണ്‌. സിദ്ധ്മല ആമവാതത്തില്‍ 
പറയുന്ന പരല്‍ മീനിനെ എടുത്തിട്ടുള്ള സിദ്ധ്മല, നാളികേരാമൃതം 
- പരിണാമ ശുലയില്‍ പറയുന്ന, ഖണ്ഡാമലകി പരിണാമശൂലിക 
യില്‍ പറയുന്ന വ്യോഷാദിസക്തു സ്ഥാല്ൃത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. 


പിന്നൊരു അന്വേഷണം നടത്തിയത്‌ അഗ്വഷധങ്ങളെ 
കുറിച്ച്‌ പറയുന്നതിലാണ്‌. ത്രക്രത്തിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ വിശദമായി 
ഗ്രഹണി, അര്‍ശസ്‌, ഉദരം എന്നീ (്രകരണങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
വാശയുടെ പല തരത്തിലുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ രക്തപിത്തത്തില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. വിഡംഗത്തിന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ കൃമി രോഗത്തിന്റെ 
ചികിത്സയില്‍, അര്‍ശത്തില്‍ ക്ഷാരത്തിന്റെ പല തരത്തിലുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങള്‍, അജമാംസത്തിന്റെ പ്രയോഗം രാജയക്ഷ്മാവില്‍, 
പല തരത്തിലുള്ള ധുമങ്ങള്‍ കാസത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഛര്‍ദ്ദി 
യില്‍ ഉപവാസത്തിന്റെ പ്രത്യേകതകള്‍ പിന്നെ, തര്‍പ്പണം, മദാ 
യത്തിലെ മന്ഥപ്രയോഗങ്ങള്‍, വാതരക്തത്തിലെ ഗുളൂചി ്രയോ 


പ 


നാനാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2099 . 
ഗങ്ങള്‍. അന്ന്ദ്രവശുലയിലെ പ്രതേ ൃക ആഹാര പ്രയോഗങ്ങള്‍, 
വൃദ്ധിയില്‍ പറയുന്ന ഗോമുധ്ത പ്രയോഗംം ആമവാതത്തില്‍ പറ 
യുന്ന ശുണ്ഠി പ്രയോഗം, പരിണാമ ശൂലയിലെ മണ്ഡുര പ്രയോഗം, 
ശ്വിത്രത്തിലെ സോമരാജി പ്രയോഗം, പ്ലീഹാ രോഗത്തിലെ പിപ്പലി 
പ്രയോഗം, ഇത്തരം പ്രത്യേക പ്രയോഗങ്ങള്‍ ച്ര്രദത്തത്തിന്റെ 
പ്രത്േവേകതയായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കൂടാതെ, വളരെയേറെ ഏകൌയഷ 
ധങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രാധാന്യം നല്‍കി കൊണ്ടുള്ള ചില പ്രത്യേക ല11155- 
൦൩5 ച്ര്രദത്തത്തിന്റെ സംഭാവനയായിട്ടുണ്ട്‌. വളരെയധികം പഠന 
വിധേയമാക്കേണ്ടതായിട്ടുള്ള കുറെ കാര ങ്ങള്‍ ച്ക്രദത്തത്തില്‍ 
കാണുന്നു. 


ഡോ. ലക്ഷ്മി 

വാതകഫജ്രത്തില്‍ വാലുകാസ്വേദം പറഞ്ഞു. അത്‌ കുറ 
ച്ചുകൂടി വിശദീകരിക്കാമോ? ജലരസായനം വെളു പ്പിന്‌ 
ചെയ്യുന്നതോടൊപ്പം യോഗയും ചെയ്യാന്‍ പറയുന്നതിന്റെ കാര്യം 
വിശദികരിക്കാമോ? 


ഡോ. സുശീല സജി 

വാതകഫജരത്തിലെ വാലുകാസ്വേദം വൈദ്യയുക്തിക്ക്‌ 
വിടുകയാണ്‌. വാലുകാസ്വേദം ചെയ്താല്‍ വാതകഫജരത്തിന്‌ 
ശമനം വരുമെന്നുള്ളത്‌ നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. വാലു 
കാസ്വേദം എല്ലാ അവസ്ഥയിലും ഒരു കഫശമനമായിട്ടുള്ള ചികി 
ത്സയാണ്‌. ആന്തരികാഷധങ്ങള്‍ തീരെ വേണ്ട എന്ന്‌ അവിടെ 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. എങ്കിലും, ഓഷധങ്ങളോടൊപ്പം ഈ വാലുക 
സ്വേദം കൂടി ചെയ്താല്‍ അത്‌ വളരെ ക്ഷിപ്രഫലദായകമായി വരും 
എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. 


്രാഹ്മമുഹൂര്‍ത്തത്തിലെഴുന്നേറ്റ്‌ കുളിച്ച്‌ യോഗവപ്പാണാ 
യാമങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ചതിനു ശേഷം കര്‍മ്മപഥത്തിലേക്കിറ 


ടട വമ്പസ്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്ഗഹം 
ങ്ങുക എന്നത്‌ നമ്മളോരോ വൈദ്യന്മാരുടേയും ജീവിത ശൈലി 
യാകേണ്ടതാണ. അതോടൊപ്പം ജലരസായന പ്രയോഗം കൂടി 
ചെയ്താല്‍ (കുളി കഴിഞ്ഞ ഉടനെ 1 ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളം കുടിക്കുക, 
സുര്യോദയത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ ജലം കൊണ്ട്‌ നസ്യം ചെയ്യുക). ഒരു 
പൈസ പോലും ചിലവില്ലാതെ അരോഗദ്ൃയഡഗാദ്രരായി 
രിയ്ക്കാം എന്നാണുദ്ദേശിച്ചത്‌. ഇത്‌ വരുംതലമുറയ്ക്കും നമ്മുടെ 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ നിര്‍ദ്ധനരായവര്‍ക്ക്‌ - പകര്‍ന്നു 
കൊടുക്കുകയും ചെയ്യാം. നിതൃവും ഏതു പ്രായക്കാര്‍ക്കും 
ചെയ്യാവുന്ന യോഗ - മത്ധ്യാസനവും, പവന മുക്താസനവും 
ഒരു ഗുരുവിന്റെ സഹായം പോലുമില്ലാതെ പുസ്തകം നോക്കി 
പോലും ചെയ്തു ശീലിയ്ക്കാവുന്ന ഇവ രണ്ടും അഞ്ചോ 
പത്തോ തവണ നിത്യവും ചെയ്താല്‍ സര്‍വ൮൮വ രോഗങ്ങളേയും 
പ്രതിരോധിക്കാനും, ശരീരത്തെ സുദൃഡ്ഃമാക്കി നിര്‍ത്താനും 


കഴിയും. പറ്റുന്നവര്‍ക്ക്‌ 2 സൂര്യനമസ്കാരം കൂടി ചെയ്യുന്നതാ 
യാല്‍ അതിവിശേഷമായി. 


ഡോ. രമ 
തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മത്തില്‍ ഫസ്റ്റ്‌ ഇയര്‍ എം. 
ഡി. വിദ്യാര്‍ത്ഥിയാണ്‌. സ്നേഹപാനത്തിന്റെ കാര്യം പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ മൂന്ന്‌ മാത്രകള്‍ക്കും, മൂന്ന്‌ രീതിയിലുള്ള ഥടട!൦ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളാണ്‌ നമ്മള്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഉത്ക്നേശനം, ശമനം, ബൃംഹണം 
എന്നു പറയുന്ന ൦൦൩൦൩5 ഏതു മാത്രയില്‍ കൊടുത്താലും ഈ 
പറയുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാം എന്ന്‌ ഡോ. അരുണ്‍ പ്രസ്താ 
വിച്ചു. അതായത്‌, ഹൃദയത്തില്‍ ശോധനം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
ഉത്തമമാ്ര, ശമനം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ മധ്യമമാര്ര, ബൃംഹണം 
ഹൃസ്വമാര്ര, അതേപോലെ ചരകത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ ശോധനം 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ മധ്യമമാര്ര, വാതരക്തം പോലുള്ള രോഗ 
ങ്ങളെ മധ്ൃമ മാര്രയായിട്ടു ശോധനം ചെയ്യാം. വിസര്‍പ്പം, 
കുഷ്ഠം ഇവയ്ക്ക്‌ ഉത്തമ മാത്രയായിട്‌ ശോധനം ചെയ്യാം ഈ 


ന്തിനാ 


_____  _ ഉണ്ണിമുസ്യൃദിനം 298 
ദടട്‌൦ നോട ല്‍ തന്നെ ലീം കുറവ്‌ നമ്മള്‍ 17ടലിഠ॥/ (ദ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈയൊരു പ്രസ്താവനയില്‍ മൂന്ന്‌ മാത്രകളും 
എങ്ങനെ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുവോ അതിനനുസരിച്ചിട്ട്‌ 
നമുക്ക്‌ മുന്ന്‌ ൧0ലബ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാം എന്ന്‌ പറയുന്ന 
താണ്‌ മാദടംലി[ ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ നമ്മളൊക്കെ മനസ്സിലാ 
ക്കിയിട്ടുള്ളത്‌. ഉത്ക്ടേശനം ആണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചതെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
ഒരു ഗ്പല്ട ഉത്തമ മാത്ര അതായത്‌ 24 മണിക്കുറിൽ ഡൈജസ്റ്റ്‌ 
ചെയ്യലാണ്‌. ബൃംഹണം ആണതെങ്കില്‍ ഹൃസ്വമാരത അതായത്‌ 
6 മണിക്കുറിൽ (രണ്ട്‌ യാമത്തില്‍) ഡൈജസ്റ്റ്‌ ചെയ്യേണ്ട സ്നേഹം 
ആണ്‌ എന്നുള്ള രീതിയിലാണ്‌ നമ്മള്‍ ൧൭51൭811 മനസ്സിലാക്കി 
യിട്ടുള്ളത്‌. അപ്പൊ ഈയൊരു പ്രസ്താവന കുറച്ചുകൂടി വിശദ 
മാക്കാമോ? 


ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ 

രണ്ട്‌ ചോദ്യങ്ങള്‍ ആണ്‌. ചോദ്യങ്ങള്‍ വളരെ നീണ്ടുപോ 
യതു കൊണ്ട്‌ ആദ്യത്തെ ചോദ്യം ഒന്നുകൂടെ പറയാം. ശോധനം, 
ശമനം, ബ്ൃംഹണം എന്ന മുന്ന്‌ മാത്രകള്‍. മാത്രയുടെ ചര്‍ച്ച 2 തര 
ത്തിലാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. മാത്രയുടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുമ്പോള്‍, മാധ്രയെ 
നാല്‍ തരത്തില്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതാണ്‌. ഒന്ന്‌, ദഹിക്കാന്‍ 
എടുക്കുന്ന സമയം. പ്രധാനമായിട്ടും ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാന 
ത്തിലാണ്‌ ഉത്തമമാത്ര, മധ്യമമാത്ര, ശ്രസ്വമാത്ര എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. 


“ദ്വാഭ്യം ചതുര്‍ഭിരഷ്ടാഭിര്‍ യാമൈര്‍ ജീര്യന്തി യത്‌ ക്രമാത്‌” 
അല്ലെങ്കില്‍, 


“അഹോരാത്രം അഹക്രിസ്നം ദിനാര്‍വ്യാം ച പ്രചക്ഷതേ 
സ്നേഹമാത്രം ജരാം പ്രതി” അത്രേയുള്ളു. 


നാ ണാ പ ഞത്തത്ങ്തോ 


ഞ്‌ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം.ഗഹം 

ദഹിക്കാന്‍ എടുക്കുന്ന സമയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ 
പ്രധാനം, മധ്യമം ശ്രസ്വം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. വീണ്ടും ഈ 
മാത്രകള്‍ക്ക്‌ കാര്‍മ്മൂക്ക്ു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇവിടെ ശ്രദ്ധിച്ചു മന 
സ്സിലാക്കേണ്ടതം 


“വൃപദേശസ്തു ഭൂയസാ'' എന്നുള്ളൊരു ഉന്നല്മിട 
ആണ്‌. കാരണം, ഞാനീ മുന്ന്‌ മാര്രകൊണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാംന്ന്‌ പറഞ്ഞ പ്പോള്‍ ഉദാഹരണമായിട്ട്‌ പറയുകയുണ്ടായിം 
കോഷ്ഠഗതമായ ജ്വരം, അമുപിത്തം അല്ലെങ്കില്‍ അതിസാരം 
ഇങ്ങനെയുള്ള സ്ഥലത്ത്‌ സ്നേഹം എടുക്കുന്ന സമയത്ത്‌ അത്‌ 
ഉത്ക്നേശനത്തിനുള്ള മാത ആയിരിയ്ക്കണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ജ്വരത്തില്‍ വമനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വേണ്ടത്‌ 12 മണിക്കൂര്‍ മാത്ര 
എപ്പോഴും വേണമെന്നില്ല. ശ്രസ്വമായിട്ടുള്ള മാര്രകൊണ്ടും 
(അതായത്‌. 6 മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന മാത്ര) ഉത്ക്നേശന 
മുണ്ടാവുന്നതായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌, മധ്യമമായ മാത്ര കൊണ്ട്‌ 
വ്യാധി ശമനമുണ്ടാവും. ഒരു പ്രായോഗികമായിട്ടുള്ള ഉദാഹ 
രണം പറയാം. വാതപൈത്തികമായിട്ടുള്ള ഒരു അവസ്ഥയില്‍ 
ഗീഷ്മത്തില്‍ രാത്രി സ്നേഹപാനം പറയുന്നുണ്ട്‌. “്വാതപിത്താ 
വധികോ ഉഷ്ണേ രാത്രോ സ്നേഹ പിബേന്നരഃ” രാത്രി 12 
മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കേണ്ട മാത ശമനമായിട്ട്‌ വളരെ പ്രയോ 
ഗികമായിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റും. ഞാന്‍ പ്രായോഗികമായി 
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ വാതപൈത്തികമായിട്ടുള്ള അവസ്ഥയില്‍ 
അല്ല വാതകഫജമായിട്ടുള്ള 519൨ ദിടടടടട ല്‍ ആണ്‌. തക്രധാര 
പോലെയുള്ള ചികിത്സയുടെ കൂടെ തന്നെ രാത്രി ശമനമായിട്ട 
12 മണിക്കുറിന്റെ മാര്ര സുഖമായിട്ട്‌ ൦1൦൦ ചെയ്യും. ഇത്‌ വ്യാധി 
വൃദ്ധി ഉണ്ടാക്കില്ല. ഉത്ക്ലേശം ഉണ്ടാക്കില്ല. ശമനം ഉണ്ടാക്കുംം 
നല്ല ശോധനം അതിന്‌ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മമായിട്ട്‌ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍. 
ഒരു മാത്ര ചെയ്യുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന തര 
ത്തില്‍ അല്ല മറിച്ച്‌ ശരീരത്തിന്റെ ഓരോ സ്ഥിതിക്ക്‌ അനുസരി 


ത്തത്‌ നത്‌ ത്‌്‌ ടി 


നനാ; ഉം്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാ 2009 
ച്ചാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

നിങ്ങളുടെ ചോദൃത്തിന്‌ ഉത്തരമായിട്ട്‌ പറയാന്‍ മറ്റൊരു 
വ - ദശവിധ ലംഘനങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍ അവസാനത്തെ 
രണ്ട്‌ ദീപനം പാചനം വ്യായാമം, ആതപം മാരുതം പറയുമ്പോശ 
ബലിനാം കിം പുനരേഷാം രോഗാണാം അവലംബനം” എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. അതായത്‌ രോഗിക്ക്‌ ബലം കൂടുതലും രോഗത്തിന്‌ 
ബലം കുറവുമായിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ദീപനപാചനം കൊണ്ട്‌ 
ചെയ്യുന്ന ഒരു കര്‍മ്മം തന്നെ ലംഘനം (ആതപമാരുതം) കൊണ്ട്‌ 
സാധിക്കാം എന്ന്‌ പറയുന്നു. അതായത്‌, കര്‍മ്മം നമുക്ക്‌ പലതര 
ത്തില്‍ നേടാവുന്നതാണ്‌. ഈ ബൃംഹണം, ശമനം, ഉല്‍ക്ലേശനം 
എന്നുള്ളത്‌ കര്‍മ്മത്തിന്റെ ഒരു ഡോസിന്റെ മാത്രം പ്രത്യേകതയ 
ല്ല, അതിനു ശരീരത്തിന്റെ സ്ഥിതിയും കൂടെ ടിഠല ചെയ്യണമെ 
ന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 


ഡോ. രമൃ 

വമനം പറയുന്ന സമയത്ത്‌ മാനികി, വൈഗികി, ആന്തികി 
എന്നീ ശുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ ചക്രപാണി പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നില്ല എന്നാ 
ണോ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌? 


ഡോ. അരുണ്‍കുമാര്‍ 

മാനികി എന്നുള്ളത്‌ എത്ര വമിച്ചു എന്നുള്ളതിന്റെ അള 
വ്‌, ഇത്‌ പല തരത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ തെറ്റുപറ്റാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
യിട്ടാണ്‌. അപ്രായോഗികത എന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ മാനികി 
ശുദ്ധി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ രണ്ട്‌ പ്രസ്ഥമായി കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാലും അത്‌ 
ഉത്തമ ശുദ്ധിയായി എപ്പോഴും കണക്കാക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌ നാല്‍പ്പത്‌ വയസ്സുള്ള പ്രമേഹരോഗിയില്‍ നിങ്ങള്‍ വസ 
ന്തകാലത്ത്‌ വമനം ചെയ്യൂ, ശ്രീഷ്മകാലത്ത്‌ വമനം ചെയ്യു. (്രവര 
ശുദ്ധികിട്ടി. അതായത്‌ വൈഗികി 8 വേഗങ്ങള്‍ കിട്ടി. ലൈംഗി 
കിയായിട്ട്‌ നല്ല ലക്ഷണങ്ങള്‍ - ലിംഗങ്ങള്‍ - കൊണ്ട്‌ നന്നാ 
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൩ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാശഗ്രഹം 
യിട്ട്‌ ശുദ്ധി കിട്ടി. എന്നാല്‍ മാനങ്ങള്‍ വൃത്ൃയസ്തമായിരിക്കും. 
യായാ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ കേവലം മാനികി സി 
കൊണ്ട്‌ പ്യര, മധ്യമ, അവരശുദ്ധികളെ എല്ലാം ടടടടടട ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റില്ലെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. 


അതുപോലെ വൈഗികി ശുദ്ധി പറയുമ്പോള്‍ മാനം രണ്ട്‌ 
പ്രസ്ഥം, ഒന്നര പ്രസ്ഥം, അര പ്രസ്ഥം എന്ന്‌ പറയുകയുണ്ടാ 
യി. ഈ രണ്ട്‌ .്രസ്ഥം എന്നുള്ളത്‌, നാല്‍ വേഗം കൊണ്ട്‌ ചില 
പ്പോള്‍ കിട്ടാം, ചിലപ്പോള്‍ 12 വേഗത്തിലായിരിക്കും കിട്ടുന്നത്‌ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ വേഗം കൊണ്ടും ഇത്‌ പരസ്പര പൂരകങ്ങള്‍ 
അല്ല എന്നാണ്‌ നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. തെറ്റ്‌ പറ്റരുത്‌ എന്നു 
ളതു കൊണ്ടായിരിക്കണം പല രീതിയില്‍ ശുദ്ധിയെ അള 
ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഇതില്‍ ഒരു ശുദ്ധിയെ മാതം 
വെച്ചു കൊണ്ട്‌ എട്ട്‌ വേഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി വമനം നിര്‍ത്താം 
എന്ന്‌ പറയുന്ന രീതി, അല്ലെങ്കില്‍ പിത്താന്തമുണ്ടായി വമനം 
നിര്‍ത്താം എന്നു പറയുന്ന ഒരു രീതി തെറ്റാണ്‌. നാല്‍ ശുദ്ധി 
കളും സമഗ്രമായി മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ടു വേണം ശുദ്ധിയെ 
ടടടടടട ചെയ്യാന്‍. ഇനി ഇതില്‍ എല്ലാം ഉപരിയായിട്ട്‌ എന്തി 
നാണ്‌ മാനികീ, മാനകി ശുദ്ധിയുടെ ഏറ്റവും പ്രായോഗികത, 
എന്താണ്‌ സംസര്‍ജ്ജനം വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ ആലോചിക്കാനാണ്‌. 
ഉദാഹരണത്തിന്‌ തര്‍പ്പണാദിക്രമം പറയുമ്പോള്‍ 


“സ്ൃൃതം അല്പേശ്ശേഷ്മ പിത്താനാം മദ്ധ്യമം 
വാതപൈത്തികം 


ന പേയാം പായയേത്തേഷു തര്‍പ്പണാദിക്രമോഹിതദഃ 


അവിടെ സൃതം അല്പശ്ശേഷ്മ പിത്താനാം പറഞ്ഞു. 
അപ്പൊ (്സവിച്ച പിത്തത്തിന്റേയും ശ്ലേഷ്മത്തിന്റേയും അളവ്‌ അറി 
ഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ പേയാദി വേണോ, തര്‍പ്പണാദി വേണോ എന്നുള്ള 


ന 


ത്ന്ന ഉണ്ണിമുസ്ത ദിനം 29049 
ചിന്തക്ക്‌ പ്രസക്തിയുള്ളൂ. ച്രകപാണിയുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഈ 
ശുദ്ധിയില്‍ ലൈംഗിക ശുദ്ധിക്കാണ്‌ പ്രസക്തി എന്നുള്ളത്‌ ആ 
ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ അഭിപ്രായമാണ്‌. എനിക്ക്‌ വൃക്തിപരമായിട്ട്‌ 
പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ നാല്‍ ശുദ്ധികള്‍ക്കും പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. നാല്‍ 
ശുദ്ധികളും വെച്ചു കൊണ്ടു വേണം നല ശുദ്ധി എന്താണ്‌ എന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കാന്‍. എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മാനികി ശുദ്ധി എട്ട്‌ എന്ന്‌ വരു 
മ്പോള്‍ എപ്പോഴും (പ്രവര ശുദ്ധി എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ തെറ്റാ 
ണ്‌. ആന്തികി ശുദ്ധി എപ്പോഴും കഫാന്തം കിട്ടിയാല്‍ അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
പിത്താന്തം കിട്ടിയാല്‍ എപ്പോഴും വമനം പ്രവര ശുദ്ധിയാണെന്ന്‌ 
വിചാരിക്കുന്നതും വീഴ്ചയാവും. ഇത്‌ നാലിലും കൂടെ സമഗ്രമായി 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ടു വേണം ശുദ്ധി മനസ്സിലാക്കാന്‍. 


ഡോ. കെ. മുരളി 

ഈ മുന്ന്‌ തരത്തിലുള്ള സ്നേഹപാനത്തിന്റെ മാത 
പറഞ്ഞതിനു ശേഷം, അവിടെ തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, അതില്‍ 
മറ്റൊരു തരത്തില്‍ ഒരു സംശയത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല, ആ കര്‍മ്മം 
ചെയ്യാന്‍ ആവശ്യമായ മാത്ര എന്താണെന്ന്‌ രോഗിയുടെ അവസ്ഥ 
അനുസരിച്ച്‌ നിശ്ചയിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ജ്വര 
ത്തില്‍, സ്നേഹ സ്വേദങ്ങളുടെ ആവശ്യം തന്നെയില്ല. ദോഷം 
ഉല്‍ക്ലിഷ്ടം തന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ അരുണ്‍ നേരത്തെ 
പ്രസന്റ്‌ ചെയ്തപ്പോഴും പറഞ്ഞു, ആ സന്ദര്‍ഭത്തിനെ ഉദ്ധരിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അവിടെ അല്‍പ്പമായ സ്നേഹസ്വേദങ്ങളേ വേണ്ടൂ. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ സ്നേഹസ്വേദങ്ങളുടെ ആവശ്യം തന്നെയില്ല എന്ന്‌ സൂചി 


പ്പിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ അവസ്ഥ നോക്കി നിശ്ചയിക്കാവുന്ന 
ഒന്നാണ്‌. 


പക്കം നമുക്കൊരു ൭ദബ്ദഥാ ൦൬൩൩ വേണമെന്നുള്ള നില 
യിലാണ്‌. ഇന്ന മാത്ര കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പഠിക്കുമ്പോള്‍ 
ഒരു കൃത്ൃതക്ക്‌ വേണ്ടി അങ്ങനെ സൂചിപ്പിച്ചു എന്ന്‌ മാത്രമേയു 


ടട ു 
ടട 


൩൦൩൩൩൬ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംശ്രഹം 
ള്ളു. ചികിത്സ എപ്പോഴും സാന്ദര്‍ഭികം തന്നെയാണ്‌. 

രണ്ടാമത്‌ ഈ മുന്ന്‌ തരത്തിലുള്ള സമ്ൃക്‌ യോഗത്തെപ്പറ്റി 
പറഞ്ഞു. അതില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ലൈംഗികി ആയ സമൃക്‌ 
യോഗ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം എന്നാണ്‌. കാര 


ണം, അതാണ്‌ ശരീരത്തിലെ ദോഷാവസ്ഥയെ ഏറ്റവും അധികം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. ശരീരത്തില്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ തന്നെ 
യാണ്‌. അപ്പോ അതിനാണ്‌ ഒന്നാമത്തെ പ്രാധാന്യം. പക്ഷെ അതില്‍ 
കുറെ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. ആ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ കുറെയധികം വളരെ 
ടധ്്വിദ്ഴ ആണ്‌ എന്നൊക്കെയുള്ള ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ മടടടടട 
ചെയ്യുന്ന പോലെ ആയി കൊള്ളണമെന്നില്ല വേറൊരാള്‍ ടടടടടട 
ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഠല]ട്ഡ ആയിട്ടുള്ള എന്തെങ്കിലും കുടി 
ടധ്യാഥാഠനധ്ഡ ആയിട്ട്‌ വേണം എന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ ആണ്‌ വൈഗി 
കിയും മാനകിയുമായിട്ടുള്ള യോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടി പറഞ്ഞത്‌ 
എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


ഡോ. വിനു 

ഭ്രമചികിത്സയില്‍ ത്രിഫലാചൂര്‍ണ്ണം തേനില്‍ രാത്രിയും 
ഇഞ്ചിനീര്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ രാവിലേയും സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞ 
തിന്റെ യുക്തിയെന്ത്‌? 


ഡോ. സുശീല സജി 
(്രിഫല തേനില്‍ രഠ്രതി സേവിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ 
പിറ്റേന്നു രാവിലെ ഉണര്‍ന്ന ഉടനെ സുഖവിരേകത്തോടുകൂടി 
സ്രോതശുദ്ധി വരികയുംം ശേഷം രാവിലെ ഇഞ്ചിനീര്‌ ശര്‍ക്കര 
ചേര്‍ത്തുപയോഗിക്കു മ്പോള്‍ ദിപനപാചനം വന്ന്‌ അന്നത്തിന്റെ 
സമ്യക്പാകവും സ്വംശീകരണവും വഴി ഭ്രമം മാറി രോഗിയെ ബല 


വാനാക്കുന്നു. 


ഡ്ഡോ. വിനു 
ടിയാണ്്.അത്‌ ഡോ. അരുണിനോ 


ന്നാ ഗാദ്ധസി സിയില്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ 


ഭ്മം നരം സമ്ൃക്‌ പാചനാദ്ദൈര്‍ 
വിശോധയേതരു എന്നും. 


& 
[; 
[ 

വ 


"ര്രാകചേോേണണ വമനേനവാ” എന്നും. 


അപ്പോള്‍ ഇവിടെ ഗൃ്്ധസി രോഗാധികാരത്തില്‍ വമന 


ത്തിന്റെ പ്രസക്തി എന്താണ്‌* അത്‌ കോഷ്ഠഗതമായിട്ടുള്ള ദോഷ 


ത്തിന്‌ മാ;തമായിട്ടാണോ? അതോ വ്യാധിയില്‍ പ്രഭാവമുണ്ടോ? 
ഡോ. അരടണ്‍കുമാര്‍ 

ഞാന്‍ മുമ്പ്‌ സുചിപ്പിച്ച പോലെ ഈ ഗ്ൃര്രഥസിയില്‍ വമ 
നമില്ലാതെ ഈരദ്ധശുദ്ധി കൂടാതെയുള്ള - വസ്തി തുടങ്ങിയ 
ചികിത്സകള്‍ നിഷ്പ്രയോജനമാണ്‌ എന്നുള്ളതാണ്‌ വിവാദ വിഷ 
യമായിട്ടുള്ള പ്രസ്താവന. ഇത്‌ രണ്ട്‌ തരത്തിലാണ്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കേണ്ടത്‌. ഗൃശ്ധസി രോഗിയെ ആദ്യം വസ്തി കൊണ്ട്‌ തന്നെ 
ചികിത്സിച്ചു തുടങ്ങുന്ന ഒരു സാഹചര്യം വരുകയാണെങ്കില്‍ 
ഇതിന്‌ വളരെ പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. ഇല്ലെങ്കില്‍ ഈയൊരു ശ്ലോകം 
വെച്ച്‌ - 


“ ഗൃ്ധസ്്യാര്‍ത്തം നരം സമൃക്‌ പാചനാദ്യൈര്‍ 
വിശോധിതം” 
പാചനാദ്ദയൈര്‍ വിശോധിതത്തില്‍ അത്‌ ശ്ശേഷ്മ ക്ഷയമു 
ണ്ടാക്കുകയാണ്‌, ആമഹരണം ഉണ്ടാക്കുക തന്നെയാണ്‌. വാതം 
വാതകഫം എന്ന്‌ രണ്ടായിട്ട്‌ ഗ്ൃദ്ധസികള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
ഈര്‍ദ്ധശുദ്ധികോഷ്ഠഗതമായിട്ടുള്ള കഫത്തേയും ആമത്തേയും 


ത്തന ഡവബസ്ച്ചോസ്പംഹം തി 
കളയാന്‍ തന്നെ ആയിരിക്കണം. എന്നാലും (പായോഗികമായിട്ട്‌ 
ഗൃര്ധസി ചികിത്സയില്‍ ഇത്‌ കണ്ടുവരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 
അത്‌ തര്‍ക്കവിഷയമാണ്‌. എനിക്ക്‌ പറയാനുള്ള ഒരു സമാധാനം 
സ്നേഹവസ്തി, സ്നേഹവീര്യം ശരീരത്തില്‍ പടരണമെങ്കില്‍. 
സ്നേഹവീര്യം ശരീരത്തില്‍ ആരോഹണം ചെയ്യണമെങ്കില്‍ 
മാര്‍ഗ ശോധനം നിര്‍ബന്ധമാണ്‌. അത്‌ ദീപനപാചനങ്ങളിലൂടെ 
വരുത്താം. ദീപനപാചനങ്ങള്‍ അല്‍പ്പദോഷത്തിലും, ശോധനങ്ങള്‍ 
പ്രഭുത ദോഷത്തി ലുമാണ്‌. പ്രഭൂത ദോഷമുള്ള ഒരു കടിഗ്രഹ 
രോഗിയില്‍ വമനത്തിന്റെ സാധ്ൃത തീര്‍ച്ചയായും ചിന്തിക്കേണ്ട 
താണ്‌. എന്നാല്‍, പ്രായോഗികമായി ഇത്‌ ചെയ്തു വരുന്നില്ല. 
കേരളത്തില്‍ കാണുന്നത്‌ ഒരു കടിഗ്രഹം രോഗി വരുമ്പോള്‍ 
പൊതുവെ കരിനൊച്ചിരസത്തില്‍ ആവണക്കെണ്ണ ചേര്‍ത്തു കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരു ശോധനം തന്നെയാണ്‌. ഒരു വാതകഫഹര 
മായിട്ടുള്ള അനുലോമനമായിട്ടുള്ള ചികിത്സ ചെയ്തതിനു ശേഷം 
വസ്തി പോലുള്ള ചികിത്സകള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രയോജനപ്രദമാ 
യിട്ടാണ്‌ കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇതായിരിക്കണം ഇതിന്റെ പിന്നിലുള്ള 
യുക്തി. 


ഡോ. സുശീല സജി 

വമന പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ - ഈര്‍ദ്ധ്വംഗശുദ്ധി വരുത്തണ 
മെന്നു മാത്രമേ കരുതേണ്ടതുള്ളൂ എന്നു തോന്നുന്നു. കാരണം, 
ഗൃദ്രധസിയുടെ അസാദ്ധ്യ വേദന കൊണ്ട്‌ പുളയുന്ന രോഗിക്ക്‌ 
വമനക്രിയ കുടുതല്‍ പീഡനമാവാനാണ്‌ സാദ്ധൃയത. അതിനാല്‍ 
സ്രോതശുദ്ധിയ്ക്കും നീര്‍ക്കെട്ട്‌ പോകുന്നതിനും വേണ്ടി 
സര്‍വ്വാംഗം ധാന്യാമൂധാര, രുക്ഷതൈലം, അഭകംഗം, 
സര്‍വ്വാംഗസ്വേദം ഇവ 2 ദിവസം ചെയ്ത്‌ സിന്ധുവാരേരണാം 
ഒരാഴ്ച തുടര്‍ച്ചയായി മൃദുവിരേകത്തിനു പോന്ന അളവില്‍ അതി 
രാവിലെ സേവിക്കുന്നതോടൊപ്പം (തണ്ടെല്ലുമുരയുമുളുക്കി വശം 
കെടുമ്പോള്‍ സേവിയ്ക്ക കരിനൊച്ചി രസാവണാജ്യം) രാസ്‌നാ 
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പഞ്ചകം, ധമ്പന്തരം കഷായങ്ങള്‍, യോഗരാജ ഗുല്‍ഗുലു ഗുളിക, 
ധമ്പന്തരം (101) ആവര്‍ത്തി ഗുളിക, ധമ്പന്തരം 4 കായതിരുമേനി 
4 മുറിവെണ്ണുകള്‍ കൊണ്ടുള്ള കടീവസ്തി, വിശ്രമം, ഇവ കൊണ്ട്‌ 
വമനവും ആന്തര വസ്തിയുമില്ലാതെ തന്നെ ഗൃദ്ധസി പൂര്‍ണ്ണ 
മായും സുഖപ്പെടുത്താം. ഇത്‌ നൂറുകണക്കിന്‌ രോഗികളില്‍ 


ചെയ്തനുഭവമുള്ള താണ്‌. 


ഡോ. മുക്കടേക്കാട്‌ 

നേത്രരോഗ ചികിത്സയില്‍ ചക്രദത്തത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ യോഗ 
ങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഏറ്റവും കുടുതല്‍ പ്രയോഗിച്ചു വരു 
ന്നതായിട്ടുള്ള ഒന്ന്രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഞാന്‍ പറയാം. അതി 
ലൊന്നാണ്‌ സുഖാവതിവര്‍ത്തി. 


ടംതകസ്ധ്യ ഫലം ശംഖം ത്ര്യൂഷണം സൈന്ധവം സിതാ 
ഫേനോ രസാഞ്ജനം ക്ഷ്ദ്രം വിഡംഗാനി മനശ്ശിലാ 
കുക്കുടാണ്ഡ കപാലാനി വര്‍ത്തിരേഷാ വൃപോഹതി 
തിമിരം പടലം കാചമര്‍മ്മം ശുക്ലം തഥൈവ ച 
കണ്ഡൂക്ടേദാര്‍ബുദം ഹന്തി മലം ചാശു സുഖാവതി” 


ഇതില്‍ അവസ്ഥാനുസരണം നോക്കി പ്രയോഗിച്ചാല്‍ 
വളരെ ഫലം കിട്ടുന്നതായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. 


അതില്‍ പിത്താനുബന്ധം ഇല്ലാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
അതിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ തന്നെ “കണ്ഡും ക്ലേദാര്‍ബുദം ഹന്തി” 
എന്നുള്ളൊരവസ്ഥ പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ സന്തര്‍പ്പണജന്യമാ 
. യിട്ടുള്ള വ്യാധികളോട്‌ അനുബന്ധിച്ചു വരുന്ന ന്രേതരോഗങ്ങളില്‍ 
പിത്താനുബന്ധം ഇല്ലാത്ത അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ ഇത്‌ വളരെ ഫല 
മുള്ള ഒരു വര്‍ത്തിയാണ്‌. ഇതുപോലെ ക്ലേദാര്‍ബുദം എന്നുള്ള 
ഒരു പിഷ്ഠകം പോലെ പെട്ടെന്ന്‌ വളര്‍ന്നുവരുന്ന കണ്ണില്‍ ക്ലേദമാ 
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പന നനാ ബപ ടിയി 
യിട്ടുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഇത്‌ വളരെ ഫലം ചെയ്യുന്ന ഒരു വര്‍ത്തി 
യാണ്‌. പക്ഷെ, ഇത്‌ പിത്താനുബന്ധം ഉള്ള പ്പോള്‍ പ്രയോഗിക്കാന്‍ 
പാടില്ലെന്നുള്ളത്‌ ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹത്വാശകാദി കഷായം, 


“വാശാ ഘനം നിംബപടോലപത്രം 
തിക്താമൃതാചന്ദന വത്സകത്വക്‌ 
കലിംഗ ദാര്‍വ്വീ ദഹനം ച ശുണ്ഠീ ) 
ഭൂനിംബധാത്യാവഭയാ വിഭീതം 
ശ്യാമായവക്വാഥമഥാഷ്ടഭാഗം പിബേദിമം 
പൂര്‍വ്വദിനേ കഷായം 
തൈമിര്യ കണ്ഡൂപടലാര്‍ബുദം ച ശുക്ലം 
നിഹന്യാദ്‌ ര്രണമ്രവണം ച്‌” 


എന്ന്‌ പറയുന്ന ആ യോഗം നമ്മള്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗ രക്തപി 
ത്താനുബന്ധമായി നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥകളില്‍ കൊടുത്തുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ വളരെ ഫലം കിട്ടുന്നതാണ്‌. ഈ ല്പം ന്റ; 
പോലെയുള്ള കേസുകളില്‍ ഒക്കെ ആദ്യത്തെ രണ്ട്‌ ആഴ്ച മാത്രം 
കൊടുത്താല്‍ 81ടടഠ്ബ അവസ്ഥകളൊക്കെ അത്‌ 5൦ ചെയ്യാന്‍ 
ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. 


അതുപോലെ തന്നെ ശുഷ്ക പാക അഞ്ജനം എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുളള ഒരു അഞ്ജനം പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ഞാൻ പ്രയോഗിച്ചു 
നോക്കിയിട്ട്‌ ഫലം കിട്ടിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


“സൈന്ധവം ദാരു ശുണ്ഠീ ച മാംതുളുംഗീരസോ 
ഘൃതം 


സ്ത ന്യോദകാഭ്യഠം കര്‍ത്തവ്യം ശുഷ്കപാകേ 


ടാ 


7” 


പ ഉണ്ണിമൂസ രീനം 2009 യ റാ നാന. നായ 


തദഞ്ജനം.” 

അതില്‍ സ്തസന്യോദകത്തിന്‌ പകരം ആട്ടുംപാലിലാണ്‌ അര 

ചത്‌. ആദ്യത്തെ പത്ത്‌ ദിവസം മാതളങ്ങനീരും ബാക്കി ദിവസം 
ആടുംപാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചെടുക്കാറാവുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ നെയ്യും 
ചേര്‍ത്ത്‌ അരച്ചെടുത്തു. ശുഷ്കാക്ഷി പാകത്തില്‍ അത്‌ നമുക്ക്‌ 
വളരെ ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഈ 5655 ലൊക്കെ വളരെ 


കിട്ടുന്നതുമാണ്‌. 


അതുപോലെ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗമാ 
ണ്‌. ആട്ടുംപാലില്‍ ദേവതാരവും മരമഞ്ഞള്‍ തൊലിയും കൂടി 
കഷായം വെച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. ആ ധാരചെയ്യു 
ന്നതോടൊപ്പം ഈ വര്‍ത്തി കൂടി പ്രയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ വളരെ 
ഫലം കിട്ടും. മോഡേണ്‍കാര്‍ ചെയ്യുന്നതിലും കുടുതല്‍ ഫലം 
കിട്ടുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌. അതുപോലെ ഈ സുഖാവതിവര്‍ത്തി 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. അവസ്ഥാനുസരണം പ്രയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
കഫജ തിമിരത്തിലൊക്കെ വളരെ ഫലം കിട്ടുന്ന ഒരു യോഗമാ 
ണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ പ്രമേഹാനുബന്ധമായിട്ട്‌ വരുന്ന 2൧1൭- 
2ല്൦ 1ലധ്൩൨൦൧൧ഠ൩൮ പോലെയുള്ളവയുടെ ആദ്യാവസ്ഥകളില്‍ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ക്ലേദാര്‍ബുദം എന്നൊരു അവസ്ഥ നമുക്ക്‌ 
നേത്രത്തില്‍ 1205൭0൦൦ വ്ലമ്പാദ ആയാലും അത്‌ ല്ധടഠനാ ചെയ്ത്‌ 
പോകും. വളരെ സൂക്ഷിച്ചു തന്നെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടതും വളരെ 
ഫലം കിട്ടുന്നതുമായ വര്‍ത്തിയാണിത്‌. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 

പര്‍പ്പടിയെപ്പറ്റി ഞാന്‍ വിശദമായി പറഞ്ഞു എന്നാണ്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. അതിന്റെ ആ പ്രയോഗം, ഇതില്‍ തന്ത്രത്തില്‍ വളരെ 
[ഡല 1൦൦ ആയിട്ടുള്ള 1൩ തുടങ്ങി 1119൨5 1൦ ചിലപ്പോള്‍ 
നമ്മള്‍ ആയ്യൂര്‍വേദത്തിനേം മറികടന്നു പോകുന്ന പ്രയോഗങ്ങളും 
കാണും. അപ്പോള്‍ ആ ലെവലില്‍ എത്തി നില്‍ക്കുന്ന ഒരു അവസ്‌ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----________ 
രത്തിലാണ്‌ പര്‍പ്പടി കല്‍പ്പങ്ങളൊക്കെ പ്രവര്‍ത്തനം നടക്കുക. 


അതിന്റെ ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌ ഇതില്‍ പര്‍പ്പടികല്‍പ്പമായിട്ട്‌ നമ്മള്‍ക്ക്‌ 
പറഞ്ഞത്‌. 


രാവിലെ ഡോ. മനോജ്‌ ഒരു കാര്യം പറഞ്ഞു. താ്മഭസ്മ 
ത്തിന്റെ പ്രയോഗം വമനത്തില്‍. അത്‌ താമ്രത്തിന്റെ ദോഷമാണ്‌. 
വാന്തി, ്രാന്തി എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള താ്രത്തിന്റെ ആ ദോഷത്തിനെ 
തന്നെ വളരെ 1൦91൦ ആയിട്ട്‌ കാലു ചെയ്യുമ്പോള്‍ അത്‌ ഡല ആയി 
മാറും. 


“വിഷം യുക്ത്യാമൃതം ദേവീ തദയുക്ത്യാ വിഷമേവ ച” 


ചെമ്പുപാത്രത്തിലാക്കി വെച്ചിട്ടുള്ള നെയ്‌ കൊടുത്ത്‌ ഉന്മാ 
ദരോഗികളെ ഛര്‍ദ്ദിപ്പിക്കുന്ന ഒരു രീതി നമ്മുടെ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
. പ്രചരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചെമ്പുപാത്രത്തിലിട്ട്‌ നെയ്യാക്കി വെയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
അതില്‍ ഠ്യ ടധിറാലം ന്റെയും ഠ്ല്യാല ടല(ട ന്റെയുമൊക്കെ 
ടലനബമഠ൩ ഉണ്ടാവും. അത്‌ ചേര്‍ന്ന നെയ്യാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. 
രാവിലെ കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ നന്നായി വമനം നടക്കും. ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലിയിലെ ജ്വരപ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന അഷ്ടാവക്ര 
രസമാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അതില്‍ താമ്രഭസ്മം അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 
നവജ്വരിയെ വമിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഒരു യോഗ 
മാണ്‌ അത്‌. ആ താ്രഭസ്മം നമ്മള്‍ ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍ സാധാരണ 
വാന്ത്ി, ക്രാന്തി ദോഷങ്ങള്‍ നിര്‍ത്തത്തക്ക വിധത്തിലുള്ള പുട്ക്ര 
മങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ ചെയ്യും. അതിന്‌ ശേഷേ തമ്രമം പ്രയോഗിക്കാന്‍ 
പാടുള്ളു. പക്ഷേ ഇവിടെ നമ്മള്‍ എന്ത്‌ ചെയുമെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ 
അത്രയും പുടം ചെയ്യില്ല. അപ്പോള്‍ വാന്തി പോലുള്ള ഗുണത്തോട്‌ 
കൂടി കിട്ടും. അത്തരത്തിലുള്ള താര്രഭസ്മമാണ്‌ നവജരിയ്ക്ക്‌ 
കൊടുക്കുക. 


൦... 


പ ഉണ്സ്മുസ്ത്ദിനം 2 

അപ്പോള്‍ ജ്വരത്തില്‍ വമനം നടക്കും. നേരത്തെ പറഞ്ഞ 
പോലെ തത്രോത്ക്ടിഷ്ടേ സമുത്ക്ലിഷ്ടേ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു വരുന്ന 
രോഗിക്ക്‌ ഒരു സ്നേഹനവും ആവശ ൃമില്ല. ഇതുകഴിഞ്ഞ്‌ ഇപ്പോ 
ഛര്‍ദ്ദിക്കുംന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടാണ്‌ രോഗി വര്വാ. ബിരിയാണിയൊക്കെ 
കഴിച്ച്‌ 1വമ്പാടഭഡട വരുമ്പോ ഇപ്പോ ഛര്‍ദ്ദിക്കും എന്ന അവ 
സ്ഥയില്‍ വരുന്ന രോഗിക്ക്‌ പിന്നെ സ്നേഹം കൊടുക്കേണ്ട 
ആവശ്യമില്ല. അവിടെ നമ്മള്‍ വമനാഷധങ്ങള്‍ - വചാ - കൊടു 
ത്താല്‍ തന്നെ മതി ഛര്‍ദ്ദിക്കും. ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതോടു കൂടി 
വ്യിയര്‍ക്കും. ചെറിയ ചെറിയ കുട്ടികളൊക്കെ ഒരു ഛര്‍ദ്ദി നടക്കു 
മ്പോഴേക്കും വിയര്‍ത്ത്‌ /ടഴട വിടുന്നത്‌ നമുക്ക്‌ കാണാം. അത്‌ 
നമുക്ക്‌ ഇവിടേം പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണാം. അങ്ങനെയുള്ള ഒരു 
അവസരത്തില്‍ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഈ താര്രത്തിന്റെ പ്രയോ 
ഗം. താ്രമം വാന്തി, ്രാന്തിദോഷം മാറ്റികൊടുക്കുന്ന പയോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ നമ്മള്‍ ഛര്‍ദ്ദി നടക്കില്ല. വൈദ്യന്‍ എങ്ങനെ 
(൭5 ചെയ്യാച്ചാല്‍ ഒരു പാത്രത്തില്‍ കുറച്ച്‌ തൈര്‌ എടുക്കുക. ആ 
തൈരില്‍ ഈ താ്മഭസ്മം ട്രാഥ്വ്ിട ചെയ്ത്‌ വയ്ക്കുക. വച്ച 
തിനു ശേഷം 4 മണിക്കൂര്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ നീല രേഖകള്‍ 
കാണാം. ഈ നീലരേഖകള്‍ കണ്ട്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ അത്‌ താ്രഭ 
സ്മമാണെങ്കില്‍ അത്‌ ഛര്‍ദ്ദിക്കും. ആ നീല രേഖകള്‍ വരാത്ത 
വിധത്തില്‍ ഇത്‌ പുടം ചെയ്‌തെടുക്കണം. അപ്പോള്‍ വാന്തി 
ര്രാന്തി ദോഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവില്ല. ഇതാണ്‌ വമനത്തില്‍ താമ 
ത്തിന്റെ പ്രസക്തി. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ. ഏന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 

ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഒട്ടനവധി അഭിപ്രായ 
ങ്ങള്‍ മഹത്‌ വൃക്തികളില്‍ നിന്നും നമുക്ക്‌ ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. വടകര 
യിലുള്ള ഡോ. അബു എന്നിവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഇവിടെ 
പറയപ്പെടാതിരുന്നിട്ടുള്ള പല വിഷയങ്ങളുമുണ്ട്‌. പ്രത്യകിച്ചും 
ആഹാരവിഹാരങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ അതിസാരത്തിലൊക്കെ പറ 


104 -- 


തട്ട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ര് 
യുന്ന പഥ്യങ്ങള്‍. 

“സ്‌നാന അഭ്യംഗ അവഗാഹശ്ച ഗുരുസ്നിഗ്ദ്ധാതി 
ഭോജനം” തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഓരോ രോഗങ്ങളിലും പ്രത്യേകം പറ 
യപ്പെടുന്ന പഥ്യങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും നമുക്ക്‌ രോഗികളോട്‌ വര്‍ജി 
ക്കാന്‍ പറയേണ്ട പല കാര്യങ്ങളും പറയാന്‍ ചക്രദത്തകാരന്‍ വളരെ 
സുഗമമായി പറഞ്ഞു തരുന്നു എന്ന അഭിപ്രായം ഉണ്ട്‌. നേരത്തെ 
ഞാന്‍ സുചിപ്പിച്ച ക്ഷാരസുത്രം, അഗ്നി ചികിത്സ പോലുള്ളത്‌ 
ഇനിയും ഒട്ടനവധി വിഷയങ്ങളുണ്ട്‌. സിംഹനാദ ഗുല്‍ഗുലു 
പോലുള്ള ഒട്ടനവധി വിഷയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ഡോ. അരുണ്‍ 
ഇവിടെ വസ്തിയെകുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ചപ്പോള്‍ വൈതരണ 
വസ്തി മനഃപൂര്‍വ്വം വിട്ടതാണ്‌. അത്‌ എന്താണെന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ 
എനിക്കിപ്പോഴും ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മത്തില്‍ പി.ജി.ക്ക്‌ പഠി 
ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ മനോജിന്റെ കുടെ രാത്രി മുഴുവന്‍ ഇരുന്ന്‌ ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ദിവസങ്ങള്‍ കുറവല്ല. പ്രായോഗികമായി വൈതര 
ണവസ്തി ചെയ്യുന്നതിന്‌ ധാരാളം സംശയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 


പല ശുക്തികര്‍ഷകുഡ വൈരമ്നിഗുഡ 
സിന്ധുജന്മ ഗോമൂത്രൈഃ 
തൈലയുതോ/യം വസ്തിഃ 
ശൂലാനാഹാമ വാതഹരഃ 


എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. എന്താണ്‌ ഈ പ, 
അളവ്‌. രണ്ടാമത്തെ കാര്യം “ഈഷദ്‌ തൈലയുതോ?” എന്നാണ്‌ 
വംഗസേനത്തില്‍ പാഠഭേദമായിട്ട്‌ കാണുന്നത്‌. ഈഷദ്തൈലം - 
തൈലം കുറച്ചുമതി എന്നുള്ളത്‌ 


“ശൂല ആനാഹ ആമവാതഹരം” 


ന്്അ്ത്ഞ്ഞ്ഞി്‌്‌” പട 


ട്‌ ല്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 200 --൦൦൦൦൦ോോെെ. 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ സ്നേഹം ലോയിരിടുണ്ടും എന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കാം. ഇതിലെ വ്ൃക്തത വേണ്ടതാണ; എന്ത ചേരക്ക 
ണം, എത്ര ചേര്‍ക്കണം എന്നുള്ള ഒരു വൃക്തത വരേണ്ടതാണ്‌. 
രണ്ടാമത്തെ കാര്യം പ്രായോഗികമായി പ്രതേ ൃയകിച്ചും കേരളത്തില്‍ 
പല കോളേജുകളിലും തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ പഠിച്ചവര്‍ക്കറിയാം. 
ക്ഷീരം ചേര്‍ത്ത്‌ വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. വൈതരണ വസ്തി ഗോമു 
ത്രത്തിന്‌ പകരം പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ഇതിന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌ ഞാന്‍ മനോജുമായി ഏറ്റവും തര്‍ക്കിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ഈ 
ഒരു വിഷയത്തിലാണ്‌. പാല്‍ ചേര്‍ത്തതിന്‌ വൃക്തിപരമായി ഞാന്‍ 
എതിരാണ്‌. എന്നാല്‍ മനോജ്‌ കാര്യകാരണ സഹിതം റഫറന്‍സു 
കള്‍ വെച്ച്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വെച്ച്‌ ഇതില്‍ പാല്‍ ചേര്‍ക്കാനും വിധി 
യുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കാണുന്നു. ആ വിഷയങ്ങളില്‍ കുടെ അദ്ദേ 
ഹത്തിനോട്‌ ഒന്ന്‌ സംസാരിക്കണംന്ന്‌ ഞാന്‍ അപേക്ഷിക്കുക 


്്‌ 


യാണ്‌. 
ഡോ. മനോജ്‌ 


ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്തതില്‍ അരുണ്‍ തുടക്കമിട്ട ആ വിഷയം 
ചരിത്രപരമായ ധട൦ഠഠ൩൩൦0ഠ൦൩ ആയത്‌ ചികിത്സാകലികയില്‍ പീസ 
ടന്റെ പുരതന്‍ തന്നെ അതില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കു മ്പോള്‍ ആകെ 
അദ്ദേഹം ഒരൊറ്റവസ്തിയെ പറയുന്നുള്ളു. ക്ധാരവസ്തി. അപ്പോ 
ഉടനെ ചോദിക്കും. വളരെ പോപ്പുലര്‍ ആയിട്ടുള്ള വസ്തികളെല്ലാം 
വിട്ടിട്ട്‌ ഇതുമാത്രം എന്താണ്‌ എഴുതി ചേര്‍ത്തത്‌? അപ്പൊ ഉടനെ 
തന്നെ ഉത്തരം പറയും 


“അപായിത്വാത്‌ ശീ്ചബഹിരാഗമത്വാത്‌ ച്ച” 


കുഴപ്പമില്ല. ഇതു ചെയ്താല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തിരിച്ചുവരും. അപ്പൊ 
കാര്യം കഴിച്ചിലാക്കി പോകാം. ഇത്‌ ഒരു പോയിന്റ്‌. അടുത്ത്‌ 


നടാടെ [66 


ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം(ഗംട 
പോയിന്റ്‌ പറയാം. വ്യാപത്ത്‌ എന്നാണ്‌ എല്ലായിടത്തും പറയുന്ന 
ത്‌. രസവൈശേഷിക സൂത്രത്തിന്റെ ഒന്നാമത്തെ അധ്യായത്തില്‍ 
ഏഴാമത്തെ സുരതം ളു വൈദ്യന്‍ പരീക്ഷിക്കേണ്ട ഒരു വലിയ 
ലിസ്റ്റ്‌ പറയുന്നതിനകത്ത്‌ ഒരു സാധനമാണിത്‌. അതിന്റെ വ്യാഖ്യാ 
നത്തില്‍ നരസിംഹാചാര്യന്‍, നമുക്ക്‌ ഒക്കെ അറിയണ കാര്യം 
തന്നെ അദ്ദേഹം ഒന്നുകൂടെ പറയും. ഈ വ്യാപത്ത്‌ എന്നുവെ 
ച്ചാല്‍ എന്താ? വൈദ്യന്‍ മുന്‍കൂട്ടി അറിയും. ഇങ്ങനെ ചില കാര്യ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ ഇങ്ങനെ ചില കാര്യങ്ങളൊക്കെ വരാം. അതില്‍ 
ഇന്നിന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ ആ കുഴപ്പങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ ഇല്ലാതാ 
ക്കാം. ആ ന്പാ॥!ഠദധിഠട നെ പൂര്‍വ്വാനുമാനം ചെയ്ത്‌ നമുക്ക്‌ സ്ജ്ജ 
നായി കൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ ചെയുന്നത്‌. ചരകം തൊട്ട്‌ കിടക്കുന്ന 
ഈ വ്യാപത്തെന്നുള്ള (൦൬൩ ശാര്‍ങ്ഗധരന്റെ പുസ്തകത്തില്‍ വന്ന 
പ്പോഴെക്കും വ്യാപത്ത്‌ എന്നതിനുപകരം അദ്ദേഹം പുതിയ ഒരു 
വാക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചു പഞ്ചകര്‍മ്മഭവാ രോഗ എന്ന്‌. ബ്ബ്ട ടാഡ ൭ 
ട്വ്സട. ഇതാണ്‌ ചരിത്രം. നമ്മള്‍ ചരിത്രം പഠിക്കുമ്പോള്‍ വാഗ്ഭ 
ടന്‍ ബ്രാഹ്മണനാണോ ബൂരദ്ധനാണോ എന്ന്‌ പഠിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
നമ്മള്‍ പേജുകള്‍ നീക്കിവ്യ്ക്കുന്നത്‌ നിര്‍ത്തണം. 1/൩ കട 2൦ 
ട്പ്ടാ എന്തുകൊണ്ടിങ്ങനെയൊരു ടവ ഉണ്ടായി. അത്‌ ചരിത്രമാ 
ണ്‌. ഈ ചരിത്രത്തിന്റെ ഉള്‍ക്കാഴ്ചയിലൂടെ ആയൂര്‍വ്വേദ ചികിത്സ 
'കന്‍ വന്നാല്‍ മാത്രമെ നമുക്ക്‌ ആയൂര്‍വ്വേദത്തിന്റെ ഈ കാലഘട്ട 
ത്തിന്റെ ദാരിദ്ര്യം മാറ്റാന്‍ കഴിയുള്ളൂ. ഇല്ലെങ്കില്‍ അന്ധന്‍ അന്ധനെ 
നയിക്കുമെന്ന്‌ ഉപനിഷത്‌ ഷി പറഞ്ഞതുപോലെ നമ്മള്‍ എല്ലാ 
വരും ഇങ്ങനെ നില്‍ക്കുകയേ ഉള്ളു. പുതിയ 70൭൨1! ൧ബ്്വാഠിഠ915! 
ന്റെ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ €ച്ധ 11ലലന ന്റെ ഒരു ഭാഗമായി 
ആയുര്‍വ്വേദം നില്‍ക്കുന്നത്‌. തിരുമേനിയില്‍ വിശ്വാസോമുള്ളവര്‍ 
വരും. തിരുമേനി പറയുന്നത്‌ കേള്‍ക്കും. സുഖക്കേട്‌ മാറി പോകും. 
അതേ സാധനം തീരുമേനിയുടെ അടുത്ത്‌ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ പഠിച്ചിട 
പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ ആള്‍ വരില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പലപ്പോഴും 
ഈ വാല്‌ വച്ചാല്‍ ആഡ്യത്വം തോന്നുന്നതു പോലെ പല 


നിത്യ ട്ടെ 


ഉണ്മ നം നടത 
ആള്‍ക്കാരും പുതിയ വിപ്ലവത്തിന്റെ ഭാഗമായിട്ട്‌ പ മുറിച്ചവര്‍ 
പ്രാക്ടീസിന്‌ ഇറങ്ങുമ്പോള്‍ ഈ വാല അങ്ങ്‌ ഫിറ്റ്‌ ചെയ്യും, അതെ 
ങ്കിലും കണ്ട ആള്‌ വന്നോട്ടേയെന്ന്‌ വെച്ച്‌. അപ്പോള്‍ ഇതൊരു 


യാഥാര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌. 


ഈ വൈതരണവസ്തിയിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഈ വസ്തി 
എന്തെന്ന്‌ കേരളത്തില്‍ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ പാണാവള്ളി കൃഷ്ണ 
വൈദ്യനെ മറന്നുകൊണ്ട്‌. സംസാരിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വസ്തി പ്രദീപകത്തില്‍ വൈതരണ വസ്തി പറയുന്നില്ല. ഞാന്‍ 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ഠഠധേന്‌: ഠി ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ സമാജത്തില്‍ 
പോയി 33 വര്‍ഷമായി അവിടെ ചെയ്ത വാസുവേട്ടന്റെ അടുത്തു 
ചോദിച്ചു. വാസുവേട്ടാ, ഈ വൈതരണവസ്തി ഇവിടെ അഷ്ട 
മൂർത്തി തിരുമേനി ഉണ്ടായിരുന്ന കാലത്ത്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ? ഓര്‍ക്കു 
ന്നില്ല ഡോക്ടറേ. ഇതാണ്‌ അദ്ദേഹം എന്റെയടുത്ത്‌ പറഞ്ഞത്‌. 
ഈ വൈതരണ വസ്തി കോളേജില്‍ പോസ്റ്റ്‌ രഗാഡ്യയു വേറ്റ്‌ 
ഡിപ്പാര്‍ട്ട്‌മെന്റ്‌ ഉണ്ടാക്കിയതിന്‌ ശേഷമാണ്‌ ഇത്‌ ചെയ്യാനായിട്ടുള്ള 
സംവിധാനം ഉണ്ടായത്‌. 


വൈതരണവസ്തിയെ കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോഴേക്കും രണ്ട്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രം പറഞ്ഞു കൊള്ളാം. “ഈഷദ്‌ തൈലയുതോ” 
എന്നും തൈലയുതോ/യം എന്നും രണ്ട്‌ പാഠം ഉണ്ടെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 
ഇതില്‍ തൈലയുതോ എന്ന പാഠം പി.വി. ശര്‍മ്മ എഡിറ്റ്‌ ചെയ്ത 
അതായത്‌, 1993ല്‍ ജയ്പൂരില്‍ നിന്ന്‌ വന്ന ചക്രദത്തത്തിന്റെ വൈത 
രണവസ്തി പറയുന്ന (പകരണത്തിന്റെ പാഠമാണ്‌. പക്ഷേ 
അതിന്റെ താഴെയുള്ള വ്യാഖ്യാനം വായിച്ചാല്‍ അദ്ദേഹം 
ഈഷദ് തൈലം എന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയും. ശിവദാസസേ 
നന്‍ കുറച്ചുകൂടെ ഭംഗിയായിട്ട്‌ പറയും. അത്‌ ““പലമാര്‍്ര 
ശ്ഗാഹ്യോ/ഹി വൃവഹരി വ്ൃദ്ധാഃ? ഇങ്ങനെ ഒരു പലമാണ്‌ എടു 
ക്കുന്നത്‌. തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ നമ്മള്‍ 240 എം.എല്‍. ആണ്‌ എടു 


പ താന്ന ്്പ്ിന ് 168-- 


താ യോസ ള്ളു 
ക്കുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ ഡോ. ശ്യാമകൃഷ്ണനായിട്ട്‌ സംസാരിച്ചിട്ട്‌ 
ഞങ്ങള്‍ ഒരു പലമാക്കി കുറയ്ക്കുകയും ഏരണ്ടതൈലം എടു 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയതോടു കൂടി ഇതിന്റെ ഗുണം വളരെ കൂടുതലാ 
യി. അപ്പോള്‍ കാരണംന്ന്‌ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇവര്‍ തന്ത്ര 
യുക്തി ഉപയോഗിച്ച്‌ അധികരണം, ക്ഷാരവസ്തിയുടെ അധിക 
രണത്തിലാണ്‌ വൃന്ദമാധവത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. ആ അധികരണ 
ത്തില്‍. ഈ പറയണ സാധനം 240 എം.എല്‍. തൈലം ഉപയോ 
ഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ ആ സ്വഭാവം തന്നെ മാറി. പിന്നെ 
ശിവദാസന്‍ ഒന്നുകൂടി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരു മദനഫലം കൂടി ഇവിടെ 
ചേര്‍ക്കാം. അത്‌ എന്തിനാ പറയുന്നത്‌ എന്നുവെച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഇവിടെ ഒരു ചോദ്യം ഉണ്ടാകാം. വസ്തിയില്‍ കൂടെ കൊടു 
ക്കുന്നു എന്നുള്ള ഒരറ്റ സാമാന്യമേ വൈതരണവസ്തിയും നിരൂ 
ഹവസ്തിയും തമ്മിലുള്ളൂ. ഇതാണ്‌ പ്രിന്റഡ്‌ ബുക്കില്‍ ഉള്ളത്‌. 
പണ്ട്‌ ഒരു ആശാന്റെ അടുത്തുപോയി ഇന്നത്‌ പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ മാര്രമെ അയാളുടെ കയ്യില്‍ ഉള്ളൂ. വേറൊരു ആശാനെ 
കാണുന്നതുവരെ അയാളുടെ കയ്യില്‍ അതേയുള്ളൂ. അപ്പോള്‍ 
ഇത്‌ നിരൂഹമാണോ, അല്ല അമ്പധാസനമാണോ എന്നൊക്കെ 
സംശയം തോന്നാം. അപ്പോള്‍ നിരൂഹവസ്തിയുടെ സാമാനൃ 
വിധി ഇവിടേക്ക്‌ ആവാഹിച്ചു കൊണ്ട്‌ നിരൂഹത്തിന്റെ  ടദധട 
കൊടുക്കാനാണ്‌. കാരണം ഇതിനകത്ത്‌ നിരൂഹത്തിന്റെ സാമാ 
ന്യമായിട്ടുത്ളൂ സ്റ്റേജുകളൊന്നുമില്ല. 


ഇനി പാലാണോ മൂത്രമാണോ എന്ന്‌ സംശയം. ആ സംശ 
യത്തിന്‌ ഉണ്ടായ കാരണം എന്ന്‌ വെച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ വംഗസേന 
സംഹിത ആദ്യമായിട്ട്‌ പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തത്‌ ജീവാനന്ദ വിദ്യാസാഗര്‍ 
ആണ്‌. അതിന്‌ വളരെ കാലത്തിനു ശേഷമാണൊരു ഭാഷാ 
വ്യാഖ്യാനം, “ലാല സാളിഗ്രാം വൈദ്യ" ഹിന്ദിയിലേക്ക്‌ മൊഴിമാറ്റം 
ചെയ്തത്‌. ഈ അടുത്തകാലം വരെ ആ ഒരു ടെക്സ്റ്റ്‌ മാത്രമേ 
വംഗസേനന്റെ കിട്ടാനുണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. 1.ടി്രവമ്പ്‌ 7ടബ്ധ്ടടഴലാ 


നത്തിന്‌ 160-- 


ഉണ്ണിമുന്റ്‌ രിനം 2099 ---5555565ടം 
ട്ര 170ടേട 5.ടന,1./0.1ച്‌, രീകൃഷ്ണദാസിന്റെ 1711ലെ, 
അതില്‍ വ്യാഖാനത്തില്‍ “വൈതരണോക്ത ഗുണഗുണയു 
ക്തോയം വസ്തി” അതിനുമുമ്പ്‌ സുരഭിപയഃ. അതില്‍ ലാലാസാ 
ളിഗ്രാം ഹിന്ദിയിലേക്ക്‌ മൊഴിമാറ്റം ചെയ്തപ്പോഴത്തേക്കും അവിടെ 
ഗോമുത്രംന്ന്‌ വെച്ചു വേറൊന്നും കൊണ്ടല്ല. അദ്ദേഹം അത്‌ ട്ട. 
[ഒട ചെയ്തപ്പോള്‍ മുമ്പ്‌ വ്യാഖ്യാനമുള്ള വൈതരണ വസതിക്ക്‌ 
ശിവദാസസേനന്റെയും നിശ്ചലാകാരന്റെ വ്യഖ്യാനം അന്ന്‌ പബ്ലിഷ്‌ 
ചെയ്തിട്ടില്ല. ശിവദാസസേനന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വളരെ കൃത്യ 
മാണ്‌ മൂത്രം എന്നുള്ളത്‌. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം അതിന്‌ മുത്രംന്ന്‌ 
ഇട്ടു. “അപ്പോള്‍ ഇവിടെ സുരഭീപയഃ. അപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ചര്‍ച്ചയാ 
യി. പയശബ്ദത്തിന്‌ വെള്ളം എന്നര്‍ത്ഥം വന്നു. “ഇവിടെ 
സാന്നിദ്ധ്യാല്‍ സിദ്ധ ഭവേച്ച്‌” ഇവിടെ സുരഭീ എന്നുള്ള സാധനം 
പശു ആണെന്നുള്ള കാര്യത്തില്‍ സംശയം ഒന്നും വേണ്ട. വളരെ 
സിദ്ധമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ശക്തിഗ്രഹ ഉപായത്തില്‍ അവിടെ ഇല്ല. 
പിന്നെ ദ്രാവിഡ പ്രണായമായി മാറിപ്പോവും. ഇനി അതുകൊണ്ട്‌ 
മാത്രം ഇതു പറയണ്ട. ഇനി ആഡ്മമല്ലന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വളരെ 
ചുരുക്കി കൃത്യമായിട്ട്‌ പറയും. “ക്ഷീരവൈതരണം വ ദത്വാ”. വൈത 
രണവസ്തി ഒന്നേയുള്ളു എങ്കില്‍ ക്ഷീരവൈതരണം എന്നുള്ള 
വിശേഷണ വിശിഷ്ഠമായിട്ടത്‌ പറയേണ്ട കാര്യമില്ല. നമ്മള്‍ക്കിത്‌ 
പ്രശ്നമെന്തെന്നറിയാമോ? ആകെ അഞ്ച്‌ വൈതരണ വസ്തിയാ 
ണുള്ളത്‌. പിന്നെ ഒന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ ആലോചിച്ചിട്ടേയുള്ളു. രോഗി 
വന്നിട്ടില്ല. ചര്‍ച്ച പിന്നെ മോശമാവാന്‍ പറ്റില്ലല്ലോ. ചെയ്യുക തന്നെ, 
പറയുക തന്നെ ഇതാണ്‌. ശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞത്‌ വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌ 
വാഗ്ഷൈഖരി. അപ്പോള്‍ വൈതരണ വസ്തി തീരുമാനിച്ചു. അങ്ങനെ 
ഒരു രോഗിക്ക്‌ ഹീനബലമാണ്‌. കൊടുത്തേ പറ്റു. അപ്പോ അമ്ലിക 
യുടെ ആ തീക്ഷ്ണത കുറച്ചു കാണുന്നതു കൊണ്ട്‌ ആണ്‌ വളരെ 
തീക്ഷ്ണമായിട്ടുള്ള മൂത്രവും അമ്ലികയും കൂടെ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
ആ രോഗിയില്‍ എന്താ വരണേ? ഇന്ന്‌ നമുക്ക്‌ റഫര്‍ ചെയ്യാം. 
അന്ന്‌ റഫര്‍ ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. വളരെ ടഠപിഠിബട! ആയിട്ടാണ്‌ കാര്യ 


ടട ജര; [70-- 


തത്ത പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
യായാ 
ങ്ങള്‍ പലതും പഠിക്കുന്നേ. ഈ ട്വ കള്‍ നമ്മള്‍ മറന്നാണ്‌ ചെയ്യു 


ന്നത്‌. തതുകൊ്ടോണ്‌ ഒരുപക്ഷേ ഇവിടെ വംഗസേനന്‍ വളരെ 
മര്യാദക്കാരനാകുൂന്നത്‌. അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു, വൈതരണേന ഉക്തം. 
വൈതരണംന്ന ആചാര്യനല്ല്ലേ പറഞ്ഞേ. ഈ വൈതരണ ആചാ 
ര്യനെക്കുറിച്ച്‌ ആകപ്പാടെ അഞ്ച്‌ റഫറന്‍സുകളേ ഉള്ളൂ. ഒന്ന്‌, 
സുശ്രത സംഹിത ഒന്നാം അദ്ധ്യായം, രണ്ട്‌ ഹൃദയപുതികയില്‍ 
രണ്ട്‌ ദിക്കില്‍. പിന്നെ ച്രകകപാണിയുടെ സൂത്രസ്ഥാനം വ്യഖ്യാന 
ത്തില്‍ ബന്ധത്തിനെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഹൃദയപുതിക 
യില്‍ ഒരു ദിക്കില്‍ വേതരണന്‍ എന്താണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ 
കിടക്കുന്ന ഒരു സാധനത്തിനെ നമ്മള്‍ എടുത്ത്‌ ആചാര്യനാണ്‌ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ തൊഴേണ്ട കാര്യമെന്താ? ഇത്‌ ഒരു പാരിഭാഷിക 
മായ സംജ്ഞയാണ്‌. ആചാര്യനെ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ പറഞ്ഞതല്ല. ഇത്‌ കൊടു 
ത്താല്‍ കടന്നുകിട്ടും. ആ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ഇത്‌ പ്രയോഗിച്ചിരി 
ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വംഗസേനന്‍ വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ പറ 
ഞ്ഞത്‌, വൈതരണോക്ത ഗുണഗുണയുക്തോ യംസു വിഖ്യാത”. 
അയാള്‍ പറഞ്ഞത്‌ വളരെ വിഖ്യാതമാണ്‌, ഇവിടെ പ്രചാരത്തിലു 
ള്ളതാണ്‌. എന്നാ പറഞ്ഞത്‌. വൈതരണോക്തഗുണ ഗണയുക്തോ 
യം. വൈതരണേന ഉക്തം എന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. വൈതരണായ 
ഉക്തം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സംശയം വേണ്ട. കാരണം പാലും മുത്രവുമായിട്ട്‌ 
ഒരു തരത്തിലും ആഭാവദ്രവ്യംന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ ടഥ്ഥാടല്ഡ്ട ഓ 
ആയി ചിന്തിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രയാസമായിരിക്കും. അപ്പോള്‍ 
സംശയം വേണ്ട. “വൈതരണോക്ത ഗുണഗണയുയുക്തോ/യം 
സുവിഖ്യാതഃ”” എന്നാ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌. വൈതരണായയുക്തം 
ചതുര്‍ത്ഥിയില്‍ വൈതരണ വസ്തിക്ക്‌ ആയികൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ള എല്ലാ ഗുണഗണങ്ങളോടുകൂടിയ ഒരു വരി കൂടെ പറഞ്ഞിട്ട്‌ 
അങ്ങ്‌ നിര്‍ത്തിയേക്കാം. ഇത്‌ നമ്മള്‍ നോക്കുമ്പോഴത്തേക്കും 
ഇതില്‍ ആദ്യത്തെ വൃന്ദമാധവത്തിലും ച്ര്രദത്തത്തിലും അതു 
പോലെ തന്നെ ഇതിനെ 011൦൦ ചെയ്യുന്ന തോടരമല്ലന്‍ ആയൂര്‍വ്വേദ 
സൌരഖ്യത്തിലും മൂന്നേ മുന്ന്‌ ൩ഠ1ല്ധിഗട ഉള്ളൂ. പക്ഷെ തിരിച്ച്‌ 


ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം മേ ---൦---- 
ഇങ്ങോട്ട്‌ വരുമ്പോള്‍ ശോഫം, മന്ദാഗ്നിത്വം, ഗൃ(ദ്ധസി, ജാനുസ 
ങ്കോചം, സ്തബ്ധത, വിഷമജ്വരം, കട്യുരുപൃഷ്ടശോഫംം, ചിര 
ഭവ ഈരുസ്തംഭം, ക്ലൈബ്യം. ഇതിനെ നമുക്ക്‌ രണ്ട്‌ രീതിയില്‍ 
കാണാം. ഒന്ന്‌ ഈ വസ്തിയെ കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ .മനസ്സിലാക്കി 
എന്നു വേണമെങ്കില്‍ വ്ൃഖ്യാനിക്കാം. മറിച്ച്‌ മറ്റൊരു ദിശയില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ ഇതെല്ലാം തന്നെ അപാനദുഷ്ടി എന്നുള്ള സങ്കല 
പ്ത്തിലും ചെയ്യാവുന്നത്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ മറന്നിരിക്കുന്നു. എല്ലാം 
പറഞ്ഞു കൊടുത്താലേ അവര്‍ ചെയ്യുകയുള്ളു എന്നുള്ള ഒരവസ്ഥ. 
ഇതു രണ്ടിനേയും കാണാം. അത്‌ ഇതാണ്‌ വൈതരണവസ്തി 
യെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഏ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 

തീര്‍ച്ചയായിട്ടും, ഡോ. അരുണിനും എനിക്കും പല അഭി 
(പായ വൃത്യാസങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ സമയ പരിമിതികള്‍ 
കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ അത്‌ എടുക്കുന്നില്ല. അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ 
മുമ്പായിട്ട്‌ ഡോ. മുരളിസാറിന്റെ ഒരു സംക്ഷിപ്തം കൂടി നമുക്ക്‌ 
കേള്‍ക്കാം. 


ഡോ. മുരളി 

എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ അടിസ്ഥാനപരമായി ച്ക്രദത്തം ഒരു 
യോഗ്രഗഗന്ഥം തന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ അതൊരു സമഗ്രമായ ചികിത്സാ 
്രന്ഥമാണ്‌ എന്ന്‌ വരുത്തി തീര്‍ക്കാന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ യോഗഗ്രന്ഥം 
മാത്രമാണ്‌ എന്ന്‌ പേരുദോഷം മാറ്റി തീര്‍ക്കാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ 
അതിന്റെ എല്ലാ അധികാരത്തിലും തുടക്കം ഒരു ചികിത്സാ 
സൂത്രവും കുറച്ച്‌ പഥ്യാപഥ്യവും എല്ലാം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നത്‌. സഹ 
രസയോഗത്തിലും ഈ പ്രവണത കാണാം. ആദ്യകാലത്തെ സഹ 
രസയോഗങ്ങളില്‍ കേവലം യോഗം മാത്രമാണ്‌ ഉള്ളതെങ്കില്‍ 
പിന്നീട്‌ വരുന്ന സഹസ്രയോഗത്തിലൊക്കെ മലയാളത്തിലുള്ള 
നിദാന ഗുണപാഠം, ധാരാകല്പം ഇങ്ങനെയൊക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 


ന്ത്‌ 


൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗപം പ പി 
സമഗ്ര ചികിത്സാ ഗ്രന്ഥം ആക്കാനുള്ള ഒരു ശ്രമം നടത്തുന്നതാ 
യിട്ട്‌ കാണാം. അതുപോലെ തന്നെയാണ്‌ ചര്രദത്തത്തിന്റെ കാര്യം. 
മാത്രമല്ല ഉപ്ക്രമത്തില്‍ തന്നെ അദ്ദേഹം വാഗ്ദാനം ചെയ്തിട്ടു 
ൂളതും ഇതെഠരു യോഗ സമാഹരണം തന്നെയാണ്‌ എന്നുള്ള 
കാര്യം ആണ്‌. 


പക്ഷേ അതില്‍ പറഞ്ഞ ചിലതൊക്കെ, ഈ ചില 
ചികിത്സാ തത്വമൊക്കെ പറഞ്ഞതില്‍ നമുക്ക്‌ പലതിലും അഭി 
പ്രായ വൃത്യാസമൊക്കെ തോന്നാവുന്നതുമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ഗുല്‍മത്തിന്റെ ചികിത്സാ തത്വം പറയുമ്പോള്‍ ബൃംഹണം, സാമാ 
ന്യേന ബൃംഹണമായിട്ട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ, അത്‌ തീര്‍ച്ച 
യായിട്ടും നിദാനം, ഗുല്‍മനിദാനംമൊക്കെ “ജ്വരഛര്‍ദ്ദി അതിസാ 
രാര്‍ദേ”' എന്നൊക്കെ അപതര്‍പ്പണമായ നിദാനമാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളതെങ്കില്‍ പോലും ചികിത്സ പുര്‍ണ്ണമായും ബ്ൃംഹണം എന്ന്‌ 
വിശേഷിപ്പിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സാ തത്വങ്ങള്‍ 
ഒക്കെ എത്രത്തോളം പ്രായോഗികമാണെന്നുള്ള കാര്യം സംശയം 
തന്നെയാണ്‌. 


പഥ്യാപഥ്യം ചിലപ്പോള്‍ ദേശകാലത്തിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ 
ആവിഷ്കരിച്ചതാവാം. പലപ്പോഴും സംഹിത ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞ 
ആഹാരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളൊന്നും പില്‍ക്കാലത്ത്‌ പിന്നീട്‌ വരുന്ന നൂറ്റാ 
ണ്ടുകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാത്തതു കൊണ്ട്‌ ആ നൂറ്റാണ്ടിനും ആ ദേശ 
ത്തിനും ആ കാലത്തിനും അനുസരിച്ചുള്ള ഒരു പഥ്യാപഥ്യം നിശ്ച 
യിച്ചു വച്ചാല്‍ ചികിത്സ അനായസമായിട്ട്‌ നടത്താന്‍ പറ്റുള്ളൂ എന്നു 
ള്ളതുകൊണ്ട്‌ ചികിത്സാ തത്വം തീര്‍ച്ചയായിട്ടും അദ്ദേഹം എഴു 
തിയ അദ്ദേഹം ജീവിച്ച ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചുള്ള ഒരു ആവി 
ഷ്ക്കാരമായിട്ട്‌ നമുക്ക്‌ കാണാവുന്നതാണ്‌ - മാത്രമല്ല ചില പഥ്യാ 
പഥ്യങ്ങളൊന്നും കിഞ്ചിത്‌ രക്തപിത്തസ്യ നിദാനം തത്‌ ച വജ്ജ 
യേത്‌. അങ്ങനെ രക്തപിത്തത്തിലൊക്കെ പഥ്യാപഥ്യം പറഞ്ഞിട്ടു 
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ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 20098 -----൦൦൦൦൦ം 
ണ്ട്‌. പക്ഷെ എന്ത്‌ കഴിക്കണം നേരത്തെ ഇവിടെ ആരോ സൂച്ചി 
പ്പിച്ച പോലെ പഥ്യം എന്നുപറയുമ്പോള്‍ കഴിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതു 
മാത്രം അല്ലല്ലോ പറയേണ്ടത്‌. മാത്രമല്ല, ശരിക്ക്‌ രോഗിയുമായി 
ടുള്ള ഒരു ഠട്ല്ഥ ല്വാാഥഠാദധ ന്റെ ഒരു പശ്ചാത്തലത്തില്‍ പറയു 
മ്പോള്‍ ആദ്യം എപ്പോഴും കഴിക്കാവുന്നതു പറഞ്ഞിട്ടേ കഴിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്തത്‌ പറയാന്‍ പാടുള്ളു. അല്ലെങ്കില്‍ രോഗി ചോദിക്കും 
ചിലപ്പോള്‍, അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്താ കഴിക്യാ എന്ന്‌ ചോദിക്കേണ്ട 
അവസ്ഥ നമുക്ക്‌ നേരിടേണ്ടി വരും. ആദ്യം കഴിക്കേണ്ടതൊക്കെ 
പറഞ്ഞിട്ടേ പിന്നെ കഴിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തത്‌ പറയാന്‍ പാടുള്ളൂ. 
അപ്പോള്‍ അത്തരത്തില്‍ പഥ്യാപഥ്യം നമുക്ക്‌ കുറേക്കൂടി പ്രയോ 
ജനപ്പെടാവുന്നതായിട്ടാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


പഞ്ചകര്‍മ്മത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍ ശരിക്കുപറഞ്ഞാല്‍ മൌയലി 
കമായിട്ട്‌ ഒന്നും തന്നെ ചക്രദത്തത്തില്‍ ഉള്ളതായിട്ട്‌ നമുക്ക്‌ കാണാ 
ന്‍ കഴിയുകയില്ല. 


അതുപോലെ ഏകയഈഷധികള്‍ ധാരാളം പല സ്ഥലത്താ 
യിട്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“വാശായം വിദ്യമാനായം ആശായം ജീവിതസ്യ ച” 


അതായത്‌ ജീവിതത്തില്‍ ആശയും ആടലോടകവും ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ രക്തപിത്തം ക്ഷീണവും കാസവും ഉള്ളവന്‍ എന്തിന്‌ കഷ്ട 
പ്പെടുന്നു എന്നുള്ള ശ്ലോകം കേട്ടു വളരെ കാലം കഴിഞ്ഞതിനു 


ശേഷമാണ്‌ അത്‌ ച്ക്രദത്തത്തിലുള്ളതാണ്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ മനസ്സി 
ലാക്കിയത്‌. 


അതുപോലെ ചരിത്രപരമായ ഒരു വസ്തുത ഡോ. മനോജ്‌ 
ശര്‍മ്മ വളരെയധികം വിശദീകരിച്ചതാണ്‌. എങ്കില്‍ക്കൂടി ഒരു കാര്യം 


ടത നനാഗ്രബന്ധപ്ചോസാസ്രഥണട 
ഡോ. പി.സി. റോയിയുടെ 1150 ൨ ഘം ഘമ്്ടഥു യിലും പരാ 
മര്‍ശിച്ചിടുണ്ട്‌ ചക്രദത്തത്തെപ്പറ്റി. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ഈ രസചി 
കിത്സയുടെ ഒരു (പാരംഭഘട്ടത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമായി 
ട്ടാണ്‌ ച്ര്രദത്തത്തെ വിലയിരുത്തപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. അതിനുശേഷം 
വരുന്ന ്രന്ഥങ്ങളിലാണ്‌ രസൌയഷധികളുടെ ഒരു വേലിയേറ്റം 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു കുതിച്ചുചാട്ടം തന്നെയുള്ളത്‌ അതിന്റെ ഒരു 
തുടക്കം ഉള്ള (്രന്ഥമായിട്ട്‌ ചക്രദത്തത്തെ അദ്ദേഹം പരിഗണിച്ചി 
രിക്കുന്നു. അതുപോലെ ഒരു പരക്കെ വ്യാപകമായ ഒരു പ്രചാര 
മുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥമായിട്ടും ച്ക്രദത്തത്തെ കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 
ഓരോരോ വൈദ്യന്മാരും അതില്‍ മുന്നോ നാലോ അഞ്ചോ യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ടാവാം എന്നുള്ളതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയവും സഹ്രധരസയോഗവും എല്ലാം കഴിഞ്ഞുള്ള ഒരു 
പ്രാധാന്യം മാത്രമേ കേരളീയ ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ച്ക്രദ 
ത്തത്തിനുള്ളൂ. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ വൈദ്യന്മാരും 
അതില്‍ അഞ്ചോ ആറോ ഒക്കെ യോഗങ്ങള്‍ കുടുതലായി ഉപ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ടാവാം എന്നേ അതുസംബന്ധിച്ച്‌ പറയാന്‍ പറ്റുക 


വൈതരണവസ്തിയെപ്പറ്റി കൂടി പറഞ്ഞേക്കാം. വൈതര 
ണവസ്തിയില്‍ ശരിയാണ്‌, ഈ “വിരുദ്ധമമ്ും പയസാ' എന്നുള്ള 
ഒരു കാര്യമുണ്ട്‌. പക്ഷെ ആ വിരുദ്ധത അല്ലെങ്കില്‍ ആ വൈരുദ്ധ്യം 
തന്നെയായിരിക്കാം അവിടെ വസ്തിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ സഹാ 
യിക്കുന്നത്‌. അങ്ങിനെയും വരാം. കാരണം ആമം എന്നുള്ളത്‌ വിഷ 
സംജ്ഞിതം തന്നെയാണല്ലോ? അതുകൊണ്ട്‌ ആ വൈരുദ്ധ്യമുണ്ട്‌ 
എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ മാത്രം അത്‌ പാല്‍ വൈതരണ വസ്തിയില്‍ 
യോജിച്ചതല്ല എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായിട്ട്‌ ശരിയാണെന്നെ 
നിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. പക്ഷെ ഞാന്‍ പഠാലുപയോഗിച്ച്‌ ചെയ്തിട്ട 
ല്. അതേസമയം ഗോമുര്തം ലഭ്യമല്ലാത്ത സാഹചര്യത്തില്‍ 
ധാന്യാമും ചേര്‍ത്തും കുലത്ഥകഷായം ചേര്‍ത്തും എല്ലാം വൈത 


ത്തത്‌ ടാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാ 2009 


രണവസ്തി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

അതുപോലെ പിന്നെ ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിടടുള്ള യോഗ 
ങ്ങള്‍ ഭൃഗുഹരിതകി ആണ്‌. അത്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ വൈദ്യശാല 
കള്‍ ഇറക്കുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ കണ്ടകാരിയാണ്‌ പ്രധാനം. അത്‌ കാസ 


ത്തിന്റെ അഗ്ര ൌഈഷധമാണ്‌. 


ഏറെക്കുറെ കേവലവാതികമായിട്ടുള്ള കഷായ യോഗം നവ 
കാര്‍ഷികം ആണ്‌. സഹ്സ്രയോഗത്തിലും ഉള്ളതാണ്‌. പക്ഷെ അത്‌ 
മൌലികമായി ചക്രദത്തത്തില്‍ ഉള്ളതാണ്‌ എന്ന്‌ പറയാം. അത്‌ 
വാതശോണിതത്തിലും അതുപോലെ ത്വക്‌ രോഗത്തിലും പറയുന്ന 
അത്‌ സ്ഥാല്യവുമായി ബന്ധപ്പപ്പെട്ട സന്ധിഗത രോഗങ്ങളില്‍ 
വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നതാണ്‌. 


പിന്നെ പ്രസിദ്ധമായ പല യോഗങ്ങളും പ്രകരണം മാറ്റി 
പറയുന്ന ഒരു ശൈലിയും ച്ക്രദത്തത്തില്‍ കാണാം. അത്‌ ചില 
മധ്യകാല ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്ലാം തന്നെ ഉണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ച്യവ 
നപ്രാശം രാജയക്ഷ്മ ചികിത്സയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഒരുപക്ഷേ 
ചക്രദത്തത്തിന്റെ കാലത്തോടുകൂടിയായിരിക്കാം ചൃയവനവപ്രാശം 
കേവലം രസായന ഉപയോഗത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷ പ്പെട്ട്‌ ഇന്ന്‌ 
ഗ്രാന്യൂളും പരസ്യവുമൊക്കെ എത്തിനില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
തുടക്കം കുറിച്ചത്‌ ഈ ച്ക്രദത്തത്തിന്റെ ഈ രാജലക്ഷ്മാവിലുള്ള 
അതിനുള്‍പ്പെടുത്തിയ പരാമര്‍ശം മൂലമാണ്‌. 


അതുപോലെ, സുകുമാരം മുത്രകൃച്ചുത്തില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കുഷ്ഠപ്രകരണത്തില്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. കുശ്മാണ്ഡരസായനം രക്തപിത്ത ചികിത്സയില്‍ ആണ്‌ 
സുചിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ദുരുദ്രം ആനാഹത്തില്‍, കങ്കായനഗുളിക 
ഗുല്‍മത്തില്‍, മാണിഭദ്രം അര്‍ശസില്‍ അങ്ങനെ പ്രകരണം നമ്മള്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ അല്ലാത്ത രീതിയിലാണ്‌ ഇത്‌ അവതരി 


0000000000 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംഗ്രഹം നാ നി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നത. അതിന്റെ കാരണമായിട്ട്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ 


ആ ആചാരൃന്‍ ആ രോഗത്തില്‍ ആയിരിക്കാം അത്‌ കൂടുതല്‍ 
ഉപയോഗിച്ചത്‌. അല്ല്ലെങ്കില്‍ ആ രോഗത്തില്‍ അതിന്‌ കുടുതല്‍ ' 
ഒരു കാലികമായ ഒരു പ്രസക്തിയുണ്ട്‌ എന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാ 
യിരിക്കാം ഒരുപക്ഷേ അങ്ങനെ മാറ്റി പറഞ്ഞത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. അതുപോലെ മറ്റൊരു തരത്തിലുള്ള ഒരു അനായാ 
സത ചികിത്സയില്‍ കൈവരിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി ആകണം മറ്റു പ്രക 
രണത്തില്‍ പറയേണ്ടതു പലതും ഈ ചികിത്സയുടെ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലേക്ക്‌ പറയുക. അപ്പോള്‍, എന്തെങ്കിലും ഒരു ലേഹ്യം പറ 
ഞ്ഞിട്ട്‌ അവിടെ ചിലപ്പോള്‍ ലേഹൃത്തിന്റെ പാകവിധി കൂടി 
അവിടെ തന്നെ പറയുക. അതുപോലെ ഷഡംഗം പറഞ്ഞതിനു 
ശേഷം അവിടെ ഒരു തോയപാകവിധി പറയുക. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
ല്ല൦൦0ഠട നെ എളുപ്പമാക്കാന്‍ വേണ്ടിയായിരിക്കാം. ഈ തോയ 
പാകവിധി നോക്കാന്‍ വേണ്ടി മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥം നോക്കാതെ അവിടെ 
തന്നെ ഒരു തോയം പറഞ്ഞതിനുശേഷം അവിടെ തന്നെ തോയ 
പാകവിധി കൂടി പറയുക. ആ രീതിയിലുള്ള ഒരു സമീപനവും 
ച്ക്രദത്തത്തില്‍ കാണാം. 


പിന്നെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌, ചക്രപാണി തന്നെയാണ്‌ 
അതെഴുതിയതെങ്കില്‍ ചക്രപാണി ദത്തന്റെ ആദ്ൃഗ്രന്ഥം ആയി 
രിക്കാം ചിലപ്പോള്‍ ച്രക്രദത്തം. അതിനുശേഷം കുറെയധികം പ്രായ 
മായതിനുശേഷം ആയിരിക്കും അദ്ദേഹം ചരകത്തിലും സുശ്രുത 
ത്തിലും എല്ലാം വ്യഖ്യഠനം എഴുതിയിട്ടുള്ളത്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. കാരണം, ച്രകദത്തത്തിന്റെ തുടക്കത്തിലൊന്നും ചര 
കനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥനയോ വന്ദനമോ, ബഹുമാനപുര 
സരമുള്ളതായിട്ടുള്ള ഒരു പരാമര്‍ങ്ങളോ ഒന്നും കാണുന്നില്ല എന്നു 
തോന്നിയതു കൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ അങ്ങനെ പറഞ്ഞത്‌. ഇത്രയും 
പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വിരമിക്കുന്നു. 


ച്ചി 


ളള, പി 


അന ന താനാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


പ്രബന്ധാവതാരകരുടെ 
മേല്‍ വിലാസം 


ഡോ. അനിത ജേക്കബ്‌ 
ഡയറക്ടര്‍, 

ഇന്ത്യന്‍ സിസ്റ്റം ഓഫ്‌ 
മെഡിസില്‍ 
ആരോഗ്യഭവന്‍ 
ആയൂര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
ജംഗ്ഷന്‍ 
തിരുവനന്തപുരം, കേരളം 


ഡോ. മനോജ്‌ ശങ്കരനാരായണ 
പുളിയിലേത്ത്‌ വടക്കേമഠം 
പുലാംപറമ്പ്‌ തെക്ക്‌ 

ഹരിപ്പാട്‌ (പി.ഒ.?), 

ആലപ്പുഴ ജില്ല 


ഡോ. സുശീല സജി 
സൌഈപര്‍ണ്ണിക ആയുര്‍നികേതന്‍ 
ആശ്രം ലെയിന്‍ 

പൂങ്കുന്നം, തൃശൂര്‍ - 2 


ഡോ. അരുണ്‍ കുമാര്‍ 
അരുണോദയം 

മുല്ലശ്ശേരി ചിറമുഹമ്മ (പി.ഒ.), 
ചേര്‍ത്തല, ആലപ്പുഴ ജില്ല 


ട്‌ ജഞരന്തത്ത്ത്ത 
178-- 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 

ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആലത്തിയൂര്‍ മന തായങ്കാവ്‌, 
ചൂണ്ടല്‍, തൃശൂര്‍ ജില്ല 


ഡോ. സഹദേവന്‍ 
ധമ്പന്തരി വൈദൃശാല 
തൊടുപുഴ, കേരളം 
ഫോണ്‍: 9447020273 


ഡോ. കെ. മുരളി 
പ്രൊഫസ്സര്‍, 

കായചികിത്സാ ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ്‌ 
ഗവ. ആയുര്‍വേദ കോളേജ്‌ 
തൃപ്പുണിത്തുറ, കേരളം 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 
സിദ്ധേശ്വര ഡ്രഗ്സ്റസറ്‌ 
കാറല്‍മണ്ണു (പി.ഒ.) 


ചെര്‍പ്പുള്ളശ്ശേരി, പാലക്കാട്‌, കേരളം 


പത്ത 


പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം --______ 


ഏസ്‌. എന്‍. എ. പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 


പ്രായോഗത്തിലുടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദുരങ്ങ 
ളുടെ പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം മരു 
ന്നുകളുടെ ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ 
ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. അനുബന്ധമായി മുസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പ 
ബാണവിലാസവും പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സിന്റെ കുടും 
ബചരിത്രം പറയുന്ന “ ആപദ്ദീപം' “ മാര്‍ഗ്ഗദ്ദീപം” എന്നീ കവിതകളും 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


'വില: ടാ രൂപ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 
വിഷയം : ചികിത്സാമഞ്ജരി : പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


വൈദ്യഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പ്പാട, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ഡോ. 
വി. വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി പി കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. ജോസ്‌ 
പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗൌരീശങ്കര്‍, ഡോ. 


കെ. മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍. 
വില: 50 രുപ 


ടി 


ദിനം 5009 അം ത്തെ ളു 


നി ഉണ്ണിമുസ്സ 
1; 2003 

ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 

വിഷയം : 

രോഗവിചാരം: സെര്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌ ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 

യോഗവിചാരം: ഷഡ്യരണം, അമൃതോത്തരം കഷായം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


ക്രിയാവിചാരം: അവപീഡകസ്നേഹപാനം, 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായണന്‍ നമ്പൂ 
തിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഇ. 
ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
എം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. ടി. ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വ 
രന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. ജി. ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. സെബാ 


സ്റ്റ്യന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: ടാ രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


വിഷയം : ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. ഉണ്ണി 
കൃഷ്ണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം വി. 
കുരൃന്‍, ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. കെ. 


മുരളി, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി തുട 
ങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 


നാള്‌ പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 
വിഷയം : 

രോഗവിചാരം: തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 


യോഗവിചാരം: ഗുളുച്യാദി, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രയാവിചാരം: ശമനസ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


ഡോ. കെ... പി. മുരളീധരന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പി, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, 
ഡോ. പത്മനാഭന്‍, ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍, ഡോ. പി. ടി. 
ചാക്കോ, ഡോ. സി.ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, 
ഡോ. രാജീവ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍. 

വില: 100 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 

വിഷയം : ആരോഗ്ൃകലല്‍പ്രദുമം: പഠനവും പ്രയോഗവും 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 

എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍ എം.വി, ഡോ. 
എം.ജി.രാമചന്ദ്രന്‍, ഡോ.എസ്‌.അജയന്‍, ഡോ. മന്നച്ചന്‍, ഡോ.അ 


ബു, ഡോ.രാജഗോപാല, ഡോ.എ.യു.കൃഷ്ണന്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പര: 
മേശ്വരന്‍, ഡോ.പി.കെ.വി. ആനന്ദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍. 


5 ഉഞ്ലിമുന്ന ദീന 2091 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2005 
വിഷയം : 


രോഗവിചാരം: പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 
യോഗവിചാരം; പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്ലാദി എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ 


ക്രിയാവിചാരം; പ്രസക്തി തക്രധാര 
പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും 


അഷ്ടവൈദൃന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ബി. ശ്യാമ 
ഉ, ഡോ. അനിത കെ വിശ്വംഭരന്‍, ഡോ. പ്രസാദ്‌. എം, ഡോ. പി. 
എം.എസ്‌. രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ 
നമ്പുതിരി, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി 
തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 7ട രൂപ 


ബന്ധപ്പെടുക: 


മാനേജര്‍ 

ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ ഫൌ ഷേന്‍ 

മുസ്സ്പെറ്റ്‌ റോഡ, കിഴക്കെകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ 
ഫോണ്‍: (0487) 24429426, 24209498, 24419348 


ച 


182. 


ത്ത ത്ത്ത്ത്‌ ത്തത്‌ ഞഞ്ഞാ ഇഷ, 


സദസ്ധസില്‍നിന്നും 
സ 


ട്രുബബത്മി പ. എഎ 
ആതി ചകത്തം ത്ത്‌ ഏത്തഷ്ട. 
അത്യ രര ബ്ചി്തിമുത്തുത്ത്‌, യി 
ഷന്അഅാശ്തത്തും ത്‌: ി്യ്യ്രാത്തത്തുട (്ല്ധസത്ത 
പ ര നമ്നാറില്‍ാ്ടടുത്തിാിമാനാജ്‌ 
യ 


അഷ്ട വൈ ൮൯ തം ശ്ൂര്‍ 


പനി 


